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REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE SEPTIEMBRE DEL 2019 

INFORMACIÒN MENSUAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE SEPTIEMBRE EN LAS DIFERENTES CASAS 

DE SALUD TOMANDO LO MAS RELEVANTE PERTENECIENTE AL MUNICIPIO DE SALUD. 

 

CASA DE 
SALUD 

CONSUL
TAS 

PTES 
DM 

NUEV
O 

INGRE
SO 

PTES 
HTA 

NUEV
O 

INGRE
SO 

NACID
OS 

VIVOS 
IRAS 

EDA
S 

EMBARAZ
ADAS DE 

ALTO 
RIESGO 

DEFUNCIO
NES 

SOMATOME
TRIA (peso y 

talla 
(acciones) 
nutrición 

SOMATOME
TRIA (PESO Y 
TALLA) 
(Beneficiado
s) 

REVISION 
DENTAL, 

PLÁTICAS Y  
APLICACIÓN 

DE FLOUR 
(BENEFICIA

DOS) 

REVISIO
N 

DENTAL, 
PLÁTICAS 

Y  
APLICACI

ÓN DE 
FLOUR 

(ACCION
ES) 

PLÁTIC
AS 

(Acción
es) 

PLÁTICAS 
(Beneficia

dos) 

N° DE 
PLÁTICAS 
IMPARTI

DAS 

DETECCIO
NES VIH 

DETECCIO
NES 

HEPATITIS 
C 

DETECCIO
NES 

VARIAS 

ENTREG
A DE 

VOLAN
TES 
POR 

VECTOR
ES 

AKUMAL 144 0 7 0 50 3 0 0   0   0 68 68 3 0 0 0 0 

CHEMUYIL 114 1 0 0 36 0 0 0   17   0 129 129 6 0 0 0 0 

PUNTA 
ALLEN 

0 0 0 0 0 0 0 0   0   0 0 0 0 0 0 0 
0 

FRANCISC
O UH MAY 

198 2 0 0 36 16 0 0   84   0 54 54 3 0 0 0 
0 

CHANCHE 
PALMAR 

107 0 4   27 14 0 0   51   0 163 110 8 0 0 0 
0 

HONDZON
OT 

97 0 0 0 10 9 0 0   29   0 175 111 7 0 0 0 
0 

SACABMU
CUY 

55 0 0 1 0 0 0 0   72   0 178 79 7 0 0 0 
0 

MANUEL 
A. AY 

55 0 0 0 24 0 0 0   37   0 66 66 6 0 0 0 
0 

SAN JUAN 
DE DIOS 

89 0 0 0 0 1 0 0   56   0 280 190 14 0 0 0 
0 

YAXCHE 0 0 0 0 0 0 0 0   0   0 0 0 0 0 0 0 0 

YALCHEN 98 17 0 0 9 2 0 0   0   0 29 29 3 0 0 0 0 
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SAN 
SILVERIO 

71 0 0 0 0 0 0 0   12   0 42 42 2 0 0 0 
0 

CHANCHE
N 1 

90 0 0 0 36 0 0 0   0   0 69 23 3 0 0 0 
0 

JUECES 
CIVICOS 

494 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
0 

PROMOCI
ÓN A LA 
SALUD 

39 0 0 0 0 0 0 0 1291 447 275 786 0 0 0 1 1 32 
1153 

CASA DE 
SALUD 
TULUM 

113 2 1 0 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0 0 
0 

TOTAL 1764 22 12 1 228 45 0 0 1291 805 275 786 1253 901 62 1 1 32 1153 

 

 

 

DETECCIONES  MES 

  H M 

VIH 0 1 

FACTOR DE RIESGO 8 24 

HEPATITIS 0 1 

DETECCION DE PRESIÓN 0 0 

DEPRESIÓN 0 0 

MINIMENTAL 0 0 

RIESGO DE CAIDAS 0 0 

INCONTINENCIA URINARIA 0 0 

PROSTATA  0 0 

TOTAL 8 26 

TOTAL GENERAL 34 

 

 

 



 

 

  

 

 

C.c.p. Archivo 
GKSM/DSM 

 

 
 
 

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE SEPTIEMBRE DEL 2019.    
   

Fecha: Del 02 – 30 de SEPTIEMBRE. 

Evento: Programa de peso - talla en escuelas de la cabecera municipal, Resultados 

de peso y talla. 

Lugar:  Escuelas preescolar y primarias de la cabecera municipal. 

Horario: Turnos matutino y turno vespertino. 

Cantidad De Audiencia:  447 BENEFICIARIOS. 
 

Acciones: 1291 total de acciones. 
 

Descripción:  

Hoy en día alimentarse parece a simple vista sencillo porque es algo que todos 

hacemos a diario y además, varias veces al día. Sin embargo, alimentarse bien no 

es tan fácil como parece debido a muchos factores que influyen en nuestra 

alimentación; la disponibilidad de alimentos, la economía entre otras cosas. 

Ante esta problemática de carácter generalizado, es necesario que los 

profesionales de la salud e instituciones tomen cartas en el asunto para frenar esta 

situación y mejorar la salud y la calidad de vida de la población. 

La eficacia de las intervenciones de educación nutricional es muy alta y tiene muy 

buena aceptación entre los más pequeños/as que disfrutan y se divierten 

aprendiendo sobre alimentación. 

En esta ocasión se visitaron dos escuelas de la zona maya el jardín de niños DE 

SAHCAMUCUY T.M” y la escuela primaria DE CHAN CHEN 1 llevando el  programa 

de PESO Y TALLA; la cual consiste en la toma de peso y la estatura de los alumnos 

en cada salón. Mencionando la importancia de seguir una correcta alimentación 

saludable con la actividad física.   
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Posteriormente la segunda semana de actividad del área de nutrición fue visitar a 

dos jardín de niños de la cabecera municipal; el jardín de niños EDO DE QROO Y 

el jardín de niños TULUM T.M con el programa de peso y talla, en esta ocasión se 

les tomo el peso y talla nada más a los alumnos de nuevo ingreso, para no 

perjudicar las labores escolares se solicitó al director el acceso a los salones en el 

horario que se nos dispusiera. Antes de iniciar en cada salón se les explico la 

importancia de realizar las mediciones antropométricas para conocer su estado 

nutricional de cada uno de forma personal. 

Siguiendo el orden de nuestro proyecto nos dirigimos a la escuela jardín de niños 

TULUM T.V Y la escuela PRIMARIA OCTAVIANO SOLIS AG. T.M para el 

seguimiento del programa de peso y talla a los de nuevo ingreso la cual se observó 

a simple vista la existencia de varios niños con problemas de peso. Esta misma 

semana acudimos a la zona maya para continuar con la toma de peso y talla a 

aquellos niños que nos hizo falta en la escuela primaria así como en el jardín de 

niños de chan chen 1. Tuvimos la oportunidad de poder dar los resultados de peso 

y talla en el jardín de niños Tulum t.m a los padres de familia que estaban 

interesados en saber cómo se encontraba sus hijos y se les proporciono 

orientación alimentaria.    

La última semana de actividad del mes el área de nutrición participo en el curso 

que impartió el instituto de la mujer, así como el seguimiento de los niños que 

hicieron falta para la toma de Somatometria en el jardín de niños Tulum T.v y la 

escuela primaria OCTAVIANO SOLIS A. T.M   
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS 
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Reporte de actividades del mes de septiembre del 2019 
 

Fecha: 02 al 27 de septiembre del 2019   

Evento: Pláticas de Técnica de cepillado, caries dental, revisión y dinámicas 

dentales y apoyo médico. 

Lugar: Jardín de niños Tulum turno matutino y vespertino, Jardín de niños Edo. De 

Quintana Roo y la Escuela Primaria Octaviana Solís Aguirre. 

Horario: 7:00 am a 3:00 pm  

Cantidad De: 275 beneficiarios / 786 acciones 
 
Descripción: Se tuvo participación en los eventos de Recertificación del grupo de ayuda 

mutua en la comunidad de Coba. Se visitó el jardín de niños Tulum en ambos turnos, Jardín 

de niños Edo. De Quintana Roo y la Escuela Primaria Octaviana Solís Aguirre, donde se 

impartieron pláticas de técnica de cepillado y caries dental, así mismo, se realizaron 

revisiones dentales.  

 

 

 

NOMBRE DEL 

LUGAR 

NÚMEROS DE 

BENEFICIARIOS 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 

Escuela Primaria 
Octaviana Solís Aguirre 

35 Femeninos 
43 Masculinos 
Total 78 personas 
acciones 

Revisiones dentales y promoción a 
la salud 

Jardín de niños Edo. De 
Quintana Roo 

27 Femeninos 
37 Masculinos 
Total 64 personas 
acciones 

Plática de Técnica de Cepillado y 
promoción a la salud 

Jardín de niños Tulum 
Turno vespertino 

29 Femeninos 
25 Masculinos 
Total 54 personas 
162 acciones 

Revisiones dentales y promoción a 
la salud 

Jardín de niños Tulum 
Turno matutino 

44 Femeninos 
35 Masculinos 
Total 79 personas 
acciones 

Pláticas de Técnica de cepillado y 
caries dental, revisiones dentales y 
promoción a la salud 

TOTAL 275 personas 

786 acciones 
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Reporte de actividades del mes de Septiembre del 2019 del área de Enfermería/Promoción a la Salud 

 

Fecha: 02 al 27 de septiembre del 2019  

Evento: Detecciones oportunas de “Pruebas Rápidas de VIH y Hepatitis C” y Adulto Mayor/ Entrega de folletos por vectores. 

Lugar: Palapa de la Dirección de salud municipal, tulum. 

Horario: de 08:00 a 17:00 horas del día. 

Cantidad De Audiencia: 1186 beneficiados/  1187 acciones. 
 

Descripción: Durante el mes de septiembre del presente año se realizaron acciones de médico-enfermero- vectores del día 2 al 27 del 

mes de septiembre. Se realizaron detecciones de VIH, hepatitis c, a los Adultos mayores y a las personas interesadas en realizarlo y se 

entregó folletos para prevenir la picadura de mosquitos, en el municipio de Tulum. 257 femeninos/ 929 masculinos participaron en las 

acciones que realizó el personal de salud municipal. 
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Cuadro mensual de promoción 
 

 

  

SEMANAS EVENTO PRÓSTATA

M F M F M F M F M F M F M M F M F M F M F M F M F M F

02/09/2019 VECTORES 66

03/09/2019 VECTORES 68

DIRECCIÓN DE SALUD 

MUNICIPAL 1 1

ADULTO MAYOR 2 3
05/09/2019 VECTORES 105
06/09/2019 VECTORES 78

10/09/2019 VECTORES 75

11709/2019 ADULTO MAYOR 1 4
13/09/2019 VECTORES 88 97

18/09/2019 ADULTO MAYOR 3 7
19/09/2019 VECTORES 56 1

24/09/2019 VECTORES 75

ADULTO MAYOR 2 10

VECTORES 86 2

26/09/2019 VECTORES 50

27/09/2019 VECTORES 174 132

SUB TOTAL 0 1 8 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 921 232 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 0

TOTAL FINAL

04/09/2019

4

LUBRICANTES
TENSIÓN 

ARTERIAL

PESO Y 

TALLA
FOLLETOSHEPATITIS C.

3

1

2

DETECCIONES DE PROMOCIÓN
INCONTINENCIA 

URINARIA

RIESGO DE 

CAÍDAS
MINIMENTALDEPRESIÓN

FACTOR 

DE RIESGO
VIH PRESERVATIVOS PLÁTICAS

25/09/2019

1187

032 0 001 1 0 1153 0 0 0 0
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Jueces cívicos del mes de Septiembre del 2019. 

 

Fecha: 02 al 29 de septiembre del 2019 

Evento: Consultas y certificación de personas 

Lugar: Jueces cívicos 

Horario: 9:00 a 17:00 horas.  

Cantidad De Audiencia:  494 atenciones 
 
En las instalaciones del consultorio médico se atienden y certifican a las personas que 
son recibidas, para garantizar la seguridad del total de los reclusos. 
 

REPORTE MENSUAL DE JUECES CÍVICOS  

  1RA 2DA 3RA 4TA  

INTOX. DROGAS 7 5 2 7  

SANOS 20 5 1 15  

ALIENTO ETILICO 15 3 10 11  

1ER GRADO 12 6 31 12  

2DO GRADO 24 28 19 18  

3ER GRADO 46 64 38 21  

LESIONES 2 2   1  

TRASTORNO PSIQUIATRICO 0   3    

OTROS 1 3 9 5  

CONSULTA POBLACIONAL EN GENERAL 16 10 14 8  

TOTALES 143 126 127 98 494 
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INFORMACIÓN DEL MES DE SEPTIEMBRE 2019, VECTORES. 

Fecha: del 02 al 29 de septiembre del 2019 

Evento: realización de visitas domiciliarias, Encuestas, ovitrampas, nebulizaciones, 

verificaciones, control larvario, Larvicidas, red larvario. En todas las colonias 

del Municipio de Tulum y zona costera, cenotes etc. Pesquisa.  

Lugar: Tulum y sus Localidades Adscritas. 

Horario: 9:00 a 17:00 horas.  

Cantidad De Beneficiarios:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 VECTORES DEL MES DE SEPTIEMBRE 

ENCUESTA 30 

VERIFICACIONES 245 

CONTROL LARVARIO 2813 

OVITRAMPAS 1344 

ESTUDIO HIDROENTOMOLÓGICO 8 

NEBULIZACIÓN/ TERMONEBULIZACIÓN 36916 

RED NEGATIVA 389 

PEZQUIZA (HABITÁNTES BENEFICIADOS) 5627 

TOTAL 47372 
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ACCIONES REALIZADOS EN LAS CASAS DE SALUD. 

Fecha: del 02  al 27 de septiembre del 2019 

Evento: Actividades de atención al paciente que lo necesita en las casas de salud. 

Lugar: Casas de Salud  

Horario: 8:00 a 18:00 horas.  

 

En el mes de septiembre, el personal de cada casa de salud, realizó las pláticas 

siguientes para su comunidad: arbovirosis, lactancia materna, vih, prevención de 

embarazo, adulto mayor, diabetes mellitus 2, HTA, enfermedades por vector, violencia, 

suicidio, cáncer infantil/ adolescente, varicela, dengue, IRAS, y el plato del buen comer.  
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FEM MASC TEMA FEM MASC

DIABETES MELLITUS/ HTA 8 9 17 17

VIOLENCIA A LA MUJER 11 14 25 25

ARBOVIROSIS 17 6 23 23

PREVENCIÓN DE EMBARAZO 9 4 13 13

ENFERMEDADES POR VECTOR 12 1 13 13

ADULTO MAYOR 10 1 11 11

VIH 5 1 6 6

ARBOVIROSIS 11 8 19 19

ADULTO MAYOR 2 1 3 3

CÁNCER INFANTIL/ADOLESCENTE 28 22 50 50

PREVENCIÓN DE EMBARAZO 11 9 20 20

VIOLENCIA 17 4 21 21

ENFERMEDADES POR VECTOR 15 1 16 16

ARBOVIROSIS 22 1 23 23

ENFERMEDADES POR VECTOR 14

VIOLENCIA 14

ADULTO MAYOR 14

SUICIDIO 25

CÁNCER INFANTIL/ADOLESCENTE 25

VIH 13 10 23 23

PREVENCIÓN DE EMBARAZO 13 12 25 25

LACTANCIA MATERNA 20 10 30 30

ENFERMEDADES POR VECTOR 25

ADULTO MAYOR 25

CÁNCER INFANTIL/ADOLESCENTE 25

VIH 25

SUICIDIO 24

VIOLENCIA 24

VIH 9 7 16 16

PREVENCIÓN DE EMBARAZO 14 7 21 21

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTOR14 3 17 17

ARBOVIROSIS 29 18 47 47

VIOLENCIA 25

SUICIDIO 25

CÁNCER INFANTIL/ADOLESCENTE 21

PREVENCIÓN DE EMBARAZO 21

VIH 18

ENFERMEDADES POR VECTOR 18

PLATO DEL BUEN COMER 59 41 100 100

DENGUE/ZIKA/ CHIKUNGUNYA 23 2 25 50

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 23 2 25 50

PREVENCIÓN DE EMBARAZO 24 1 25 50

VIH 15 0 15 30

ARBOVIROSIS 23

PREVENCIÓN DE EMBARAZO 23

PALUDISMO 23

ENFERMEDADES POR VECTOR 5 4 9 9

EDAS 11 2 13 13

LACTANCIA MATERNA 6 1 7 7

DENGUE 17 5 22 22

VARICELA 15 8 23 23

IRAS 13 10 23 23

SUBTOTAL 193 165 SUBTOTAL 641 260

TOTAL TOTAL 1253

INFORME DE ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD

17 6 23 23 69

51 110 163

25 0

8 6 14

25

190 280

68 68

5454

29 29

56

0

FRANCISCO UH MAY 47

0

37 84

YALCHEN 0 0 0

HONTZONOT 16 13 29

PLÁTICAS
CASA DE SALUD

CHEMUYIL 13 4

TOTAL POR 

CASA DE 

SALUD

17

SAN SILVERIO 9 3 12

MANUEL ANTONIO 12 25 37

901358

0 0

AKUMAL 0 0

SAN JUAN DE DIOS

CHANCHEN PALMAR 27 24

39 17

CHANCHEN 1

PESO Y TALLA

25 0

21 0

18 0

25

21

18

TOTAL POR 

CASA DE 

SALUD

42

66

129

178

111 175

BENEFICIADOS ACCIONES

42

66

129

SACABMUKUY 30 42 72 79
10

16

15

8

25

24
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Evidencias fotográficas:  

Casa de salud “AKUMAL” 

Participación del delegado en la comunidad de Akumal. En campaña de publicidad de 

salud con rotafolios pegándolos en la delegación y casa de salud. 
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CASA DE SALUD “CHANCHEN PALMAR” 

Realizó pláticas para su comunidad. 
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CASA DE SALUD “HONDZONOT” 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
C.c.p. Archivo  
EJMG / DSM 

 

 

 

CASA DE SALUD “CHEMUYIL” 



  

 

 

 
C.c.p. Archivo  
EJMG / DSM 

 



  

 

 

 
C.c.p. Archivo  
EJMG / DSM 

 

 

 

 



  

 

 

 
C.c.p. Archivo  
EJMG / DSM 

 

 

CASA DE SALUD: “SAN JUAN DIOS” 
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CASA DE SALUD: “YALCHEN” 
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CASA DE SALUD: “FRANCISCO UH MAY” 
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CERTIFICADOS MEDICOS EXTENDIDAS EN EL MES DE AGOSTO DEL PRESENTE AÑO 

Fecha: DEL  2 al 29 de septiembre del 2019 

Evento: Expedición de certificados e incapacidades médicas. 

Lugar: Dirección de Salud Municipal 

DESCRIPCION: Se expidieron en total 21 certificados médicos para los fines 

administrativos que personalmente se requiere (9 femeninos y 12 

masculinos) y 33 incapacidades médicas (14 femeninos Y 19 masculinos), 

previa revisión y valoración de los resúmenes médicos presentados; 

solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum. 

Total de atendidos teniendo un total de  54 solicitudes Atendidas. 

Horario:  de 9:00 am  A 17:00 HRS
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REPORTE DEL MES DE SEPTIEMBRE DEL 2019 (419 DOSIS/357  
BENEFICIADOS) 

TULUM 

Se aplicaron      dosis de vacunas  a diferentes edades  (de 0 a 10 años de edad),también se les aplicó a 

niñas de 9 años en adelante la vacuna del VPH, en las comunidades de tulum, chanchen palmar, akumal, 

chemuyil (comunidad de Tulum, Quintana Roo).  

TULUM 

EDAD BCG INFLUENZA DPT HEPATITIS NEUMOCOCCICA HEXAVALENTE ROTAVIRUS SRP SR 

0-11 MESES       8 21 13 30     

1 AÑO       5 10 2   14   

2-4 AÑOS     2 8 5 3   6   

5-6 AÑOS     1   1     11   

7-10 AÑOS               10   

SUB TOTAL 0 0 3 21 37 18 30 41 0 

TOTAL 150 

 

CASA DE SALUD VPH 

CHANCHEN PALMAR 29 

CHEMUYIL 7 

FRANCISCO UH MAY 12 

AKUMAL 10 

MACARIO GÓMEZ 18 

TULUM 118 

TOTAL 194 

CHANCHEN PALMAR 

EDAD BCG INFLUENZA DPT HEPATITIS NEUMOCOCCICA HEXAVALENTE ROTAVIRUS SRP SR 

0-11 
MESES 3     2 15 11 12 1   

1 AÑO         7 5 1 1   

2-4 AÑOS     2 1 8 4       

5-6 AÑOS               2   

7-10 AÑOS                   

SUB TOTAL 3 0 2 3 30 20 13 4 0 

TOTAL 75 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 
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REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE SEPTIEMBRE DEL 2019.    

  Fecha: Del 19 DE AGOSTO – 27 DE SEPTIEMBRE DEL 2019 

Evento: TURNOS Y TRASLADOS DE AMBULANCIAS. 

Lugar:  C.S. TULUM 

Horario: Turnos matutino, vespertino y nocturno. 

Cantidad De Audiencia:  10 BENEFICIARIOS. 
 
Descripción:  

Durante el mes de agosto y septiembre se realizaron actividades de traslado de 
personas, del centro de salud de Tulum al hospital general de playa del Carmen, los 
cuales son 10 personas las beneficiadas. 

MES FECHA HORA ORIGEN DESTINO OPERADOR 

AGOSTO 19/08/2019 21:58 PM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN RODOLFO CEN UH 

 25/08/2019 13:20 PM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN CARLOS SUÁREZ 

 28/08/2019 18:05 PM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN RODOLFO CEN UH 

SEPTIEMBRE 02/09/2019 04:10 AM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN CARLOS SUÁREZ 

 06/09/2019 02:00 AM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN GREGORIO HERNÁNDEZ 

 10/09/2019 03:00 AM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN GREGORIO HERNÁNDEZ 

 16/09/2019 11:49 AM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN CARLOS SUÁREZ 

 18/09/2019 16:46 PM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN RODOLFO CEN UH 

 19/09/2019 20:18 PM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN RODOLFO CEN UH 

 27/09/2019 11:00 AM CS. TULUM HOSP. GRAL. PLAYA DEL CARMEN GREGORIO HERNÁNDEZ 
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Reporte de actividades del mes de SEPTIEMBRE del 2019 

 

Fecha: sábado 28 de septiembre de 2019  

Evento: CAPACITACIÓN DEL “CORRECTO LLENADO DE CERTIFICADO DE DEFUNCIÓN” 

Y “ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTOR”.  

Lugar: INSTALACIONES DEL COLEGIO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y 

TECNOLOGICOS (CECyTE) PLANTEL TULUM, QUINTANA ROO 

Horario: 09:00 A.M. – 18:00 P.M.  

Cantidad De Beneficiados: 14 PERSONAS BENEFICIADAS 

Descripción:  

 La mortalidad cobra gran relevancia cuando es posible conocer con mayor detalle 

las causas que desencadenaron el proceso que llevó a la muerte y los factores 

personales y ambientales que contribuyeron. Es muy importante revisar que todos los 

datos del certificado de defunción estén correctos, legibles y que coincidan con la 

identificación oficial del fallecido. Por lo que se proporciona al personal de salud de las 

Casas de Salud Municipal un curso virtual para que adquieran habilidades y conocimiento 

necesarios para el registro adecuado de las causas de muerte. 

Se inició con unas palabras de agradecimiento del Dr. Salvador Varilla Hernández 

enfocadas al personal asistente y al director del plantel CECyTE por la disponibilidad de 

espacio. Cada médico y enfermero de las Casas de Salud externaron sus opiniones y 

acciones referentes a la comunidad en la que laboran. 

Posteriormente se ofreció desayuno-comida a los presentes y se procedió a iniciar 

la primera capacitación de “Enfermedades transmitidas por Vector” la cual fue impartida 

por el Dr. Orion Novelo Campos, se aplicó un examen diagnostico el cual se fue 
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corroborando con una presentación digital de los temas más relevantes del curso, 

finalizando con la aplicación del examen virtual del curso en línea. 

Continuando con la segunda capacitación de “Correcto llenado de Certificado de 

Defunción” impartido por la Dra. Karla Patricia Sánchez Domínguez, en el que se 

revisaron las diapositivas del curso, así como un simulador de 11 ejercicios de prueba, 

posteriormente procedían a realizar el examen virtual del curso en línea. 

Al finalizar ambos cursos se imprimían las constancias otorgadas y las enviaron al 

correo de epidemiologia, para archivarlas en sus expedientes. El total de las personas 

beneficiadas fueron de: 14 personas Adscritas a la Dirección de salud beneficiadas. 
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Reporte de actividades del mes de SEPTIEMBRE del 2019 
 

Fecha: Lunes 23 de septiembre de 2019  

Evento: REACREDITACIÓN DEL GRUPO DE AYUDA MUTUA DEL CENTRO DE SALUD 

RURAL “COBA 1”   

Lugar: INSTALACIONES DEL CENTRO DE SALUD (SESA) COBÁ, TULUM, 

QUINTANA ROO 

Horario: 09:10 A.M. – 11:00 P.M.  

Cantidad De Beneficiados: 50  PERSONAS BENEFICIADAS 

Descripción:  

A fin de estimular la adopción de estilos de vida saludables en pacientes obesos 

diabéticos, hipertensos, la Secretaría de Salud continúa trabajando con Grupos de Ayuda 

Mutua (GAM) en Centros de Salud de todo el estado; a cada integrante se les otorga 

control médico de sobrepeso, glucosa, presión arterial, orientación nutricional y actividad 

física. Se pretende reducir el sedentarismo y aumentar la actividad física, como auxiliares 

en la prevención y control de enfermedades crónico-degenerativas, además de promover 

hábitos y conductas saludables. 

Se inició con la presentación del Presídium conformado por la presidenta del DIF 

Tulum C. Celia Aguilar Mas, el director de Salud Municipal Dr. Salvador Varilla 

Hernández, la directora de los Servicios Estatales de Salud MPS Karen A. Santander 

Cruz, la directora del Centro de Salud Rural de Coba Dra. Ofelia Micaela Cen Romero, el 

delegado de Cobá.  

El Dr. Salvador Varilla Hernández ofreció unas palabras de bienvenida en las 

cuales explicó la importancia de una alimentación sana en las personas que tienen 

enfermedades crónicas como son la (HAS) Hipertensión Arterial Sistémica y la (DM1 y 2) 

Diabetes Mellitus tipo 1 y 2, posteriormente la MPS. Karen A. Santander Cruz expresó 
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que es un gran orgullo reacreditar la clínica, sin embargo, planean llegar a la 

EXCELENCIA el próximo año. 

Se realizó una actividad física en la que se fomentó la activación mediante 

ejercicios básicos que se pueden emplear en la caminata diaria. Se procedió a degustar 

los alimentos preparados por la comunidad a base de alimentos cultivados en la zona, 

realizando la menor inversión económica posible, en la cual la directora del DIF Tulum C. 

Celia Aguilar Mas agradeció personalmente a cada uno de los que prepararon los 

alimentos. Por último, se procedió a la toma de la foto oficial con todos los presentes. El 

total de las personas beneficiadas fueron de: 65 personas beneficiadas. 
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Reporte de actividades del mes de SEPTIEMBRE del 2019 
 

Fecha: jueves 05 de septiembre de 2019  

Evento: REUNIÓN DE LA RED QUINTANARROENSE DE MUNICIPIOS PROMOTORES DE 

LA SALUD (RQMPS).   

Lugar: HOTEL DREAMS TULUM 

Horario: 09:20 A.M. – 14:00 P.M.  

Cantidad De Beneficiados: 50 PERSONAS PARTICIPANTES DE LOS DIVERSOS 

MUNIPIOS DEL ESTADO DE Q.ROO. 

Descripción:  

La reunión tiene el propósito de servir como una herramienta para orientar al personal de 

los servicios de salud, autoridades municipales, las diferentes instancias, las 

organizaciones sociales y a la población en la elaboración del programa de trabajo 

municipal de Promoción de la salud en conjunto con el comité de salud municipal, así 

como la revisión de los avances en materia de salud. 

Se realizó el acto protocolario de inauguración del evento: red quintanarroense de 

municipios promotores de la salud, acompañado de las autoridades correspondientes, así 

mismo de los invitados especiales por municipios y público en general, posteriormente 

dio inicio la reunión con temas de promoción (vectores y violencia), se prosiguió con 

intercambio de experiencias entre municipios, lectura de acuerdos, compromisos y 

propuestas. Una vez terminado el evento se realizó la degustación de platillos y bebidas 

saludables en el hotel Dos Ceiba Con la finalidad de crear un marco de convivencia y de 

armonía. 
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