\j HONORABLE AYUNTAMIENTO DE TULUM
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
AREA: DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
OFICIO No. DGDS/DSM/2861/2020

L Fecha: 07/02/2020

ASUNTO: ENTREGA DE REPORTE DE ACTIVIDADES.

LIC. ERNESTO CUXIM CHE
DIRECTOR GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL

PRESENTE:

Por medio del presente me dirijo a usted y al cargo que dignamente representa para hacer
entrega del reporte de actividades y programas que se llevaron a cabo en el mes de
Enero del presente afio en los dias de labor de la Direccién de Salud Municipal; a

continuacién, se describe:

Reportes de ambulancias.

Anuencias e inspecciones sanitarias.

Realizacién de visitas domiciliarias, Encuestas, ovitrampa
verificaciones, control larvario, Larvicidas, red larvaria. En todés las colonias del

,» hebulizaciones,

< Consultas y certificacién de personas.

<+ Expedicion de certificados e incapacidades médicas.

+ Vacunacion. MUNICIPIO ? y Tijlﬂ
+ 1er medicaton 2020. s b ? : %ﬂ%% E
< Nutricion.

= Certificacion de infractores en jueces civicos. : ;ggﬂf

i £

-

-

7

Municipio de Tulum y zona costera, cenotes etc. Asi como la Entrega de volantes
a los ciudadanos de Tulum para combatir el mosco. Pesquisa en los lugares
detectados como focos rojos, promocion y orientacién casa por casa, fumigacion

de escuelas, domos, parques etc.




Sin mas por el momento le envio un cordial saludo, esperando contar con su amable
atencion a la presente, quedo a la orden para cualquier dudo o comentario.

ATENTAMENTE

LA HERNANDEZ
ALGD MUNICIPAL
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PRORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO DEL 2020

riLM

Fecha: 7 AL 31 DE ENERO DEL 2020
Evento: PROGRAMA QUE TU PESO NO TE PESE EN ESCUELAS DEL MUNICIPIO.

Lugar: JARDIN DE NINOS JACINTO CANEK, PRIMARIA JUANA DE ASBAJE DE
LA COMUNIDAD DE COBA, PRIM. FCO SARABIA AKUMAL.

Horario: turnos matutino.

Cantidad De Audiencia: 308 BENEFICIARIOS.

Acciones: 516 total de acciones. (PESO Y TALLA)

Descripcion:

El sobrepeso y obesidad son un problema de salud publica, con una prevalencia
creciente en los nifios de nuestro municipio. El diagnéstico precoz y la
identificacion de factores de riesgo son fundamentales para su tratamiento y
prevencion.

La obesidad es una enfermedad crénica, compleja y multifactorial que suele
iniciarse en la infancia y/o adolescencia. Constituye una importante y creciente
problematica de salud publica, con alcance mundial. Su prevalencia ha aumentado
a un ritmo preocupante. Se estima que a nivel mundial 40-50 millones de nifios en
edad escolar se clasifican como obesos y 200 millones padecen sobrepeso. Esta
proporcion representa 10% de los nifios del mundo

La campafia del programa “QUE TU PESO NO TE PESE" se esta llevando a cabo
en las escuelas de nueva cuenta para conocer el estado nutricional de los plantes
educativos.

En la primera semana se estuvo gestionando los permisos para poder entrar en las
escuelas, gestion realizada a los supervisores de zona escolar.

Posteriormente nuestra area de nutricion estuvo en la comunidad de COBA en la
escuela jardin de nifios JACINTO CANEK tomando el peso y la talla a los nifios del
preescolar al momento de realizar dichas mediciones se observé que, si hay nifios
con problemas de obesidad a su corta edad, asi como también nifios en
desnutricion. Ese mismo dia se visit6 la escuela primaria JUANA DE ASBAJE para
realizar las mismas mediciones.

Continuamos con el trabajo del programa “QUE TU PESO NO TE PESE” en la

aes pendientes).

idad de ajumar en la escuela primaria FRANCISCO SARABIA. (Quedaron .
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goﬁ'ﬁﬁaividades del mes de Enero del 2020 del 4rea de

e
Enfermeria/Promocién a la Salud

Fecha: 01 al 31 de diciembre del 2020
Evento: Detecciones oportunas al Adulto mayor.
Lugar: Palapa de la Direccion de salud municipal, Tulum.

Horario: de 08:00 a 10:00 horas del dia.

Cantidad De Audiencia: 7 beneficiados/ 21 acciones.

Descripcién:

Durante el mes de enero los adultos mayores se encontraban de vacaciones, por lo
cual se les atendi6 la dltima semana que fue el dia 29 miércoles, el cual se abre
expediente nuevos de estos pacientes, realizando factor de riesgo (incluye glucosa, HTA,
Y peso). Asistieron un total de 7 personas: 4 mujeres y 3 hombres con 3 acciones (factor
de riesgo) para cada uno siendo un total de 21 acciones. La importancia de realizar estas
acciones es mejorar el estilo de vida y salud en la persona, ya que se ha visto el

descontrol de la diabetes e hipertension.

FACTOR DE RIESGO

PESO 4 |3
GLUCOSA 4 |3
T/A 4 |3

29/01/2020 ADULTO MAYOR 4 13
TOTAL 7
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Jueces civicos del mes de Enero del 2020.

Fecha: 24 de diciembre del 2019 — 31 de enero del 2020.
Evento: Consultas y certificacién de personas

Lugar: Jueces civicos

Horario: 9:00 a 17:00 horas.

Cantidad De Audiencia: 510 atenciones

En las instalaciones del consultorio médico se atienden y certifican a las personas que
son recibidas, para garantizar la seguridad del total de los reclusos.
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““~INFORMACION DEL MES DE ENERO 2020, VECTORES.
Fecha: del 06 al 31 de ENERO DEL 2020

Evento: realizacion de visitas domiciliarias, Encuestas, ovitrampas, nebulizaciones,
verificaciones, control larvario, Larvicidas, red larvario. En todas las colonias
del Municipio de Tulum y zona costera, cenotes etc. Pesquisa. Y reparticién

de volantes.
Lugar: Tulum y sus Localidades Adscritas.

Horario: 9:00 a 17:00 horas.

Cantidad De Beneficiarios:




e 0.00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% | 0% | o% | o%
PR.ALO] 0.00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% | o% | o% | o%
ENERO
DEL 20 AL 24 DE 13333 386.66
i B o7 ez a0 500 | agoom |126.66%| 5222% | 1118
IDEL27 AL31DE 146.66 299.98
i o0 [55.18%) 0 [146.13%) 111.10% | 144.43% | .43
ToTAL | 150 27:99 98.58% 68;54 504;‘13 237.76%| 196.65% | 65.54%




DEL 06 AL 10
DE ENERO
DEL13AL17
DE ENERO
DEL20AL24
DE ENERO
DEL 27 AL31
DE ENERO

oo
o Jomlmlors] o [ [ ]
o+ ool o | |5

| 10 | 5 [1az6n[336% [1e2en[aso%] o% | aoo% | o% | 4 |
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MR

in 6669
ENERO

| [3waf2ee373] o [125 [299 | o [21237]3261 | @518 | 4491 [4967 | 73,870 [ 9570 69 | 193 |







DEL 06 AL 10 DE ENERO 336 243 191 15300
DEL 13 AL 17 DE ENERO 336 332 224 13214
DEL 20 AL 24 DE ENERO 336 336 243 12758
DEL 27 AL31 DE ENERO 336 286 205 11792

TOTAL 1344 1197 863 53064




DELO6AL 10
DE ENERO

DEL13AL17
DE ENERO
DEL20AL24
DE ENERO
DEL 27 AL31
DE ENERO







DEL 06 AL10 0
DE ENERO
DEL13AL17
DE ENERD 14 10 | 750% | 405 47 | 10748 5.6
DEL20AL24
DE ENERO 0 0 0% 0 0 0 0
DEL27AL31
DE ENERO 0 0 0% 0 0 0 0
TOTAL 14 10 | 750% | 405 47 | 10748 5.6




DELO6AL10
DE ENERO
DEL13AL17
DE ENERO
DEL20AL 24
DE ENERO
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Fecha: dét21'DE DICIEMBRE DEL 2019 AL 24 DE ENERO DEL 2020.

Evento: actividades de atencion al paciente que lo necesita en las casas de salud,
platicas, entrega de volantes, peso y talla, y detecciones de VIH, peritdico
mural y entrega de preservativos.

Lugar: Casas de Salud
Horario: 8:00 a 18:00 horas.

Cantidad de beneficiados: 835 beneficiados/ 1315 acciones.

En el mes de enero del 2020 cada casa de salud realizé las siguientes acciones
que se les pidieron: platicas de depresion, iras, higiene personal, lepra, VIH y
desparasitacion; entregaron preservativos masculinos a las personas que asistieron en
consultas promoviéndolo. Asi mismo cada paciente que asistia por consulta se
realizaba el peso y la talla. De igual manera los médicos realizaron curaciones de
herida, cedhatos, atenciones, entrega de volantes, apoyo a la caravana de salud,
detecciones de VIH, entre otras. Esta vez, realizaron su periédico mural asi como cada

mes.
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Casa de salud “Akumal”
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CERTIFICADOS MEDICOS EXTENDIDAS EN EL MES DE ENERO DEL PRESENTE
ANO Fecha: DEL 01 AL 31 DE ENERO del 2019

Evento: Expedicion de certificados e incapacidades médicas.

Lugar: Direccién de Salud Municipal

DESCRIPCION: Se expidieron en total 41 certificados médicos para los fines
administrativos que personalmente se requiere (33 masculino y 8
femenino) y 48 incapacidades médicas (18 femeninos Y 38 masculinos)
previa revision y valoracién de los resimenes médicos presentados;
solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum,

T

Horario: teniendo un total de 89 solicitudes Atendidas




REPORTE DEL MES DE ENERO DEL 2020 ( 731 DOSIS/ 455 BENEFICIADOS)

TULUM

Se aplicaron 731 dosis de vacunas de diferentes edades (de 0 a 10 afios de edad), también se les
aplicé la vacuna de antiinfluenza y HEPATITIS B ADULTO en la comunidad de chemuyil, tulum y akumal.
Los beneficiados son 455 de los cuales 243 son mujeres y 212 son hombres.

CHEMUYIL 6] 4 10 16
TULUM 198|186 384 646
AKUMAL 39 22 61 69

CHEMUYIL

5 TULUM |
-11 MESES _ 46 24 32 30
| 86 2 24 24 1
2 203 17 6 10 15 i
5 51 5
40} 75
40| a15] 22 8 58 71 321 o o
646
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Evidencias fotograficas:
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TULUM

Fecha: DEL 20 DE DICIEMBRE - 31 DE ENERO DEL 2020

Evento: TURNOS Y TRASLADOS DE AMBULANCIAS.

Lugar:

Horario:

C.S. TULUM

Turnos matutino, vespertino y nocturno.

Cantidad De Audiencia: 20 BENEFICIARIOS.

Descripcion:

TE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO DEL 2020.

Durante el mes de ENERO se realizaron actividades de traslado de personas, del
centro de salud de Tulum trasladaron a 13 personas del centro de salud de

Tulum al hospital general de playa del Carmen, Valladolid e IMSS, y de la clinica
de chanchen 1 trasladaron a 7 personas.

MES FECHA HORA EDAD ORIGEN DESTINO PACIENTE | OPERADOR
HOSPITAL GENERAL DE | HUMBERTO
20/12/2019 45 CHANCHEN 1 VRiLAGOLE CARUL
HOSPITAL GENERAL DE RODOLFO
02/01/2020| 21:18 HRS CS TULUM PUAYA BEL EARIGEN CEN U
HOSPITAL GENERAL DE GREGORIO
03/0172020| 23:59 HRS CS TULUM oL AVA BELCARNIEN HERNANDE?
HOSPITAL GENERAL DE ARCENCIO
04/01/2020 59 CHANCHEN 1 VALLADOLID DZIB COHUO
HOSPITAL GENERAL DE RODOLFO
18:50 HRS CS TULUM
PLAYA DEL CARMEN CEN UH
HOSPITAL GENERAL DE | MARIA GPE.
07/01/2020 B2 CHANCHEN 1 VALLADOLID PECH UH
09:00 HRS €S TULUM SERVICIO EN LA AGENCIA GREGORIO
3 FORD HERNANDEZ
HOSPITAL GENERAL DE | MARIA GPE.
08/01/2020 82 CHANCHEN 1 e et
WILBER
HOSPIT, N
09/01/2020 17 CHANCHEN 1 2 ALBENERAL DE ANTONIO
VALLADOLID
NOH MAY
82 cHANCHEN 1| HOSPITAL GENERAL DE 5:3:27A
VALLADOLID
ENERO 10/01/2020 CANUL MAY
R HOSPITAL GENERAL DE GREGORIO
15/01/2020/01:00 HRS PLAYA DEL CARMEN HERNANDEZ
HOSPITAL GENERAL DE AR
CS TULUM CANCUN " JESUS CEN UH
17/01/2020 {16:10 HRS KUMATE"
HOSPIT. El
S TULLING [} AL GENERAL DE GREGORIO
21/01/2020 [24:20 HRS PLAYA DEL CARMEN HERNANDEZ
S TULUM HOSPITAL GENERAL DE RODOLFO
16:02 HRS PLAYA DEL CARMEN CEN UH
HOSPITAL GENERAL DE
€S TULUM RObOLEO
22/01/2020 |22:05 HRS PLAYA DEL CARMEN CEN UH
JESUS
| E
31 CHANCHEN 1 Hgf:‘,:“;;sg'::;:z ALEJANDRO
23/01/2020 MAY CHULIM
HOSPITAL PSIQUIATRICO RODOLFO
24/01/2020{09:15 HRS DE MERIDA CEN UH
CETILLRA HOSPITAL GENERAL DE RODOLFO
29/01/2020]20:15 HRS PLAYA DEL CARMEN CEN UH
ey HOSPITAL GENERAL DE GREGORIO
31/01/2020 2042 HRS PLAYA DEL CARMEN HERNANDEZ
EETULUNM HOSPITAL ZONA No. 18 RODOLFO
17:50 HRS 1.M.5.S CEN UH
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Reporte de actividades del mes de ENERO del 2020

Fecha: 10 de enero de 2019

Evento: 1er MEDICATON 2020. “TRAE TUS MEDICAMENTOS CADUCADOS
PARA DARLE UNA CORRECTA DISPOSICION FINAL”.

Lugar: DOMO DEL PARQUE DOS AGUAS DEL H. AYUNTAMIENTO DE TULUM,
QUINTANA ROO.

Horario: 13:00 A 13:00 HORAS DE LA TARDE.

Cantidad De Beneficiados: 50 PERSONAS BENEFICIADAS
Cantidad de medicamentos: 1,080 kilogramos

Descripcion:

El evento protocolario oficial se efectué el dia 10 de enero del 2020 a las 13:00
horas de la tarde, inicié con la presentacién del presidium, conformado por el Lic.
Miguel Alejandro Pino Murillo, Director de Proteccién contra Riesgos Sanitarios; el
Dr. Salvador varilla Hernandez, director de salud municipal Tulum: al Lic. Miguel
Josué Castilla Gomez- Director de participaciéon ciudadana: y la novena regidora:

C. Eloisa Balam Mazun-comision de: salud publica y asistencia social.

El director de salud municipal Dr. Salvador Varilla Hernandez, compartié las
palabras de Bienvenida y la importancia de realizar el evento de medicaton que se
llevo acabo del 6 al 10 de enero del 2020, en el municipio de Tulum y en las
diferentes casas de salud, el cual se recolecté en la direccién de salud municipal
para que sea entregado al Director de Proteccion contra Riesgos Sanitarios:
después el Lic. Miguel Alejandro Pino Murillo, mencioné el seguimiento de los
medicamentos caducos. El secretario del municipio de Tulum Lic. Ral Enrique dio
sus palabras de la importancia y el manejo de estos medicamentos. Finalizé el|






evento con la foto oficial con el personal de salud y las bolsas de medicamentos
caducos.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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HONORABLE AYUNTAMIENTO DE TULUM
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
AREA: DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
OFICIO No. DGDS/DSM/3091/2020
Fecha: 06/03/2020

ASUNTO: ENTREGA DE REPORTE DE ACTIVIDADES FEBRERO

LIC. ERNESTO CUXIM CHE
DIRECTOR GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL

PRESENTE:

Por medio del presente me dirijo a usted y al cargo que dignamente representa para hacer
entrega del reporte de actividades Yy programas que se llevaron a cabo en e| mes de
Febrero del presente afio en los dias de labor de la Direccion de Salud Municipal; a

continuacion se describe:

-
-
+
-

#

& + &

Detecciones oportunas a la poblacién, toma de peso y talla en escolares.
Detecciones oportunas de “Pruebas Rapidas de VIH" y Adulto Mayor.

Consultas y certificacion de personas.

Realizacion de visitas domiciliarias, Encuestas, ovitrampas, nebulizaciones,
verificaciones, control larvario, Larvicidas, red larvaria. En todas las colonias del
Municipio de Tulum Y zZona costera, cenotes etc. Pesquisa en los lugares
detectados como focos rojos, promocion y orientacién casa por casa, fumigacion
y termonebulizacion.

Acciones en las casas de salud (platicas diversos temas emergentes como el
COVID-19 y toma de peso y talla).

Expedicion de certificados e incapacidades médicas.

Evento y actividades en el marco del Dia Internacional del Cancer Infantil.
Capacitacion al personal médico y de enfermeria sobre el COVID-19.
Capacitacion a los elementos de seguridad publica “Identificando factores de

riesgo en infractores”.




TULUM

B
Ea Tedus, b hacomncs mé

Sin mas por el momento le envio un cordial saludo, esperando contar con su amable

atencion a la presente, quedo a la orden para cualquier duda o comentario.

ATENTAMENTE

IO Ut snmub MPAL
HLUM, QUINTANA ROC
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DIRECCI

.. nforme Mensual de Actividades Realizadas en |

- lades Médicas del Honorable Ayuntamineto de

ION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL:
4

noja .
SAN
FRANCISCO | CHANCHEN | MANUEL | SAHCABMUC | jyaN DE m_momz_ CHANCHEN 1 n_u.m__mx TOTAL
Edad AKUMAL |CHEMUYIL| HU MAY PALMAR | ANTONIO uy DIOS o DOCTOR

13 a 20 afios 0 0 U U [§] U U 0 0 0 0
MUJERES |20 a 30 afios 0 0 9] U U 0 9] 0 0 0 0
DM |31 a 50 afios 0 0 [0) U ) U 0 0 0 0 0
51 en adelante 0 0 [8) 0 [0) 9] 4 0 0 0 2
13 a 20 afos 0 0 U [4] 0 9] U 0 0 0 0
® |HOMBRES |21 a 30 afios 0 0 0 0 0 0 g 0 0 0 0
S DM 31 a 50 afios 0 0 9] 8] U 0 o] 0O 0 0 6
T 51 en adelante 0 0 4] [0) U 4] 9] 0 0 0 0
- “ embarazo 13 afos O Q c c c c c O o O O
E= ] en 14 afos 0 0 0 U U 4] 0] 0 0 0 0
? ﬂ menores [15 afios 0 0 0 U U 4] U 0 0 0 0
m @ | deedad }16a17afios 0 0 0 0 i 0 O © 0 0 1
= m partos |casa de salud 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
b= atendidos |, ..o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
< 6 meses 0 0 i 3 U U 0 0 1 0 5
EDAS 6a 11 meses 0 0 0 4 4] U U 0 0 0 4
12 a 23 meses (1 afio) 0 0 0 0 U 9] 4] 0 1 0 1

2 a 10 afios 4 0 3 <] 9] 9] 0 0 10 0 22

U
nacidos vivos S 9 2 v Y 4 o i v ] 0
1] 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0
defunciones 0 0 0 0 0 0 0f o 0 0 0
0

% IRAS 0 12 80 21 1 0 0l o 0 0 114
£ " Desparacitacion 0 0 0 0 U U Of o 0 0 0
9 ] 20 a 30 afios 1] 0 5 1 U U 0] 0 0 0 6
5 w 31 a 50 afios 1 0 4 2 U 9] U 0 0 0 7
S 2 51 a 65 afios 0 0 2 U 0 U U 0 0 0 2
2 66 en adelante 0 0 3 U 9] U U 0 0 0 3
M @ 20 a 30 afios 0 0 3 0 0 [0) U 0 0 0 3
8 e 31 a 50 afios 0 0 5 U [4) 0 U 0 0 0 5
3 z 51 a 65 afios 0 0 3 9] 9] 0] ¢} 0 0 0 3
= T 65 en adelante 0 0 2 1 0] 0 0 0 0 0 3

187




m>_l ,_,‘...‘.-_._*o_._:mgm:m:m_nm Actividades Realizadas en las
. l,f,Ul | . -lades Médicas del Honorable Ayuntamineto de Tulu

ON GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL:

O_xmwo_
hoja 3

SAN
FRANCISCO |CHANCHEN| sancasmucuy | MANUEL | san JUAN DECHANCHEN 1 CLINICADEL L )
Edad AKUMAL | CHEMUYIL | HUMAY | pPALMAR ANTONIO | SILVERIO [ o DOCTOR

< 6 meses

6 a 11 meses

12 a 23 meses (1 ano)
2-4 afios

< 6 meses

6 a 11 meses

12 a 23 meses (1 afo)
2-4 afios

< 6 meses
Desnutricif6 a 11 meses

6nleve (12323 meses (1 afio)
2-4 afios

< 6 meses

6 a 11 meses

12 a 23 meses (1 ano)
2-4 afos

< 6 meses
Desnutricil6 a 11 meses

6n grave [12 a3 23 meses (1 afo)
2-4 afios

Obesidad

sobrep

Normal

Desnutrici
on
moderada

001 Consulta

Consultas seguin estado de nutricién

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

[Muestras tomagas
Muestras enviadas
CONSULTAS
Dengue Casos de dengue

Paludismo

k=== CCCCCCCCCCCC;—'C-—‘GCCC
oc|lggg GCCCCCCCCCCC!\.C—\CCGCC
olggdg CCCCCCCC—'CI\.CN\&I\-GCCC
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Fecha: DEL 01 DE FEBRERO AL 28 DE FEBRERO DEL 2020

Evento: PROGRAMA QUE TU PESO NO TE PESE EN ESCUELAS DEL MUNICIPIO Y CONSULTA
NUTRICIONAL.

Lugar: PRIM. FCO SARABIA AKUMAL, SECUNDARIA JOSE VASCONCELOS AKUMAL, CASA DE
SALUD AKUMAL

Horario: turnos matutino.

Cantidad De Audiencia: 314 BENEFICIARIOS.
Acciones: 736 total de acciones. ( PESO Y TALLA, C.C Y CONSULTA NUTRICIONAL)

Descripcion: La camparia del programa “QUE TU PESO NO TE PESE’ se esta
llevando a cabo en las escuelas de nueva cuenta para conocer el estado
nutricional de los plantes educativos.

Continuamos con el trabajo del programa “QUE TU PESO NO TE PESE" en la
comunidad de akumal en la escuela primaria FRANCISCO SARABIA. (en algunos
salones que quedaron pendientes) de la misma forma se llevo acabo en la escuela
secundaria * JOSE VASCONCELOS” a peticion de la escuela para conocer el
estado nutricional de dicho institucion y de esta forma implementar acciones para

poder corregir los habitos alimentarios.

Unos correctos habitos alimenticios son imprescindibles dentro de los pilares de
una buena salud y para el bienestar general. Para poder hacer frente a estas
carencias y comer correctamente, se pueden llevar a cabo ciertas medidas que

contribuyen a tener una cesta de la compra completamente saludable.

En la actualidad es necesaria la intervencién del nutridlogo; es un profesional
indispensable para enfrentar la emergencia sanitaria que vive nuestro pais y

nuestro municipio por la epidemia de obesidad y diabetes. Creando estrategias de

educacion alimentaria y de prevencion en la poblacion, por este motivo este mes

se dieron consultas en la casa de salud de akumal a la poblacion que requeria la

cion nutricional obteniendo muy buena respuesta por parte de la gente ya _

gue se esta llevando a cabo.
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g/de actividades del mes de Febrero del 2020 del area de
Enfermeria/Promocién a la Salud

Fecha: 01 al 29 de febrero del 2020
Evento: Detecciones oportunas al Adulto mayor.
Lugar: Palapa de la Direccion de salud municipal, Tulum.

Horario: de 08:00 a 10:00 horas del dia.

Cantidad De Audiencia: 257 beneficiados/ 299 acciones.

Descripcion:

Durante el mes de febrero, los adultos mayores acudieron a la direccion de salud
cada miércoles del mes mismo para su control de diabetes e hipertension, la Dra. Claudia
de Rotario Tulum, asesora también en la salud y bienestar a los adultos mayores, por

ejemplo en su alimentacion.

El factor de riego es el cuestionario que equivale a 3 acciones, pero esta vez solo
se realiz6 2 acciones (glucosa y dextrosis), ya que son pacientes subsecuentes. El total

de beneficiados son 42: 33 mujeres y 9 hombres, con 84 acciones.

Asi mismo se hizo la participacién sobre el tema de Cancer infantil en las escuelas
que nos autorizaron realizar platicas sobre la prevencion de este tema, asi mismo se
hizo una dinamica con los globos amarillos, formando un lazo grande conmemorando el
DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL 2020. Se cumplié la promocién con un
total de 215 alumnos de las escuelas primarias y una telesecundaria del municipio de
Tulum, Quintana Roo. 101 alumnas y 114 alumnos. Se anexan evidencias fotograficas.

257 BENEFICIADOS
299 ACCIONES

Mujeres 134
Hombres 123




_PROMOCION A LA

SALUD

SEMANAS

LUGAR

EVENTO

05/02/2020

DIRECCION
DE SALUD
MUNICIPAL

DETECCION AL
ADULTO MATOR

FACTOR

DE

RIESGO

11/02/2020

ESC.PRIM.

OCTAVIANO
SOLIS
AGUIRRE
T.M.

CANCER INFANTIL

54 | 50

FACT OR DE RIESGO

12/02/2020

DIRECCION
DE SALUD
MUNICIPAL

DETECCION AL
ADULTO MATOR

10

A A g

CION

=

ESC.PRIM.
OCTAVIANO
SOLIs
AGUIRRE
T.V.

CANCER INFANTIL

23 | 44

13/02/2020

TELESEC.
ERICK
PAOLO

CANCER INFANTIL

24 | 20

3

AN hol

19/02/2020

DIRECCION
DE SALUD
MUNICIPAL

DETECCION AL
ADULTO MATOR

FAE

26/02/2020

DIRECCION

DE SALUD
MUNICIPAL

DETECCION AL
ADULTO MATOR

SUBTOTAL

101|114

257

GLUCOSA 33|9
T/A 33(9
SUB-TOTAL |66 |18
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Jueces civicos del mes de Febrero del 2020.

Fecha: 01 de Febrero al 29 de Febrero del 2020.
Evento: Consultas y certificacion de personas
Lugar: Jueces civicos

Horario: 9:00 a 17:00 horas.

Cantidad De Audiencia: 334 atenciones

En las instalaciones del consultorio médico se atienden y certifican a las personas que
son recibidas, para garantizar la seguridad del total de los reclusos.

TOTALES 3 334




““INFORMACION DEL MES DE FEBRERO 2020, VECTORES.
Fecha: del 01 al 29 de Febrero del 2020

Evento: realizacion de visitas domiciliarias, Encuestas, ovitrampas, nebulizaciones,
verificaciones, control larvario, Larvicidas, red larvario. En todas las colonias
del Municipio de Tulum y zona costera, cenotes etc. Pesquisa. Y reparticion

de volantes.
Lugar: Tulum y sus Localidades Adscritas.

Horario: 9:00 a 17:00 horas.

Cantidad De Beneficiarios:
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DEL 03 AL 07 DE FEBRERO 336 335 251 12819
DEL 10AL 14 DE FEBRERO 336 332 219 12559
DEL 17 AL 21 DE FEBRERO 336 331 222 12108
DEL 24 AL 28 DE FEBRERO 336 333 230 10679

TOTAL 1344 1331 922 48165
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ACCIONES-REALIZADOS DEL MES DE FEBRERO DE LAS CASAS DE SALUD.

Fecha: del 23 DE ENERO AL 21 DE FEBRERO DEL 2020.

Evento. actividades de atencion al paciente que lo necesita en las casas de salud,
platicas, entrega de volantes, peso y talla, , periédico mural y entrega de
preservativos, volantes de coronavirus, actividades de cancer infantil.

Lugar: Casas de Salud
Horario: 8:00 a 18:00 horas.

Cantidad de beneficiados: 1236 beneficiados/ 1283 acciones.

En el mes de febrero del 2020 cada casa de salud realizd las siguientes acciones
que se les pidieron: platicas de reproduccion sexual, cancer, cancer infantil,
enfermedades raras, trasplante de corazén, y ademas de entregar volantes de
coronavirus a la poblacién en general, ya que es una epidemia nueva que esta viviendo,
realizando la promocion y prevencion de los tulumnenses priorizando, a nifios,
diabeticos, hipertensos y adultos mayores. Todas las casas de salud pegaron sus
carteles en donde es mas visible, por ejemplo en las escuelas, en su casa de salud, en
las delegaciones y en los parques. Para la actividad de cancer infantil, salieron a sus
escuelas a realizar platicas y formar con ellos un gigante lazo dorado con globos
amarillos. En las platicas de sexualidad se repartieron preservativos a los estudiantes y

a publico en general.

Asi mismo no se olvidaron de sus actividades diarias en atender a los pacientes,

realizar curaciones, periédico mural, peso y talla. Apoyo a las caravanas de salud que

visitan, entre otras acciones. .
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CERTIFICADOS MEDICOS EXTENDIDAS EN EL MES DE FEBRERO DEL PRESENTE ANO

Fecha: DEL 01 AL 29 DE FEBRERO del 2019
Evento: Expedicion de certificados e incapacidades médicas.

Lugar: Direccion de Salud Municipal

DESCRIPCION: Se expidieron en total 76 certificados médicos para los fines
administrativos que personalmente se requiere (32 masculino y 44
femenino) y 38 incapacidades médicas (18 femeninos Y 20 masculinos),
previa revision y valoracion de los resimenes médicos presentados;
solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum,

Horario: teniendo un total de: 114 solicitudes Atendidas




ERo &'E DEL MES DE FEBRERO DEL 2020 (344 DOSIS/309 BENEFICIADOS)
TULUM |
PR TULUM

Se aplicaron 309 dosis de vacunas de diferentes edades (de 0 a 10 afios de edad). 158 nifias y 151 nifios beneficiados
en la aplicacién de vacunas para la prevencién de dichas enfermedades.

TULUM
0-11 MESES 31 1 15 9 1
1ANO0 54 10 6 10
2-4 ANOS 159 13 3 5 5 3
5-6 ANOS 3| 3 10
7-10 ANOS 3
247| 16 4 30 20 o| 27| o
344

Evidencias fotograficas:




EL'CANCER ES CURABLE, DETECTARLO A TIEMPO CAMBIA LA HISTORIA...”
=,
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EXBEANADA DEL PARQUE DE LA CULTURA MAYA
TULUM

Horario: 17: . 2'19:00 HORAS DE LA TARDE.

Cantidad De Beneficiados: 100 PERSONAS BENEFICIADAS

Descripcion:

El evento protocolario oficial se efectu6 el dia 14 de febrero del 2020 a las 17:30 horas de la tarde,
inicio con la presentacion del presidium, conformado por el Lic. Ernesto Cuxim Che (Director General
de Desarrollo Social); el Dr. Salvador varilla Hernandez (Director de salud municipal); C. Azael
Nahuat Dzib (Director de la escuela Sec. Zamna 15); y la novena regidora: C. Eloisa Balam Maz(n

(Comision de: salud publica y asistencia social).

El licenciado Emesto Cuxim Che, compartié las palabras de Bienvenida a los estudiantes de la
escuela secundaria Zamna 315, profesores, colaboradores de la direccion de salud municipal,

presidium y al publico en general.

Prosiguié con las palabras explicativas el Director de Salud Municipal: Salvador Varilla
Hernandez, quien mencioné que: El cancer infantil o cancer pediatrico se presenta entre el
nacimiento y menores de 18 afios de edad. Es una enfermedad que provoca que algunas células del
cuerpo crezcan descontroladamente, adquiriendo tamafos, formas y funciones anormales,

destruyendo las células vecinas e invadiendo otros érganos y tejidos.

Los tipos comunes de cénceres infantiles son la leucemia, el linfoma, el neuroblastoma, el
retinoblastoma, el tumor de Wilms y los canceres de encéfalo, hueso y tejido blando. Donde el
tratamiento del cancer en los nifios puede incluir una cirugia (la extirpacion de los tumores o las
células  cancerosas), quimioterapia (el uso de farmacos para matar las células
cancerosas), radiacion (el uso de energia radiante para matar las células cancerosas) y
un trasplante de médula 6sea. Los médicos pueden usar uno o mas de estos tratamientos para un
nifio con cancer. El tipo de tratamiento necesario depende de la edad del nifio, del tipo de cancer y

de cuan grave es el cancer.
iuic €l riesgo de desarrollar cancer Infantil y en la Adolescencia, es importante vacunarse

izar ejercicio, alimentarse sanamente, consumir.frutas y verduras, evitar la

comida chatarra y no'exponerséral. sol por mucho tiempo:

y
J ~an Archiva



™ rn Archivua



Bzo Doré&do simboliza la fortaleza de nifias y nifios para afrontar tan terrible enfermedad,

para con el metal precioso que le da nombre: el oro.

Es un mes para expresar apoyo y solidaridad, pero también para crear consciencia de que a toda

persona le puede ocurrir en cualquier momento y hay que estar alerta para detectar los signos y
sintomas de sospecha de Cancer Infantil, ya que las mayores posibilidades de curacién se dan
cuando se diagnostica la enfermedad a tiempo, ya que no hay manera de prevenirla antes que se

desarrolle, por esta misma razoén se llevo a cabo el evento de iluminacién y lazo dorado

Se le hizo entrega de playeras conmemorativas al licenciado Ernesto Cuxim Che en representacion
del presidente Cp. Victor Mas Tah y la C. Celia Aguilar Mas, presidenta del sistema DIF Tulum: asi
mismo se les entrega a los alumnos por participar en el evento y se les repartié un distintivo (lazo
dorado). Posteriormente se realiza el encendido de luces y se forma un lazo gigante con los
alumnos, integrantes del presidium, médicos y enfermeros de las comunidades, proporcionandoles

globos amarillos.

Finalmente se toma la foto oficial desde el palco presidencial.

Las casas de salud también colaboraron con su participacion, asistiendo a las escuelas de sus
comunidades correspondientes para realizar platicas de cancer infantil y asi mismo una dinamica

con los alumnos proporcionando globos amarillos.

Se anexan fotos de evidencia del evento protocolario y de las casas de salud.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL EVENTO PROTOCOLARIO
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EVENTO “CAPACITACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD PUBLICA Y
TRANSITO PARA LA IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO
POTENCIALES A LOS INFRACTORES”

FECHA: el dia 18 de Febrero 2020

LUGAR: AUDITORIO CASA DE LA CULTURA MAYA

FINALIDAD: con el fin de salvaguardar la integridad fisica de los ciudadanos que solicitan el auxilio del

personal de seguridad publica, hago de su conocimiento que se capacito a 42 elementos entre policias,
preventivos, policias Estatales y de transito municipal. Concluyendo la capacitacién de los oficiales operativos
en total se capacitaron 93 oficiales para mejora en la derivacion oportuna de los ciudadanos por el primer

respondiente.

EVIDENCIAS FOTOGRAFIACAS

siro C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, Méxdco



CAPACITACION AL PERSONAL DE LA DIRECCION DE SALUD
MUNICIPAL

TEMA: CORONAVIRUS

LUGAR: CASA DE LA CULTURA

FECHA Y HORA: 06 DE FEBRERO DEL 2020/ 08:00 A 12:00 P.M.
BENEFICIADOS: 31 ASISTENTES, 8 femeninos Y 23 masculinos.

Las autoridades de salud de la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei China
informaron sobre la presencia de 27 casos de Sindrome Respiratorio Agudo de causa
desconocida, posteriormente se determind en la actualidad una nueva emergencia
epidemiolégica llamada: CORONAVIRUS. Por este mismo motivo se les pidié a las casas
de salud (Medicos, Enfermeros, Vectores e Inspectores de anuencias sanitarias y jueces
civicos adscritos al H. Ayuntamiento del municipio de Tulum,), bajar a la casa de la cultura
a las 8 de la mafana, el dia jueves 06 de febrero del 2020 para brindarles la
CAPACITACION del nuevo virus llamado CORONAVIRUS, esto con el fin de poder darles

a conocer a grandes rasgos el tema y asi ellos poder accionar ante cualquier eventualidad,




S
omor{falizar una adecuada promocién a la salud a toda la poblacion de sus

,.’.u,.,n....-.-.

comunidades:

Una vez dando inicio al evento protocolario, el Director de Salud Municipal, Dr. Salvador
Varilla Hernandez hizo mencién de lo importante que es conocer el tema de coronavirus
con una presentacion de diapositivas y videos, dejo en claro que en nuestro pais a la fecha
no se han presentado casos confirmados de infeccién respiratoria asociados al coronavirus
(2019-nCoV). Los signos y sintomas son los mismos que un resfriado comtn como: fiebre,
tos, estornudos, malestar general, dolor de cabeza, dificultad para respirar. Esta infeccidn
se contagia de persona a persona por lo que se les explicd la manera como se transmiten
de una persona infectada a una sana a través del aire, al toser y estornudar, al tocar o

estrechar la mano de una.

persona enferma, o al tocar un objeto o superficie con el virus y luego tocarse la boca, la
nariz o los ojos antes de lavarse las manos. Al finalizar la presentacion se hizo una
retroalimentacion con la participacion de cada médico. El personal de cada casa de salud
siendo los principales promotores de la salud tiene que accionar de manera eficiente y con
la participacion de los vectores e inspectores; recalcando que solo la secretaria de salud
del Estado y el gobernador tienen la autorizacion para informar el progreso de esta

epidemia mundial, agregando que las medidas preventivas son esenciales, las cuales son:

e Lavarse las manos con frecuencia, use jabon y agua o bien, use soluciones a base
de alcohol gel

e Al estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con un pafiuelo desechable o el
angulo interno del brazo.

e Evitar el contacto directo con personas que tienen sintomas de resfriado o gripe.

e Usar cubre bocas.

Se les proporcion6 material de promocién para reforzar los habitos de higiene y educar a

los tulumnenenses, los cuales son:




Caﬁe{gg,ﬁe lavado de manos ( estos los pondran en areas concurridas de sus
comum&aaes esencialmente en la casa de salud y la delegacion

e Volantes pasos para lavarse las manos

¢ Volantes ;sabes lavarte las manos?

e Volantes: evita enfermedades lavandote las manos con agua y jabon.

e volantes de medidas preventivas

¢ volantes ; Qué son los coronavirus?

¢ Volantes de la técnica correcta de estornudo

e \Volantes ;sabes estornudar correctamente

El evento protocolario finaliz6 con la presentacion de vectores, inspectores, area
administrativa, médicos de jueces civicos y area de epidemiologia a los médicos de las
casas de salud, y se les inform6 que mensualmente tendran una capacitacion de diferentes
temas de salud, para ofrecer una mejor calidad de atenciéon a los Tulumnenses.

Recordandoles no descuidar sus actividades que con mes se les asigna.

Se anexa evidencias fotograficas y registro de asistencia.

pitro C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, Méxdco






CRONOGRAMA DE CAPACITACION Y
RECEPCION DE INFORMACION MENSUAL

MES DiA FECHA HORA
ENERO VIERNES | 24/01/2020 | 8:00-14:00
PRERERD JUEVES | 06/02/2020 | 8:00-13:00
LUNES | 24/02/2020 | 8:00-14:00

MARZO LUNES | 23/03/2020 | 8:00-14:00
ABRIL VIERNES | 24/04/2020 | 8:00-14:00
MAYO LUNES | 25/05/2020 | 8:00-14:00
JUNIO LUNES | 22/06/2020 | 8:00-14:00
JULIO VIERNES | 24/07/2020 | 8:00-14:00
AGOSTO LUNES | 24/08/2020 | 8:00-14:00
SEPTIEMBRE | LUNES | 21/09/2020 | 8:00-14:00
OCTUBRE | VIERNES | 23/10/2020 | 8:00-14:00
NOVIEMBRE | LUNES | 23/11/2020 | 8:00-14:00
DICIEMBRE | VIERNES | 18/12/2020 | 8:00-14:00

ro C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México
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REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE FEBRERO DEL 2020

Fecha: 24 de febrero de 2020
Evento: SALUD REPRODUCTIVA

Lugar: DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL, EN EL AREA DE PROMOCION.
Horario: 08:00 a 13:00 HORAS DE LA TARDE.
Cantidad De Beneficiados: 10 PERSONAS BENEFICIADAS

Descripcion:

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la
sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras,
libres de toda coaccién, discriminacion y violencia.

Por lo cual se llevé a cabo el curso se salud reproductiva por los expositores de la Casa de
salud “Francisco Uh May” (Dr. Laurentino Vazquez Salinas y el Enfermero Ricardo Alexis
Cupul Balam), siendo un tema muy importante en la vida cotidiana de nuestro municipio y
asi como en las diferentes comunidades de Tulum. Los médicos y enfermeros adquirieron
mas informacion y entre ellos se aclaraban sus dudas.

Esto se realizé con el objetivo de prevenir la violencia y la discriminacion. Asi mismo ellos
promovieron las diversas platicas a las diferentes comunidades con los adultos mayores y
en las escuelas, se repartieron preservativos masculinos y sobre todo se hablo tel tema de
planificacion familiar a los alumno de bachiller.
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Fecha: 06 AL 25 DE FEBRERO DEL 2020
Evento: TURNOS Y TRASLADOS DE AMBULANCIAS.

Lugar: C.S. TULUM

Horario: Turnos matutino, vespertino y nocturno.
Cantidad De Audiencia: 4 BENEFICIARIOS.
Descripcion:

Durante el mes de ENERO se realizaron actividades de traslado de personas, del
centro de salud de Tulum trasladaron a 4 personas al hospital general de playa
del Carmen y Valladolid.

MES FECHA | HORA | ORIGEN DESTINO OPERADOR
06/02/2020| 19:37 HRS | CSTULUM |  ZONA N°18 IM.S.S. ROTGLFG
CEN UH
_ HOSPITAL GENERAL DE | RODOLFO
11/02/2020| 2225 HRS | csTuLum | HOSPIAL GEI KERIE CEN O
RECRERD HOSPITAL GENERALDE | RODOLFO
20/02/2020| 20:50HRs | CsTuLum | MDSPTAL GEY oo i
_ ) GREGORIO
25/02/2020( 00:30 HRS | CSTULUM |  ZONA N°18 I.M.S.S. HERNANEs




ﬁ O REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO DEL 2020
~X > TULUM

INFORMACION MENSUAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE MARZO EN LAS DIFERENTES CASAS DE
SALUD TOMANDO LO MAS RELEVANTE PERTENECIENTE AL MUNICIPIO DE SALUD.

DEL 25 DE FEBRERO 25 DE MARZO DEL 2020

crsnoesauwn | consuuras | WU | Wuevo (M40 s eons | EMIBATAZADASDE | oo somaroeTnl pTcns | pudTcas | ocimicns [oeeccones | prowonon | oras
INGRESO | INGRESO
AKUMAL 167 1 2 ol 34 5 0 0 18 223 167 4 0 0 0
CHEMUYIL 52 0 0 0 14 0 1 0 23 286 244 5 0 14 0
FRANCISCO UH MAY 186 0 37 0] 84 2 0 0 0 276 276 3 10 56 0
CHANCHEN PALMAR 78 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SACABMUCUY 60 0 0 0 0 0 0 0 37 91 91 5 0 0
MANUEL A. AY 30 0 0 0 0 0 0 0 15 46 42 3 0 0
SAN JUAN DE DIOS 66 0 7 0 0 0 0 0 66 312 312 7 0 20 0
SAN SILVERIO 60 0 2 0 0 0 0 0 9 55 55 4 0 0 0
CHANCHEN 1 179 6 6 0] 82 0 0 0 6 39 39 1 0 28 6
PUNTA ALLEN 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CLINICA TULUM 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90 0
TOTAL 966 7 54 0 214| 7 1 0 174 1328 1226 32 10 208 6
PROMOCION F M
PRESERVATIVOS 123 85
TOTAL 208

OTRAS DETECCIONES | F | M

FACTORDERIESGO | 3 | 3
TOTAL 6

Av. Tulum entre C. Sel Peniente y C. Alfa Sur, Cel. Centre C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México
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EPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO DEL 2020
TULUM

Fecha: DEL 2 AL 31 DE MARZO DEL 2020

Evento: PROGRAMA QUE TU PESO NO TE PESE EN ESCUELAS DEL MUNICIPIO Y
CONSULTA NUTRICIONAL.

Lugar: PRIM. MATILDE MONTOYA CHEMUYIL, CASA DE SALUD CHEMUYIL.
Horario: turnos matutinos.

Cantidad De Audiencia: 190 BENEFICIARIOS.

Acciones: 416 total de acciones. (PESO Y TALLA, C.CY CONSULTA NUTRICIONAL)

Descripcién:

Continuamos con el trabajo del programa “QUE TU PESO NO TE PESE” en la
comunidad de CHEMUYIL en la escuela primaria “MATILDE MONTOYA.” a
peticion de la escuela para conocer el estado nutricional de dicha institucién y de
esta forma implementar acciones para poder corregir los habitos alimentarios. Las
acciones gque se realizaron en esta ocasion fueron la toma de peso y talla, dividido

en 3 dias que la escuela dispuso para realizar dichas acciones.

Unos correctos habitos alimenticios son imprescindibles dentro de los pilares de
una buena salud y para el bienestar general. Para poder hacer frente a estas
carencias y comer correctamente, se pueden llevar a cabo ciertas medidas que

contribuyen a tener una cesta de la compra completamente saludable.

Al Crear estrategias de educacién alimentariay de prevencion en la poblacion

hacemos que se adopten los buenos habitos alimentarios por este motivo este mes
se dieron consultas en la casa de salud de Chemuyil a la poblacion que requeria la
intervencion nutricional obteniendo muy poca asistencia teniendo muy poca
asistencia a la consulta nutricional ya que durante este mes se paralizo las
actividades a realizar ya que se estuvo apoyando en las capacitaciones del
COVID- 19.

Av. Tulum entre C. Sol Penients y C. Alia Sur, Cel. Centre C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México


https://www.unitec.mx/licenciatura-en-nutricion/#galeria-desk

DIA2 MARZO AL DE MARZO 2020
EDADES SEXO TOTAL ACCIONES
AREA DE LA ACTIVIDAD 09 10-19 20-49 5070 | HOMBRE | MUJER [BENEFICIADO| PLATICAS [CONSULTAS/DETECCIONESSOMATOMETRIA| TOTALACCIONES

CONSULTA NUTRICIONAL 8 1 1 J 5 3 18 18 5 N

PESO Y TALLA ESC PRIM MATILDE MONTOYA 105 b7 83 84 1 34 3
0
0
0
0
0
0

TOTALPOR EDADES. 113 68 i 2 9 97

TOTAL BENEFICIARIOS 190 TOTALACCIONES 416

77780, Tulum Quintana Roo, Méxdco



FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS MARZO

Av, Tulum entre C. Sol Ponlente y C. Alfa Sur, Col. Centre €.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México
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="Reporte de actividades del mes de Marzo del 2020
TULUM del area de Enfermeria/Promocion a la Salud

Fecha: 01 al 31 de Marzo del 2020
Evento: Detecciones oportunas al Adulto mayor.
Lugar: Palapa de la Direccion de salud municipal, Tulum.

Horario: de 08:00 a 10:00 horas del dia.

Cantidad De Audiencia: 102 beneficiados / 117 acciones.

Descripcion:

Durante el mes de marzo, los adultos mayores acudieron nuevamente a la
direccion de salud todos los miércoles del mes mismo para su control de diabetes e
hipertension, la Dra. Claudia de Rotario Tulum, asesora también en la salud y bienestar a
los adultos mayores, por ejemplo en su alimentacién. Esta actividad se solo se realiz6 2
dias, el 4 y 11 de marzo; y a partir del 18 se suspendié por indicaciones nuevas del Dr.
Salvador Varilla Hernandez para que se queden en sus casas Yy de esta manera prevenir

el COVID-19 en personas Diabéticas e Hipertensas.

El factor de riego es el cuestionario que equivale a 2 acciones (glucosa y dextrosis).

El total de beneficiados son 102: 23 mujeres y 79 hombres, con 117 acciones.

Asi mismo se hizo la participacion sobre el tema del COVID 19 para efectuar las

medidas preventivas ante este virus. Se anexan evidencias fotograficas.

Av. Tulum entre C. Sol Ponients y C. Alia Sur, Cel. Centre €.2. 77780, Tulum Quintana Roo, México



SEMANAS

DIRECCION DE
SALUD MUNICIPAL

04/03/2020

EVENTO

DETECCION AL ADULTO
MATOR

FACTOR
DE
RIESGO

PRUEBAS
DE VIH

DIRECCION DE DETECCION AL ADULTO
S0=/2020 SALUD MUNICIPAL MATOR 6 2
. DETECCIONES DE VIH Y
17/03/2020 DIRECCIQRYPE GLUCOSA A LA POBLACIONEN | 8 59 | 4 16
SALUD MUNICIPAL
GENERAL.
SUBTOTAL 19 |63 | 4 16
. tomw ] 102

FACTOR DE RIESGO

ACCION F| M

GLUCOSA 19 |63

T/A 11| 4

SUB-TOTAL |30|67

23 MUJERES
79 HOMBRES

102 BENEFICIADOS

117 ACCIONES



Evidencias fotograficas

— .

Av. Tulum entre C. Sel Penijente y @ Aﬂfa\sm,col. come.l? 77780, Tulum Quintana Roo, México
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ueces civicos del mes de Marzo del 2020.

Fecha: 01 al 31 de Marzo del 2020.
Evento: Consultas y certificacion de personas
Lugar: Jueces civicos

Horario: 9:00 a 17:00 horas.

Cantidad De Audiencia: atenciones

En las instalaciones del consultorio médico se atienden y certifican a las personas que
son recibidas, para garantizar la seguridad del total de los reclusos.

TOTALES 471

77780, Tulum Quintana Reo, Méxleo



verificaciones, control larvario, Larvicidas, red larvario. En todas las colonias
del Municipio de Tulum y zona costera, cenotes etc. Pesquisa. Y reparticion
de volantes. Y Primera Descacharrizacion.

Lugar: Tulum y sus Localidades Adscritas.
Horario: 9:00 a 17:00 horas.

Cantidad De Beneficiarios: 5604 acciones.

DESCACHARRIZACION TOTALES 2020 MENSUAL DE VECTORES DEL MES DE MARZO 2020
TOTALES
ENCUESTA 60
VERIFICACIONES 0
07:00 a CONTROL LARVARIO 1137
02/03/2020 Lunes 13:00 H 3 42 M3
DD Hrs OVITRAMPAS 1344
03/03/2020 | Martes 07:00 a 4 56 M3 ESTUDIO HIDROENTOMOLOGICO 0
13:00 Hrs NEBULIZACION/
. 07:00 a TERMONEBULIZACION 0
04/03/2020 | Miercoles 13:00 Hrs 3 42 M3 RED NEGATIVA .
07:00 a BASE DE ACTIVIDADES DE PEZQUIZA
05/03/2020 | Jueves 13:00 Hrs EN LOCALIDADES 3053
_ 07:00 a NEBULIZACION Y CERCOSANITARIO 0
06/03/2020 | Viernes 13:00 Hrs
TOTALES 10 140 M3

Av. Tulum entre C. Sol Ponients y C.

77780, Tulum Quintana Ree, Méxice




ENCUESTAS
DELO2 ALO6 DE 103.33 209.99| 189.93
9 MARZO 60 5 o 33.05% o % 116.66%| 50% |33.32%| 2
DELO9 AL13 DE
10 MARZO 0 0 |0.00%|0.00% |0.00% | 0.00% | 0.00% | 0.00% 0% 0
DEL16 AL20 DE
11 MARZO 0 0 |0.00%|0.00% | 0.00% | 0.00% 0% 0% 0% 0
12 DEL23 AL 27 DE 0 0 |0.00%|0.00% |0.00% | 0% 0.00% | 0.00% | 0.00% 0
MARZO
TOTAL 60 5 10;33 33.05% 20;99 18;93 116.66%| 50% |33.32%| 2

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



VERIFICACIONES

9 DELOZ ALOG DE MARZO 0 0 0.00% | 0.00% 0.00% 0% 0% 0% 0% 0
10 DELO2 AL13 DEMARZO 0 0 0.00% | 0.00% 0.00% 0.00% 0% 0% 0% 0
11 DEL16AL 20 DE MARZO 0 0 0.00% | 0.00% 0.00% 0.00% 0% 0.00% 0% 0
12 DEL23 AL 27 DE MARZO 0 0 0.00% | 0.00% 0.00% 0.00% 0% 0% 0% 0

TOTAL 0 0 0.00% | 0.00% 0.00% 0.00% 0% 0.00% 0% 0

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



CONTROL LARVARIO

9 D[Eléc;fgﬂﬂl-zgﬁ o o 8] o 8] 0 o 0 8] 8] o 8] o 0 o o
10 Dsléﬂﬂghﬁ;zés 1056 | 871 137 o 48 110 o 6053 | 499 2714 | 1183 | 1577 7,050 2966 22 51
11 D[EIE ::\:ﬁARI:ZéO 81 41 18 o 22 2 o 459 37 138 143 153 825 340 3 E
12 D;'é iﬂsﬁﬁnl:zé? o o 8] o 8] 208 o 3770 52 3424 | 294 8] 1,400 0 10 50
TOTAL 1137 | 912 155 (o] 70 321 o 10292 583 6274 | 1620 | 1730 9,275 3306 35 106

Av. Tulum entre C. Sel

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México
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OVITRAMPAS

DEL 02 AL 06 DE MARZO 336 334 207 9953 9

DEL 09 AL 12 DE MARZO 336 333 189 8342 10

DEL 16 AL 20 DE MARZO 336 334 216 13464 11

DEL 23 AL 27 DE MARZO 336 236 108 4605 12
TOTAL 1344 1237 720 36364

Av. Tulum entre C. Sel Penien

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México
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RED NEGATIVA

DEL :12;;251 %5 DE 0 0 0 o 0 0 g

DEL ffﬁz 33 DE 0 0 0 0 0 0 10

DEL ::;I;LZ %)0 DE 0 0 0 o ) 0 11

DEL ;3;;2 gf DE 0 0 0 ) ) 0 12
TOTAL 0 0 0 0] o 0

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, Méxlco



C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



Av. Tulum entre C. Sel Penien C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México



ESTUDIO HIDROENTOMOLOGICO

DEL ﬁnzA‘:Lz cc;s DE 5 o o o o 0% o o o o o o 0
DEL EngA‘:Lz és DE . o o o o 0% o ) o o o o o
DEL :,.::;_ cz)u DE 11 o o o o 0% o o o o o o 0
DEL ;sn.:Lzé? DE - o o o o 0% o o o 0 o o [

TOTAL o o o o 0% o o o o o o 0
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LARVICIDAS

DEL a:ﬂzp::l.z cc;s DE g o 0.000 0 0 [i] 0 0
DEL ‘:-"IQA‘:LZ 33 DE 10 1] 0.000 1] [u] 1] o o
DEL :ﬂe;:l_zéu DE 11 ) 0.000 0 0 0 0 0
DEL ;SA;:IE:;? DE 12 ) 0.000 0 0 1] 0 0

TOTAL 0 0.000 0 0 0 0 0
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BASE DE ACTIVIDADES DE PEZQUIZA EN LOCALIDADES 2019

DEL 02 AL
9 06 DE 23 23 1219 [} 1219 102 1182 37 25 7 54 o o 0 25
MARZO

DEL 09 AL
10 13DE 16 16 688 o =133 =123 670 18 7 =3 55 o o o 16
MARZO

DEL 16 AL
11 20DE 29 29 723 o T23 16 713 10 7 o =3 o o o 29
MARZC

DEL 23 AL
1z 27 DE 21 21 423 o 423 o 418 ] 0 o o o o 0 21
MARZO

TOTAL : 89 89 3053 [0} 3053 186 2983 | 7O 43 13 125 [} 0 0 91
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DESCACHARRIZACION TOTALES

02/03/2020 Lunes 07:00 3 13:00Hrs 3 42 M3
03/03/2020 Martes 07:00213:00Hrs 4 56 M3
04/03/2020 Migrcoles 07:00213:00Hrs 3 42 M3
05/03/2020 Jueves 07:00 3 13:00Hrs
05/03/2020 Viernes 07:00 3 13:00Hrs

TOTALES 10 140M3

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, Méxlco
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REALIZADOS DEL MES DE MARZO DE LAS CASAS DE SALUD.

En Talum. contige hacemos mds

Fecha: del 01 AL 31 DEMARZO DEL 2020.

Evento: actividades de atencion al paciente que lo necesita en las casas de salud,
platicas, entrega de volantes, peso y talla, periddico mural y entrega de
preservativos, volantes de coronavirus.

Lugar: Casas de Salud
Horario: 8:00 a 18:00 horas.
Cantidad de beneficiados: 1442 beneficiados/ 1726 acciones.

En el mes de marzo del 2020 cada casa de salud realiz6 las siguientes acciones
gue se les pidieron: platicas de reproduccion s, cancer, cancer infantil, enfermedades
raras, trasplante de corazén, y ademas de entregar volantes de coronavirus a la
poblacion en general, ya que es una epidemia nueva que esta viviendo, realizando la
promocion y prevencion de los tulumnenses priorizando, a nifios, diabéticos,
hipertensos y adultos mayores. Todas las casas de salud pegaron sus carteles en
donde es mas visible, por ejemplo en las escuelas, en su casa de salud, en las
delegaciones y en los parques. Se realizaron actividades del tema: COVID 19 en las
escuelas y a las comunidades para prevenir este virus con el lema de; quédate en tu
casa, también se dieron a exponer los temas del mes de marzo: pubertad, salud sexual,
adicciones, tuberculosis, etc. Se impartié platicas de covid-2019 en las escuelas de la
comunidad, abordando temas de higiene en las que se menciona la técnica de lavado
de manos, el estornudo de etiqueta y actividades y buenos habitos para prevenir

enfermedades en el @&mbito escolar, en el trabajo y en el hogar.

Asi mismo no se olvidaron de sus actividades diarias en atender a los pacientes,

realizar curaciones, periédico mural, peso y talla. Apoyo a las caravanas de salud que

visitan, entre otras acciones.

Av. Tulum entre C. Sel C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



PLATICAS DE LAS CASAS DE SALUD DEL MES DE MARZO DEL 2020

) DERECHOS DE LA
TEMAS VIOLENCIA |, ;errap|PIAMUNDIAL | e cutosis| PO PE | oRoNAVIRUS| SEXUALIDAD (ata
VERBAL DEL RINON ADICCIONES IGUALDAD Y
PARTICIPACION)
CASA DE SALUD F | M| F|M]| F M F M F M F v F v
AKUMAL 33| 42 8 1 30 a 30 38
CHEMUYIL 16| 5 7 2l 1 3 114 107 16 5
. IMANUEL ANTONIO 2l 2 23 15 2 2
FRANCISCO UH MAY| 21 17 2| 113 123
SAN JUAN DE DIOS 18| 3| 34| 38 9 2 24 331 @ a2 17 9 36 6
CHANCHEN PALMAR
SACABMUKUY 8 25 25 8 25
CHANCHEN 1 26 13
SAN SILVERIO o 3| 8 7 14 2 2 10
TOTALPORGENERO | 72| 11| 77| 89| 49 5| 74 38 96 85| 325 315 79 13
TOTAL 83 166 54 112 181 640 92
PESO Y TALLA DE LAS CASAS DE SALUD PROMOCION
GENERO|BENEFICIADOS e PRESERVATIVOS
RIESGO | DEVIH BENEFICIADOS
CASADESALUD | f | v F CASADESALUD | F | M | g [mI| F M
AKUMAL 12| 6 18 AKUMAL 0
CHEMUYIL 15 8 23 CHEMUYIL o o 1 3 14
MANUEL ANTONIO 8| 7 15 MANUEL ANTONIO 0
FRANCISCOUHMAY | 0] 0O 0 FRANCISCO UH MAY 9 1 36 20 66
SAN JUAN DE DIOS 40| 26 66 SAN JUAN DE DIOS 0 12 8 20
SACABMUKUY 17| 20 37 SACABMUKUY 0
g:ﬁ':ﬁ:i’:lg i ‘2‘ g CHANCHEN 1 3] 3 14 14 34
TULUM CLINICA 50 40 20
Acciones|Beneficiados
Platicas 1328 1044
Pesoy talla 174 174
Promocion 224 224
1726 1442
C.c.p. Archivo
EJMG / DSM
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FRANCISCO UH MAY

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



Av. Tulum entre C. Sel C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México



Av. Tulum entre C. Sel Penien C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



+
T

&y
A /% D DE AKUMAL

(=7
— 43 <l
¢ |
et L __’
=)

ptro C.P. 77780, Tulum Quintana Roe, México



C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, Méxlco



Av. Tulum entre C. Sel Penien C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México



Av. Tulum entre C. Sel C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México



|

M l
il

f

Av. Tulum entre C. Sel C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México



C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



Av. Tulum entre C. Sel C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México



Av. Tulum entre C. Sel C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México



Av. Tulum entre C. Sel Penien C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México



IFICQ.IBQ%MEDICOS EXTENDIDAS EN EL MES DE MARZO DEL PRESENTE ANO
Fecha DEL-~01-AL 31 DE MARZO del 2019

Evento: Expedicion de certificados e incapacidades médicas.
Lugar: Direcciéon de Salud Municipal

DESCRIPCION: Se expidieron en total 23 certificados médicos para los fines
administrativos que personalmente se requiere (13 masculinoy 10
femenino) y 40 incapacidades médicas (21 femeninos Y 19 masculinos),
previa revision y valoracion de los resumenes médicos presentados;
solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum.

Horario: teniendo un total de 63 solicitudes Atendidas

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, Mésxico
G
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SPREPQR; %QLEL MES DE FEBRERO DEL 2020 (765 DOSIS/622 BENEFICIADOS)

En Talum. contige hacemos mds

TULUM

Se aplicaron 765 dosis de vacunas (hexavalente, influenzae, neumoccoccica, rotavirus,
sabin, SRP, td, neumococcica 23, DPT y pentavalente a celular) de diferentes edades (de
0 a 19 y mas afos de edad). 287 femeninasy 335 masculinos beneficiados.

Evidencias fotograficas:

C.P. 77780, Tulum Quintana Ree, México
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En Talum. contige hacemos mds

CAPACITACIONES ACERCA DEL COVID-19 A PERSONAL DEL AYUNTAMIENTO,
ESCUELAS, PERSONAS EN GENERAL, COMERCIANTES, SINDICATOS Y
ASOCIACIONES, PARA DAR A CONOCER LAS MEDIDAS DE HIGIENE, HABITOS E
INFORMACION DEL CORONAVIRUS DESDE SU INICIO, PROPAGACION Y LLEGADA
A MEXICO.

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD

06/02/2020

CAPACITACION AL PERSONAL MEDICO Y DE
ENFERMERIA DE LA DIRECCION DE SALUD

BENEFICIADOS

10/02/2020 — 28/02/2020

CAPACITACION EN ESCUELAS Y POBLACION DE 12,163
LAS COMUNIDADES DEL MUNICIPIO DE TULUM

03/03/2020 - 05/03/2020

ACCIONES EN LA FASE DE PREPARACION Y 21,613
RESPUESTA INMEDIATA (TALLERES Y ENTREGA
DE INFORMACION EN COMERCIOS, ESCUELAS Y A
POBLACION EN GENERAL)

12/03/2020
CAPACITACION COVID-19 (CORONAVIRUS) 100
AKUMAL

13/03/2020

INSTALACION DEL COMITE TRANSITORIO DEL
FENOMENO PERTURBADOR SANITARIO DEL
MUNICIPIO DE TULUM COVID-19

POBLACION DEL
MUNICIPIO DE TULUM

CAPACITACION COVID-19 (CORONAVIRUS) A 127
DOCENTES DE LOS DIFERENTES CENTROS

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



ED UCA-'B}_/,Qﬁ DEL MUNICIPIO

Lo Tulum mdy

DEL 16/03/2020 — 20/03/2020

CAPACITACION COVID-19 A PERSONAS DE 3,000
INSTITUCIONES PUBLICAS

CAPACITACION COVID-19 A PERSONAS DE 2,000
INSTITUCIONES PRIVADAS

CAPACITACIONES A VISITANTES 95
PLATICAS A EXTRANJENROS 6
PLATICAS A EMPRESARIOS 67
PLATICAS EN PARQUES 27
CAPACITACION COVID-19 (CORONAVIRUS) A 73
POLICIAS

CAPACITACION COVID-19 (CORONAVIRUS) CASA 27
DE LA CULTURA

CAPACITACION COVID-19 (CORONAVIRUS) COBA 18
CAPACITACION COVID-19 (CORONAVIRUS) 22
FRANCISCO UH MAY

CAPACITACION COVID-19 (CORONAVIRUS) 23
CHANCHEN |

CAPACITACION COVID-19 (CORONAVIRUS) SAN 57
JUAN DE DIOS

BRIGADAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE 15,000
OFICINAS PUBLICAS

ENTREGA DE MATERIAL DE HIGIENE (CLORO, GEL 11,500
ANTIBACTERIAL, CUBREBOCAS, ENTRE OTROS)

CAPACITACION A SINDICATO DE TAXISTAS 60
CAPACITACION A SINDICATO DE COMERCIANTES 452

DEL 21/03/2020 - 25/03/2020

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México



MCAPAGITAGION COVID-19 A  SERVIDORES 25
PUBLICOS:-
CAPACITACION COVID-19 A POBLACION EN 105
GENERAL
CAPACITACION COVID-19 A EMPRESARIOS 31
(HOTELEROS, RESTAURANTEROS, ETC.)

TOTAL DE BENEFICIADOS 66,606

ACTIVIDADES PERMANENTES

ACTIVIDAD FECHAS BENEFICIADOS
TRABAJADAS
ENTREGA DE MATERIAL IMPRESO SOBRE | A PARTIR DEL 82,000
MEDIDAS SANITARIAS Y DE PREVENCION 10/02/2020 -
DEL COVID-19 HASTA LA
FECHA
FILTROS DE INFORMACION (SALIDA A | APARTIR DEL 32,000
FELIPE CARRILLO PUERTO, SALIDA A 19/03/2020 -
PLAYA DEL CARMEN. FILTRO COBA) HASTA LA
FECHA
DIFUSION DE INFORMACION MEDIANTE | A PARTIR DEL 467,748
REDES SOCIALES 19/03/2020 -
HASTA LA
FECHA
SESIONES DE COMITE TRANSITORIO DEL | A PARTIR DEL POBLACION
FENOMENO PERTURBADOR SANITARIO 13/03/2020 - DEL MUNICIPIO
DEL MUNICIPIO DE TULUM COVID-19 HASTA LA DE TULUM
FECHA
REUNIONES DE COMITES DEL MUNICIPIO A PARTIR DEL 50,000
13/03/2020 -
HASTA LA
FECHA
TOTAL 631,748

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México
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G ILTROSDE INFORMACION Y REVISION EN LOS 3 ACCESOS AL

MUNICIPIO;"SALIDA A FELIPE CARRILLO PUERTO, SALIDA A PLAYA
DEL CARMEN Y EN COBA; DESDE EL 19 DE MARZO SE LLEVAN A
CABO ACCIONES DE PREVENCION Y DETECCION EN LOS DIFERENTES

FILTROS.
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'RERG.RTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO DEL 2020.

En Talum. contige hacemos mds

Fecha: 02 de febrero al 24 de marzo del 2020

Evento: TURNOS Y TRASLADOS DE AMBULANCIAS.
C.S. TULUM
Turnos matutino, vespertino y nocturno.
Cantidad De Audiencia: 8 BENEFICIARIOS.

Lugar:
Horario:

Descripcion:

Durante el mes de ENERO se realizaron actividades de traslado de personas, del centro de
salud de Tulum Y Chanchen 1, trasladaron a 8 personas al hospital general de playa del

Carmen, IMSS vy Valladolid.

MES FECHA HORA ORIGEN DESTINO OPERADOR
HOSPITAL GENERAL DE
27/02/2020| 19:37 HRS | CHANCHEN 1 VALLADOLID
HOSPITAL GENERAL DE
01/03/2020| 22:25HRS | CHANCHEN 1 VALLADOLID
GREGORIO
C. SALUD HOSPITAL GENERAL DE p
03/03/2020| 3:45 HRS TULUM VALLADOLID HERNA’NDEZ
LEON
HOSP. GRAL. PLAYADEL | RODOLFO
17/03/2020| 18:33 HRS C.S. TULUM CARMEN CEN
MARZO GREGORIO
19/03/2020| 5:50 HRS C.S. TULUM HORECEITA - g TL SR HERNANDEZ
CARMEN .
LEON
HOSP. GRAL. PLAYADEL | RODOLFO
18:02 HRS. | C.S. TULUM CARMEN CEN
23/03/ %% HOSPITAL GENERAL DE
13:00 HRS | CHANCHEN 1 VALLADOLID
R GREGORIO
24/03/2020| 22:45 HRS. | C.S. TULUM HORG- L)L ZONAN1S HERNANDEZ
I.M.S.S LEON

C.P. 77780, Tulum Quintana Roo, México




