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H. AYUNTAMIENTO DE TULUM  

DIRECCIÓN GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL  

DIRECCIÓN DE SALUD MUNICIPAL  
ADMINISTRACIÓN 2021-2024 

 

ACTIVIDADES DEL MES DE 
OCTUBRE 2021 

PROMOCIÓN A LA 

SALUD. 
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ÁREA DE PROMOCIÓN A LA 

SALUD (ENFERMERÍA) 
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ÁREA DE PROMOCIÓN A LA SALUD 

 

Fecha: del 1 al 31 de Octubre del 2021. 

Eventos realizados: Apoyo en Vacunación Covid-19 y filtro sanitario, Atención médica a menores de edad en resguardo de CAS 

(Centro de Asistencia Social), promoción a la salud con colocación de carteles Covid, donación de desparasitantes y 

shampoo para pediculosis a niños menores de edad vulnerables en resguardo de CAS, detecciones de enfermedades 

crónico-degenerativas con toma de presión y glucemia capilar, evento conmemorativo del Día mundial del cáncer de 

mama en coordinación con DIF, reunión de personal de salud y reconocimiento por el Día Mundial del Médico 23 de 

Octubre, entrega de formatos mensuales, supervisión de casas de salud  y recepción de información mensual.  

Lugar: Domo doble de unidad deportiva Tulum,  Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Manuel Antonio, Francisco Uh May, San juan de 

Dios, Hondzonot, Yaxche, Chanchen 1, Esc. Sec. Zamna, y Dirección de Salud Municipal. 

Horario: 9:00 a 17:00 horas. 

Cantidad de beneficiados: 8,527 beneficiados/ 34,362 acciones 
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ACCIÓN BENEFICIADOS 

DEL 4 AL 8 DE OCTUBRE DEL 21 50 6,384 6,384 6,384 0 0 6,384 0 0 0 0 0 0 0 0   0 0 25586 6,384 

DEL 11 AL 15 DE OCTUBRE DEL 21 0 2,040 2,040 2,040 103 102 2,040 10 200 1 0 0 0 0 0   0 0 8576 2,040 

DEL 18 AL 22 DE OCTUBRE DEL 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 67 67 6 17 0   0 0 157 90 

DEL25 AL 29 DE OCTUBRE DEL 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 12 12 12 6 43 13 

  
                  

34362 8,527 
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HACER PROMOCIÓN A LA SALUD ANTE EL COVID-19. 
 

 

Fecha: Lunes 04 de Octubre del 2021. 

Evento: Salir a Pegar Carteles de COVID-19 (Uso correcto del Lavado de manos, uso correcto del cubrebocas, medidas preventivas 

del Covid-19). 

Lugar: Domo Doble Deportivo del municipio de Tulum. 

Horario: De 2:00 a 14::30 horas. 

Cantidad De Carteles: 50 CARTELES PROMOCIONADOS. 
 
 
El día lunes 04 de octubre del 2021, la Directora de Salud Municipal, Sonia Vargas Torres, dio instrucciones de salir a colocar cintas 

indicativas de sana distancia y pegar carteles de covid-19 en el domo doble deportivo del municipio de Tulum, al personal que tiene 

a su cargo (Vectores, anuencias sanitarias y enfermeros del área de promoción a la salud), con la finalidad de concientizar  a los 

Tulumnenses sobre las medidas preventivas ante esta pandemia (covid-19) y para las personas que asistieron los días 05, 06, 07 Y 

08 de octubre a la aplicación de la primera dosis (vacuna covid-19 Pfizer) de 18 a 29 años de edad, evento que efectuó el programa 

de Bienestar, SEDENA, el Centro de Salud Tulum, Dirección General de Desarrollo Social y el apoyo de la Dirección de Salud del H. 

Ayuntamiento del Municipio de Tulum. 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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JORNADA DE VACUNACIÓN PFIZER, PRIMERA DOSIS, DE 18 A 29 AÑOS DE EDAD. 

 

 

Fecha: Martes 05, Miércoles 06, Jueves 07 y Viernes 08 de Octubre del 2021. 

Evento: Apoyo en la participación Primera Dosis de Vacunación Covid-19 Pfizer  de 18 a 29 años de edad. 

Lugar:  Domo Doble Deportivo del Municipio de Tulum. 

Horario: De 7:00 a 19:00 horas. 

Cantidad De Audiencia: De 4 dias de actividades, se beneficiaron 6,384 personas, con 25,536 acciones, consistente a:Toma de 
temperatura, aplicación de gel antibacterial, sanitización y vacunación. 
 
 
El objetivo de las vacunas contra el SARS-COV-2 es generar una respuesta inmunológica que produzca anticuerpos capaces de 

neutralizar al virus, así como generar una respuesta  de memoria en la inmunidad celular, es decir, que el sistema inmune reconozca 

al virus en el caso de exponerse al mismo y se genere una rápida respuesta antes de originarse la enfermedad. 

Los días 05, 06, 07 y 08 de octubre del 2021, se efectuaron las actividades de Primera Dosis de Vacunación Covid-19 (Pfizer) de 18 

a 29 años de edad, en el Domo Doble Deportivo del Municipio de Tulum Quintana Roo. Por lo tanto la Dra. Sonia Vargas Torres 

Directora de Salud Municipal y su personal (conformado por licenciados, enfermeros, vectores y médicos capacitados), apoyaron en 

la instalación de un filtro sanitario, con el objetivo de evitar contagios de covid-19, tomando temperatura,  proporcionando gel 

antibacterial, y sanitizando a las personas; luego otro grupo del personal de salud llevaban a cabo la revisión de documentos 

completos para poder pasar al lugar de registro; una vez pasando al registro, se enviaban al área de vacunación para la aplicación 

de la primera dosis Pfizer, y por último se les pedía a las personas que esperaran 30 minutos para recibir atención en caso de 

presentar alguna reacción a la vacuna, en esa área los médicos y enfermeros  estaban atentos, para prevenir alguna alteración 

inmunológica. Esta actividad fue efectuada por el Programa de Bienestar, apoyado por la Dirección General de Desarrollo Social, 

Dif-Cadi,  Centro de Salud Tulum, SEDENA y la Dirección de Salud Municipal, donde se aplicaron 6,384 primeras dosis de vacuna 

Pfizer. 
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FECHA 

ACCIONES 

TOTAL DE 
ACCIONES 

BENEFICIADOS 

SEXO 

TOMA DE 
TEMPERATURA 

APLICACIÓN DE GEL 
ANTIBACTERIAL 

SANITIZANTE VACUNACIÓN F M 

05/11/2021 1800 1800 1800 1800 7200 1800 900 900 

06/11/2021 1500 1500 1500 1500 6000 1500 750 750 

07/11/2021 1500 1500 1500 1500 6000 1500 750 750 

08/11/2021 1584 1584 1584 1584 6336 1584 792 792 

     

25536 6384 3192 3192 

        

6384 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
06/10/2021 
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07/10/2021 
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08/10/2021. 
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JORNADA DE VACUNACIÓN CANSINO, UNI-DOSIS, A MAYORES DE 18 AÑOS DE EDAD ZONA MAYA. 

Fecha: Lunes 11, Martes 12, Miércoles 13 y Jueves 14 de Octubre del 2021. 

Evento: Apoyo al Programa de Bienestar en la Jornada de Vacunación de única dosis cansino a personas rezagadas mayores de 18 

años de edad/ Detecciones de glicemia capilar y toma de presión arterial. 

Lugar:  Comunidad de Cobá y comunidad de Chanchen 1. 

Horario: De 8:00 a 16:00 horas. 

Cantidad De Audiencia: De 4 dias de actividades, se beneficiaron 2,040 personas, con 8,365 acciones, consistente a:Toma de 
temperatura, aplicación de gel antibacterial, sanitización, vacunación, detección de T/A y glicemia capilar. Así mismo se apoyó con 
transporte a 200 personas para su traslado a los centros de vacunación. 
 

El objetivo de las vacunas contra el SARS-COV-2 es generar una respuesta inmunológica que produzca anticuerpos capaces 

de neutralizar al virus, así como generar una respuesta  de memoria en la inmunidad celular, es decir, que el sistema inmune 

reconozca al virus en el caso de exponerse al mismo y se genere una rápida respuesta antes de originarse la enfermedad. 

Los días 11, 12, 13 y 14 del mes de octubre del 2021, se realizó la Jornada de Vacunación, donde  las actividades de única 

dosis de Vacunación Covid-19 (Cansino) a personas rezagadas mayores de 18 años de edad, en el Domo Doble Deportivo de cada 

comunidad del municipio de Tulum, Quintana Roo.  

El evento fue efectuado por el Programa de Bienestar, fue apoyada por la Dirección General de Desarrollo Social y Dirección de 

Salud Municipal, con SEDENA y el Centro de Salud Tulum. Inició a las 8:00 de la mañana organizados de la siguiente manera:  

 Personal en la entrada para verificar documentación completa (Expediente de vacunación con código QR, CURP actualizada, 

Identificación Oficial, Comprobante de domicilio). 

 Instalación de un Filtro Sanitario: Sanitización, proporción de gel antibacterial y toma de temperatura. 

 Registro de Vacunación Covid- cansino de única dosis. 

 Vacunación aplicada por los enfermeros del Centro de Salud Tulum. 
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 Sala de Observación: Espera de 30 minutos para observar si hay efectos secundarios por la vacunación. 

De esta manera la Directora de Salud Municipal organizó a su personal a cargo (enfermeros, médicos, personas capacitadas y 

vectores). El total de las vacunas se aplicó de la siguiente forma por día y comunidad: 

 

FECHA 

ACCIONES 
TOTAL DE 
ACCIONES 

BENEFICIADOS 

SEXO 

TOMA DE 
TEMPERATURA 

APLICACIÓN DE 
GEL 

ANTIBACTERIAL 
SANITIZANTE VACUNACIÓN T/A 

GLICEMIA 
CAPILAR 

F M 

11/11/2021 481 481 481 481 47 47 2018 481 240 241 

12/11/2021 379 379 379 379 27 27 1570 379 189 190 

13/11/2021 800 800 800 800 19 18 3237 800 400 400 

14/11/2021 380 380 380 380 10 10 1540 380 190 190 

       

8,365 2,040 1019 1021 

          

2040 

 

De igual manera las y los enfermeros de la Dirección de Salud Municipal, realizaron detecciones de T/A (presión arterial) 

y Glicemia Capilar a personas interesadas en conocer su salud actual, así mismo se realizó promoción a la salud con 

orientación del uso del plato del buen comer y se daba sugerencia de evitar alimentos altos en carbohidratos y grasas 

saturadas, en caso de los pacientes ya diagnosticados con Diabetes Mellitus o Hipertensión Arterial, se refería a la 

Clínica de Chanchen 1, para llevar su control médico con la Doctora Merly Aguilar, y con los enfermeros: Pedro Pablo e 

Higinio, para prevenir otras enfermedades que perjudiquen la salud y apoyarlos con los medicamentos que requieran. 

Esto es por el bienestar de los Tulumnenses, ofreciendo una mejor calidad de servicio.  
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Evidencias Fotográficas: 

 

11/10/2021 (COMUNIDAD DE COBÁ): 
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12/10/2021 COMUNIDAD DE COBA 
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13/10/2021 COMUNIDAD DE CHANCHEN PRIMERO 
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14/10/2021 EN EL DOMO DE LA COMUNIDAD DE CHANCHEN 1. 
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APOYO DE SHAMPOO PARA PEDICULOSIS Y DESPARASITANTES 

Fecha: Jueves 14 de Octubre del 2021. 

Evento: Entrega de shampoo y desparasitantes para los niños. 

Lugar:  Centro de Atención Social. 

Horario: a las 10:00 horas de la mañana. 

Cantidad De Audiencia: De 1 día de actividad, se benefició el CAS, con 210 acciones, consistente a:Donación de Shampoo para 
pediculosis y Desparasitantes. 
 

 
 

FECHA 

ACCIONES 

TOTAL DE 
ACCIONES 

BENEFICIADOS SHAMPOO 
PARA 

PEDICULOSIS 
DESPARASITANTE 

14/11/2021 10 200 210 0 

   

210 0 

 
 

El día Jueves 14 de octubre del 2021, se hizo entrega a la Directora del Centro de Atención Social: 200 piezas de 

desparasitantes para los niños y niñas que tiene a su cuidado, para la prevenir enfermedades diarreicas (EDAS), recordando que la 

desparasitación debe de ser a partir de los 2 años de edad en dos periodos de 6 meses.  

La pediculosis es una infestación de las partes del cuerpo con vello o pelo o de la ropa, con huevos o larvas de piojos 

(liendres) o piojos adultos. Las etapas larvarias de este insecto se alimentan con sangre humana, provocando gran picazón(prurito).  

De igual manera se donó 10 frascos de shampoos a base de Permetrina para piojos y, para prevenir este desagradable caso a los 

niños; es importante cuidar de nuestra salud física, empezando con la educación. 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 
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FUMIGACION 

 

Fecha: Viernes 15 de Octubre del 2021. 

Evento: Fumigación 

Lugar: Escuela Secundaria Zamna N°15. 

Horario: En la tarde. 

Cantidad De Audiencia: 1 Acción. 

 

 

La fumigación es un tratamiento de control de plagas basado en el uso de fumigantes. Un fumigante es un agente químico 

que, a temperatura y presión normales, se encuentra en forma gaseosa y que puede mantenerse a una concentración suficiente 

para eliminar las plagas. 

El viernes 15 de octubre del 2021, la Directora de Salud Municipal: Sonia Vargas Torres y el personal de vectores, acudieron 

a la Escuela Secundaria Zamna N°15, para realizar actividades de Fumigación, que en este caso es la eliminación de los moscos en 

las aulas de los alumnos, cisternas, baños y rotoplas, que debido a las lluvias fuertes (por su temporada), brotan y en esos lugares 

mencionados se hospedan. Esto es para prevenir Dengue, Chikungunya, Zika, entre otras. 
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EVENTO DE CÁNCER DE MAMA 

 

Fecha: Martes 19 de Octubre del 2021. 

Evento: Sensibilización del día contra el Cáncer de mama, por el sistema DIF en coordinación con la Dirección de Salud Municipal. 

Lugar: Comunidad de Chanchen 1, Hondzonot y Yaxché. En las escuelas primarias. 

Horario: de 9:00 – 16:00 horas. 

Cantidad De Audiencia: De 1 dia de actividad, se beneficiaron 67 personas, con 134 acciones, consistente a: Plática de promoción, 
entrega de Trípticos y detecciones tempranas de cáncer de mama. 
 
 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estableció el 19 de octubre como el Día Internacional de la Lucha contra el 

Cáncer de Mama, con el objetivo crear conciencia y promover la sensibilización y el apoyo para tratamientos oportunos y efectivos. 

“Conocer historias de mujeres que han padecido esta enfermedad y se han recuperado, nos concientiza sobre la importancia 

de la autoexploración: un diagnóstico a tiempo puede hacer la diferencia”. 

Actualmente el cáncer de mama es el más frecuente en las mujeres, tanto en los países desarrollados como en desarrollo. La 

mayoría de las muertes por cáncer de mama se producen en los países de ingresos bajos y medianos, donde gran parte de los 

casos se diagnostican en un estadio avanzado, sobre todo, por la escasa concienciación y las barreras que dificultan el acceso a los 

servicios de salud. 

El día martes 19 de octubre del 2021, se efectuó el evento denominado: “Mes de Sensibilización Contra el Cáncer de 

Mama 2021”, con el hashtag #ContraelCáncerYoActúo, a fin de promover la detección oportuna de esta enfermedad, en la 

Clínica de la comunidad de Chanchen Primero, y en la escuela primaria de la comunidad de Yaxche, y en la casa de salud de 

Hondzonot. El evento dio inicio a las 9:00 horas de la mañana, con la presencia de los invitados  

del presídium: La Presidenta Honoraria DIF (Lic. Ileana Canul Dzul), 1er Regidor (C. David Manances), 8va Regidora (C. Eva Rocha 

Geded), Directora de Salud Municipal y Subdirectora (Dra. Sonia Vargas Torres y L.E. Casandra Gámez), Director de Seguridad 

Pública y Tránsito (Tte. Hugo Zabaleta). 
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Las palabras de bienvenida y exposición de motivos estuvo a cargo de la Presidenta Honoraria: Lic Ileana, y la Doctora Sonia 

Vargas, mencionó la importancia de la Autoexploración de mama, invitando a las mujeres de 25 años en adelante a realizar la 

técnica. Al finalizar el evento protocolario, se dio lugar a la Plática de Autoexploración de mama y repartición de trípticos por la 

Doctora: Merly Aguilar, responsable de la Clínica Chanchen Primero, después se continuó en la comunidad de Hondzonot  con 

apoyo de la médico Cecilia Poot y Terminó en la comunidad de Yaxche. Las actividades se muestran en la siguiente tabla: 

 

 

 

FECHA 

ACCIONES 
TOTAL DE 
ACCIONES 

BENEFICIADOS 

SEXO 

PLÁTICAS TRÍPTICOS F M 

14/11/2021 67 67 
134 67 

67 0 

      

67 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 

CLÍNICA CHANCHEN PRIMERO: 
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COMUNIDAD DE YAXCHÉ 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

COMUNIDAD DE HONDZONOT 
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ATENCIÓN MÉDICA (EN EL CAS) 

 

Fecha: Jueves  21 de Octubre del 2021. 

Evento: Proporcionar Atención Médica a los niños del Centro de Atención Social del Municipio de Tulum. 

Lugar: Centro de Atención Social. 

Horario: de 9:00 – 17:00 horas. 

Cantidad De Audiencia: En 1 dia de actividad, se beneficiaron 6 niños, con 6 acciones, consistiendo en: atención 

médica. 

 

La Directora de Salud Municipal: Dra. Sonia Vargas Torres, envió personal (médicos) capacitado al Centro de Atención 

Social para valoración médica a los niños y niñas. Realizando toma de temperatura, peso y talla, imc, y diagnóstico de 

salud de acuerdo a los síntomas y signos del niño. El médico Eddie Armando Aviles Martinez informó que 6 casos 

sospechos de Sars-Cov-2, por lo tanto se indicó vigilancia de los niños por 2 semanas controlando el brote con cerco 

sanitario y vigilancia las 24 horas por 2 semanas. 

 

 

FECHA 
ACCIONES 

TOTAL DE 
ACCIONES 

BENEFICIADOS 

SEXO 

ATENCION 
MÉDICA 

F M 

21/11/2021 6 6 6 3 3 

     

6 
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REUNIÓN CON EL PERSONAL DE LAS UNIDADES DE SALUD 

 

Fecha: Sábado 23 de Octubre del 2021. 

Evento: Reunión para las actividades del 2021-2024. 

Lugar: Esc. Sec. Zamna N°15 

Horario: de 9:00 – 10:00 horas. 

Cantidad De Audiencia: En 1 dia de actividad, se beneficiaron 17 PERSONAS, con 6 acciones, consistiendo en: una 

reunión de médicos y enfermeros. 

 

La Directora de Salud Municipal (Dra. Sonia Vargas Torres), con la Licenciada Alexandra Vargas organizaron una reunión 

en la Esc. Sec. Zamana N°15, para los médicos, enfermeros y auxiliares de las unidades de Salud municipal, en el cual 

se trataron temas de salud, los logros, los nuevos formatos, inventario de medicamentos de cada unidad, para tener una 

mejor coordinación en cuanto a la atención y calidad. Al finalizar la reunión se hizo un pequeño refrigerio para todos los 

asistentes conmemorando el Día del Médico.  

 

FECHA 
ACCIONES TOTAL DE 

ACCIONES 
BENEFICIADOS 

SEXO 

REUNIÓN F M 

23/11/2021 17 17 17 7 10 

     

17 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 
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SUPERVICIÓN, ENTREGA DE FORMATOS Y  

RECEPCIÓN DE INFORMACIÓN A LAS CASAS DE SALUD. 

 

Fecha: 26, 27,28 Y 29 de Octubre del 2021. 

Evento: Realizar papelería, supervisar y recepcionar información mensual de cada unidad de salud. 

Lugar: Chanchen Palmar, Yaxché, Hondzonot, Sahcabmucuy, Chanchen Primero, San Juan de Dios, Manuel Antonio, Francisco Uh 

May, Chemuyil, Akumal, Punta Allen y San Silverio. 

Horario: de 9:00 – 10:00 horas. 

Cantidad De Audiencia: 13 Beneficiados/ 30 Acciones. 

 

    El día 26 de Octubre se realizó los 12 juegos de papelería para las casas de salud. El día 27 del mismo mes, se supervisó y se 

recepcionó información mensual de las siguientes unidades de salud: Chanchen Palmar, Yaxché, Hondzonot, Sahcabmucuy, y 

Chanchen 1. El día 28 se realizó la misma actividad con la unidad se San Juan de Dios; y el enfermero de la casa de Salud 

Francisco Uh May, la auxiliar de San Silverio, el médico de Chemuyil y la doctora de Punta Allen, bajaron a la oficina de la Dirección 

de Salud Municipal para dejar sus actividades del mes de octubre del 2021. Y por último día el viernes 29 se atendió a Manuel 

Antonio y Akumal. A todas las casas de salud se les entregó su papelería, circular y carteles, quedando pendiente los trípticos del 

siguiente mes. 

FECHA 

ACCIONES     

TOTAL DE 
ACCIONES 

BENEFICIADOS 

SEXO 

RECEPCIÓN DE 
INFORMACIÓN 

ENTREGA 
DE 

PAPELERÍA 
SUPERVISIÓN PAPELERÍA FUMIGACIÓN F M 

27/10/2021 6 6 6     18 7 3 4 

28/10/2021 3 3 0     6 3 0 3 

29/10/2021 3 3 0     6 3 2 1 

      

30 13 5 8 

         

13 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 
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FUMIGACIÓN 

 

Fecha: 31 de Octubre del 2021. 

Evento: Fumigación. 

Lugar: Panteón Municipal.  

Horario: de 9:00 – 10:00 horas. 

Cantidad De Audiencia: 0 Beneficiados/ 1 Acción. 

 

El día domingo 31 de octubre del 2021, se realizó fumigación al Panteón Municipal por el personal de vectores con beneficio a los 

Tulumnenses para que puedan realizar sus visitas a sus familiares difuntos. Preparando el lugar sanitizandolo para las actividades 

del día lunes 1 (fieles difuntos) y martes 2 de octubre. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 
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MÉDICOS DEL ÁREA 
DE JUECES CÍVICOS 
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JUECES CÍVICOS DEL MES DE OCTUBRE DEL 2021. 
 

Fecha: 01 al 31 de Octubre del 2021. 

Evento: Consultas y certificación de personas. 

Lugar: Jueces cívicos 

Horario: 9:00 a 17:00 horas.  

Cantidad De Audiencia: 246 ACCIONES/ 246 BENEFICIADOS. 
 
En las instalaciones del consultorio médico de la Dirección de Jueces Cívicos, se atienden y certifican a las personas que 

son recibidas, para garantizar la seguridad del total de infractores. Y se realizó la certificación , vigilancia y manejo 

médico, así como alcoholimetrías y determinación de antidoping en casos necesarios. 

 

 

TOTAL: 

INTOX. DROGAS 19 

SANOS 46 

ALIENTO ETILICO 6 

1ER GRADO 30 

2DO GRADO 71 

3ER GRADO 67 

LESIONES 4 

TRASTORNO PSIQUIATRICO 0 

OTROS 3 

CONSULTAS POBLACIÓN EN 
GENERAL 

0 

TOTAL 246 
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NUTRICIÓN. 
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REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE OCTUBRE DEL 2021. 
 

Fecha: Del 1 – 29 de OCTUBRE. 

Evento:  ATENCIÓN INTEGRAL MÉDICO – NUTRIÓLOGO.  

Lugar:  hospital comunitario Chan Chen 1 y casa de salud de San Juan, Demostración de platillos san Juan de Dios.  

Horario: turno matutino. 

Cantidad De Audiencia:  48 BENEFICIARIOS. 
 
Acciones: 128 total de acciones. 
 

Descripción:  

Hoy en día alimentarse parece a simple vista sencillo porque es algo que todos hacemos a diario y además, varias veces al día. Sin 

embargo, alimentarse bien no es tan fácil como parece debido a muchos factores que influyen en nuestra alimentación; la 

disponibilidad de alimentos, la economía entre otras cosas. 

Ante esta problemática de carácter generalizado, es necesario que los profesionales de la salud e instituciones tomen cartas en el 

asunto para frenar esta situación y mejorar la salud y la calidad de vida de la población. 

En esta ocasión se visitaron dos casas de salud de la zona maya, el hospital comunitario de chan Chen 1, la casa de salud de la 

comunidad de San Juan; la cual consiste en la toma de peso, la estatura y el diagnóstico nutricional por medio de la bioimpedancia a 

cada paciente que acudía a la consulta. Mencionando la importancia de seguir una correcta alimentación saludable con la actividad 

física.   

Posteriormente la segunda semana de actividad del área de nutrición fue seguir dando la atención nutricional en la casa de 

salud de la comunidad de san juan así como la preparación de una actividad en dicha casa de salud que consiste en la demostración 

de platillos saludables a base de la hoja de chaya una hoja que es tradicional en la zona maya con el objetivo de no perder la  
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ÁREA DE LA ACTIVIDAD 0-9 10-19 20-49 50-70 HOMBRE MUJER PLATICAS CONSULTAS SOMATOMETRIA TOTAL ACCIONES H M

EVENTO CHAN CHEN 1 6 4 11 11 11 22 33 OCTUBRE 10 38 128

CASA DE SALUD SAN JUAN 1 15 13 8 21 29 29 58 87 NOVIEMBRE

DEMOSTRACIÓN DE PLATILLO SAN JUAN 0 1 7 8 8 8 DICIEMBRE

0 0 0

0 0 0

0 0 0 10 38

TOTAL POR EDADES. 1 1 22 24 8 32

128

EDADES

TOTAL BENEFICIARIOS TOTAL ACCIONES 

AREA DE NUTRICIÓN.

TOTAL 

BENEFICIADO

MES DE OCTUBRE  DEL 01 AL 31

BENEFICIARIOS
ACCIONESPERIODO

TOTAL 48

12848

SEXO ACCIONES

 

 

costumbre de preparar los platillos con esta hoja ya que sus propiedades nutricionales ayudan en varios aspectos a las personas 

que lo consumen una de ellas ayudan a disminuir el colesterol, la glucosa, mejora la circulación de la sangre. 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS 
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Casas de Salud del H. 
Ayuntamiento del Municipio de 

Tulum 
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REPORTE DE ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD  
EN EL MES DE OCTUBRE DEL 2021. 

 

Fecha: Del 1 – 26 de OCTUBRE. 

Evento:  Actividades De Las Casas De Salud. 

Lugar:  Punta allen, Akumal, Chemuyil, francisco uh may, manuel Antonio, san juan de dios, chanchen palmar, Hondzonot, 

Sahcabmucuy, yaxché, chanchen primero y san Silverio.  

Horario: turno matutino y vespertino. 

Cantidad De Audiencia:  2828 Beneficiados / 5,743 Acciones. 
 

Descripción:  

Los días 27, 28 y 29 se realizó a cada casa de salud,  supervisión y recepción de información, en el cual se observó algunas 

unidades  limpias, expedientes clínicos no elaborados, el cual es muy importante contar con el historial clínico y notas de enfermería 

o médica por algún traslado u otro caso necesario que se requerirá del paciente; los médicos y enfermeros deberían de llevar el 

manejo correcto de los tarjeteros (crónicos degenerativos, embarazadas, lactancia y nutrición), refiriéndose a los pacientes activos, 

inactivos, regulares y de baja, si un paciente deja de llegar a sus consultas programadas, se realiza una visita domiciliaria, actividad 

que nos servirá saber si poner activa su tarjeta o de baja; pero en realidad los médicos y enfermeros no realizan esta acción, hay 

muchos pacientes hipertensos y diabéticos que debemos de promover y ver la manera de mejorar su calidad de salud. Por la 

pandemia muchos no salen a escuchar sus pláticas de promoción a la salud, y es por eso que la plática se realiza a la hora de la 

consulta.  La mayoría de las casas de salud, no realizaron sus detecciones a personas mayores de 60 años (minimental, depresión 

geriátrica, incontinencia urinaria, riesgos de caída), las detecciones de cáncer de mama, algunos lo pudieron efectuar, mas sin 

embargo en algunos no, debido a la violencia de género, hombres que no dejan salir a sus esposas a participar en la detección 

porque es médico o enfermero. Las actividades realizadas se ven reflejadas en la siguiente tabla: 
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ACTIVIDADES DEL 1 AL 26 DE OCTUBRE DEL 2021. 

 

 

 

N° CASA DE SALUD C
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1 PUNTA ALLEN 44 0 0 0 12 3 0 0 25 202 38 175 35 68   3 3 

2 AKUMAL 133 0 0 0 39 3 0 0 100 225 69 69 0 0 0 1 1 

3 CHEMUYIL 52 0 1 0 0 1 0 0 46 213 21 124 40 103 32 5 5 

4 FRANCISCO UH MAY 22 0 0 0 0 1 0 0 10 57 10 38 27 69   19 35 

5 MANUEL ANTONIO 84 0 0 0 0 0 2 0 46 414 46 161 84 184 31 11 11 

6 SAN JUAN DE DIOS 145 0 0 0 10 1 0 0 25 175 25 175 52 133 25 14 90 

7 CHANCHEN 1 177 0 0 0 0 0 0 0 27 146 25 96 22 67 25 10 10 

8 CHANCHEN PALMAR 44 1 0 0 0 0 0 0 25 25 25 25 20 20 11 2 2 

9 HONDZONOT 90 2 0 1 13 2 0 1 62 160 77 77 55 70 25 30 60 

10 SACAHBMUCUY 24 0 7 0 24 0 2 0 14 107 14 81 0 0 23 14 28 

11 YAXCHE 98 2 0 0 20 4 2 1 25 203 25 62 26 47 25 22 22 

12 SAN SILVERIO 16 0 0 0 0 0 0 0 235 235 170 170 0 0 25 0 0 

 
TOTAL: 929 5 8 1 118 15 6 2 640 2162 545 1253 361 761 222 131 267 
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LA TABLA ANTERIOR SE DESGLOSA DE LA SIGUIENTE MANERA: 

 

 

 

PLÁTICAS 

N° CASA DE SALUD 

TEMPORADA 
DE 

HURACANES 

MEDIDAS 
PREVENTIVAS 

DE HIGIENE ETV 
SALUD 

MENTAL 

PLATO 
DEL BUEN 

COMER 

PREVENCIÓN 
DE CÁNCER 
DE MAMA 

CORRECTO 
LAVADO DE 

MANOS OSTEOPOROSIS POLIOMIELITIS 

1 PUNTA ALLEN 20 25 20 25 20 17 25 25 25 

2 AKUMAL 25 25 25 0 25 50 25 25 25 

3 CHEMUYIL 25 25 21 25 21 25 25 25 21 

4 FRANCISCO UH MAY 0 10 0 0 10 10 9 9 9 

5 MANUEL ANTONIO 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

6 SAN JUAN DE DIOS 25 25 25 25 25 0 25 25 0 

7 CHANCHEN 1 15 25 16 27 20 23 0 20 0 

8 CHANCHEN PALMAR 0 0 0 0 0 25 0 0 0 

9 HONDZONOT 11 15 11 17 18 44 15 18 11 

10 SACAHBMUCUY 14 14 12 0 14 13 13 13 14 

11 YAXCHE 22 25 22 25 22 12 25 25 25 

12 SAN SILVERIO 20 25 20 35 20 50 25 20 20 
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TRIPTICOS 

CASA DE SALUD 

COVID-19 
(LENGUA 
MAYA) 

VIDA 
SALUDABLE 

CÁNCER DE 
MAMA 

CÁNCER 
INFANTIL 

CORRECTO 
LAVADO DE 

MANOS 
OSTEOPOROSIS POLIOMIELITIS 

PUNTA ALLEN 25 20 17 38 25 25 25 

AKUMAL 19 0 50 0 0 0 0 

CHEMUYIL 21 21 21 21 15 20 5 

FRANCISCO UH MAY 10 10 0 0 9 0 9 

MANUEL ANTONIO 10 20 46 45 15 20 5 

SAN JUAN DE DIOS 25 25 25 25 25 25 25 

CHANCHEN 1 25 20 6 25 0 20 0 

CHANCHEN PALMAR 0 0 25 0 0 0 0 

HONDZONOT 15 18 0 0 15 18 11 

SACAHBMUCUY 13 13 0 14 14 13 14 

YAXCHE 0 0 12 0 0 25 25 

SAN SILVERIO 10 20 50 50 15 20 5 

 

173 167 252 218 133 186 124 
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DETECCIONES 

CASA DE SALUD 

TEST 
DEPRESIÓN 
GERIATRICA 

TEST 
MINIMENTAL  
DE FOLSTEIN 

TEST DE 
RIESGOS DE 

CAÍDAS 

TEST DE 
INCONTINENCIA 

URINARIA 

CÁNCER DE 
MAMA 

T/A DEXTROSIS 

PUNTA ALLEN 4 4 4 4 17 35 0 

AKUMAL 0 0 0 0 0 0 0 

CHEMUYIL 4 8 8 8 15 40 20 

FRANCISCO UH MAY 9 9 9 9 18 11 4 

MANUEL ANTONIO 10 19 19 19 11 84 22 

SAN JUAN DE DIOS 19 0 25 25 0 52 12 

CHANCHEN 1 11 11 11 11 0 22 1 

CHANCHEN PALMAR 0 0 0 0 0 20 0 

HONDZONOT 0 0 0 0 0 55 15 

SACAHBMUCUY 0 0 0 0 0 0 0 

YAXCHE 0 0 0 0 0 26 21 

SAN SILVERIO 0 0 0 0 0 0 0 

 

57 51 76 76 61 345 95 
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CASA DE SALUD BENEFICIADOS

PUNTA ALLEN

AKUMAL 0

CHEMUYIL 32

FRANCISCO UH MAY

MANUEL ANTONIO 31

SAN JUAN DE DIOS 25

CHANCHEN 1 25

CHANCHEN PALMAR 11

HONDZONOT 25

SACAHBMUCUY 23

YAXCHE 25

SAN SILVERIO 25

222

PESO Y TALLA

CASA DE SALUD ALBENDAZOL PRESERVATIVOS

PUNTA ALLEN 3 0

AKUMAL 1 0

CHEMUYIL 5 0

FRANCISCO UH MAY 19 16

MANUEL ANTONIO 7 4

SAN JUAN DE DIOS 90 0

CHANCHEN 1 10 0

CHANCHEN PALMAR 2 0

HONDZONOT 30 30

SACAHBMUCUY 14 14

YAXCHE 22 0

SAN SILVERIO 0 0

203 64

PROMOCIÓN
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 

AKUMAL: 
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CHEMUYIL: 
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C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

FRANCISCO UH MAY: 
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MANUEL ANTONIO: 
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SAN JUAN DE DIOS: 
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HONDZONOT: 
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YAXCHE: 
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ADMINISTRATIVO 
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CERTIFICADOS, DISCAPACIDADES E INCAPACIDADES MEDICOS, EXTENDIDAS EN EL MES DE OCTUBRE DEL 

PRESENTE AÑO. 

 

 Fecha: DEL  01 al 31  de Octubre  del 2021 

Evento: Expedición de certificados, Discapacidades e incapacidades médicas. 

Lugar: Dirección de Salud Municipal 

 

DESCRIPCION: Se expidieron en total  29   incapacidades médicas ( 19 masculinos y 10  femeninos);  128 (59 femeninos y 69 

masculinos) ; y 6 Certificado de Discapacidad (2 femeninos y 4 masculinos) para previa revisión y valoración de los 

resúmenes médicos presentados; solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum. 

 

Teniendo un total de: 163 Solicitudes Atendidas. 

 

F M 
 INCAPACIDADES 10 19 29 

CERTIFICADOS MÉDICOS 59 69 128 

DISCAPACIDADES 2 4 6 

TOTAL: 71 92 

 

  

163 
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VECTORES 
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ACTIVIDADES DEL ÁREA DE VECTORES 

 

 Fecha: DEL  01 al 31  de Octubre  del 2021 

Evento: Control Larvario, Ovitrampas y Pezquiza. 

Lugar: Municipio de Tulum. 

Teniendo un total de:  1,552 beneficiados / 3 acciones. 

CONTROL LARVARIO  

    
CASAS   L. BALDIOS    DEPOSITOS INSECTICIDA 

      

SEMANA  FECHA VISITADAS TRAB. CERR. DESH. REN. TRAB. 
NO 

TRAB. 
REV. ABATIZ. ELIM. CONTR. 

NO 
TRATAD. 

LARVICIDA 
CONSUMIDO 

KG 

HAB. 
PROT. 

H/D MZ 

40 
DEL 04 AL 08 DE 

OCTUBRE                                 

41 
DEL 11 AL 15 DE 

OCTUBRE                                 

42 
DEL 18 AL 22 DE 

OCTUBRE 451 367 63 0 21 21 0 7408 1163 2172 1774 2301 26040 1751 12 23 

43 
DEL 25 AL 29 DE 

OCTUBRE 1055 802 186 4 63 31 0 14240 3203 3890 3600 3812 51880 3818 31 70 

TOTAL: 1506 1169 249 4 84 52 0 21648 4366 6062 5374 6113 77920 5569 43 93 
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OVITRAMPAS  

FECHA 
OVI. 

VISITADAS  
OVI. 

EFECTIVAS 
OVI. 

POSITIVAS 
 TOTAL DE 

HUEVECILLOS 
SEMANA 

DEL 04 AL 08 DE OCTUBRE 344 85 64 4865 40 

DEL 11 AL 15 DE OCTUBRE 336 84 62 5211 41 

DEL 18 AL 22 DE OCTUBRE 344 84 64 5510 42 

DEL 25 AL 29 DE OCTUBRE 336 84 71 7,071 43 

TOTAL 1360 337 261 22657 
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BASE DE ACTIVIDADES PEZQUIZA EN LOCALIDADES 2021 

FECHA 
SEMANA 

EPID 
NUMERO DE 

LOCALIDADES 

CASAS 
HABITANTES 

INVESTIGADOS No. DE 
MUESTRAS 

EDAD Y SEXO TIPO DE FEBRIL MEDICAMENTO ADMINISTRADO 

NUEVAS INVEST DIRECT INDIRECT SUMA MASC FEM ACTUAL RECIENTE 
NO 

FEBRIL 
CLOROQUINA 

PRIMAQUINA 
15 MG 

PRIMAQUINA 
5MG 

H/D 

DEL 04 AL 
08 DE 

OCTUBRE 
40 14 14 14 412 0 412 133 408 4 0 0 128 0 0 0 15 

DEL 11 AL 
15 DE 

OCTUBRE 
41 14 14 14 348 0 348 348 312 36 0 0 347 0 0 0 20 

DEL 18 AL 
22 DE 

OCTUBRE 
42 14 14 14 423 0 423 102 422 1 0 0 102 0 0 0 17 

DEL 25 AL 
29 DE 

OCTUBRE 
43 5 5 5 369 0 369 164 367 2 0 0 164 0 0 0 6 

  

47 47 47 1552 0 1552 747 1509 43 0 0 741 0 0 0 58 
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H. AYUNTAMIENTO DE TULUM  

DIRECCIÓN GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL  

DIRECCIÓN DE SALUD MUNICIPAL  
ADMINISTRACIÓN 2021-2024 

 

ACTIVIDADES DEL MES DE 
NOVIEMBRE 2021 

PROMOCIÓN A LA 

SALUD. 
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ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD DEL H. AYUNTAMIENTO 

DEL MUNICIPIO DE TULUM 

Fecha: del 26 de octubre al 25 de noviembre del 2021. 

Evento o Actividad: Actividades de las Casas de Salud del H. Ayuntamiento del municipio de Salud. 

Lugar: Punta Allen, Akumal, Mnauel Antonio, Francisco Uh may, Manuel Antonio, San Juan de Dios, Chanchen 1, Sahcabmucuy, 

Hondzonot, Yaxché y Chanchen Palmar. 

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes: 1,169 beneficiados/ 1,807 acciones. 

Descripción:  

La Dirección de Salud Municipal del H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum, cuenta con 11 Casas de Salud (Unidades de atención 

para la salud más cercano a las comunidades rurales y zonas marginadas, proporcionados para la propia comunidad como resultado 

de una solución), ubicadas en las siguientes comunidades: Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Francisco Uh May, Manuel Antonio, San 

Juan de Dios, Chanchen 1, Chanchen Palmar, Hondzonot, Yaxche y  Sahcabmucuy; los cuales cuentan con un enfermero o un 

médico, quienes proporcionan atención de salud a los pacientes  que lo necesitan. De igual manera cada mes se les proporciona 

material, papelería y circular para que aborden sus actividades, y puedan participar en las escuelas y con la comunidad, así 

mismo, es necesario que el Delegado se involucre. 
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Durante este mes de noviembre el personal de salud, realizó las siguientes actividades de promoción a la salud: 

No violencia a la mujer, no violencia infantil, Medidas preventivas de Covid-19, Diabetes Mellitus 2 y Gestacional, 

IRAS/EPOC, Importancia de la vacuna influenza y Prevención de accidentes, estas pláticas se realizaron en las escuelas 

y para toda la comunidad.  Al igual se promocionaron trípticos de: Diabetes, Hipertensión, Alimentación y Violencia.  

En conmemoración al Día de la Diabetes y Obesidad, realizaron detecciones de Factor de Riesgo, lo que involucra 3 

acciones: Peso y Talla, Diabetes e Hipertensión. Es necesario promocionar las detecciones a las personas de la 

comunidad, para prevenir estas patologías y para concientizarlos a que debemos tener una alimentación sana y siempre 

hacernos una valoración de salud. De igual forma, se aconseja a los pacientes del uso de preservativos para prevenir 

infecciones como el VIH o embarazos de alto riesgo (menor de 12 años o mayor de 40 años), y el albendazol, se 

promociona a toda población en general, recordando que cada 6 meses hay que desparasitarse para prevenir 

enfermedades estomacales. 

En esta ocasión, no se reportaron las actividades de la casa de salud de Chemuyil, porque el Médico se encontraba con 

Incapacidad Médica por Enfermedad de Sars Cov-2 Positivo, y para evitar contagios, se le pidió entregar su informe de 

actividades hasta el siguiente mes. Solo se le entrego material y papelería para el área de promoción a la salud. 

Todas estas actividades se muestran de la siguiente manera: 
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DEL 26 DE OCTUBRE AL 25 DE NOVIEMBRE DEL 2021 

N° CASA DE SALUD 
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1 PUNTA ALLEN 47 0 0 0 26 3 0 0 20 135 0 0 20 20   0 0 

2 AKUMAL 143 1 0 0 0 1 0 0 17 17 34 34 0 0 10 2 2 

3 FRANCISCO UH MAY 77 2 1 0 9 0 0 0 100 100 0 0 19 19   9 93 

4 MANUEL ANTONIO 47 0 2 0 0 0 0 1 56 189 0 0 19 19 24 0 0 

5 SAN JUAN DE DIOS 64 0 0 0 21 1 1 2 95 95 25 47 14 14 22 2 2 

6 CHANCHEN PALMAR 50 20 0 0 0 0 0 0 99 99 0 0 0 0 0 64 64 

7 YAXCHE 88 1 1 0 36 1 0 0 82 82 20 70 20 20 22 6 6 

8 HONDZONOT 103 8 1 1 37 1 1 0 100 100 30 30 0 0 22 5 19 

9 CHANCHEN 1 114 0 0 0 0 0 0 0 75 157 50 73 4 4 17 5 7 

10 SAHCABMUCUY 20 1 0 1   0 3 0 20 73 20 80 0 0 0 20 20 

 
TOTAL: 753 33 5 2 129 7 5 3 664 1047 179 334 96 96 117 113 213 

 

Tabla 1. Actividades de las Casas de Salud. 

 

 

La tabla número 1, de desglosa de la siguiente manera: 
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PLÁTICAS 

N° CASA DE SALUD 
NO 

VIOLENCIA A 
LA MUJER 

NO 
VIOLENCIA 
INFANTIL 

MEDIDAS 
PREVENTIVAS 

Y SANA 
DISTANCIA 
COVID-19 

DIABETES 
(INFANTIL, 

GESTACIONAL Y 
MELLITUS T2) 

IRAS/EPOC 
IMPORTANCIA DE 
LA VACUNACIÓN 
ANTI-INFLUENZA 

PREVENCIÓN 
DE 

ACCIDENTES 

1 PUNTA ALLEN 20 15 20 20 20 20 20 

2 AKUMAL 0 0 0 17 0 0 0 

4 FRANCISCO UH MAY 18 14 14 15 14 15 10 

5 MANUEL ANTONIO 24 24 32 32 32 32 13 

6 SAN JUAN DE DIOS 12 19 11 11 14 14 14 

7 CHANCHEN 1 40 19 20 30 16 16 16 

8 CHANCHEN PALMAR 0 35 0 35 29 0 0 

9 HONDZONOT 8 18 16 12 35 0 11 

10 SACAHBMUCUY 20 23 20 20 20 20 20 

11 YAXCHE 10 16 11 20 11 8 6 

         

 

TOTALES: 152 183 144 212 191 125 110 

 

 

A).- 664 Beneficiados/ 1,047 Acciones. 
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TRIPTICOS 

CASA DE SALUD DIABÉTES HIPERTENSIÓN ALIMENTACIÓN VIOLENCIA 

 PUNTA ALLEN 0 0 0 0 

AKUMAL 17 17 0 0 

FRANCISCO UH 
MAY 0 0 0 0 

MANUEL ANTONIO 0 0 0 0 

SAN JUAN DE DIOS 11 14 11 11 

CHANCHEN 1 10 13 10 40 

CHANCHEN 
PALMAR 0 0 0 0 

HONDZONOT 12 0 0 18 

SACAHBMUCUY 20 20 20 20 

YAXCHE 20 20 20 10 

 

90 84 61 99 

 

B).- 179 Beneficiados/  334 Trípticos entregados. 

C).- 96 Factores de Riesgo. 

DETECCIONES 

CASA DE SALUD 

FACTOR 
DE 

RIESGO 

PUNTA ALLEN 20 

AKUMAL 0 

FRANCISCO UH MAY 19 

MANUEL ANTONIO 19 

SAN JUAN DE DIOS 14 

CHANCHEN 1 4 

CHANCHEN PALMAR 0 

HONDZONOT 0 

SACAHBMUCUY 0 

YAXCHE 20 

 

96 
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PESO Y TALLA 

CASA DE SALUD BENEFICIADOS 

PUNTA ALLEN   

AKUMAL 10 

FRANCISCO UH MAY   

MANUEL ANTONIO 24 

SAN JUAN DE DIOS 22 

CHANCHEN 1 17 

CHANCHEN PALMAR 0 

HONDZONOT 22 

SACAHBMUCUY 0 

YAXCHE 22 

 

D).- 22 Beneficiados. 

 

E).- 113 Beneficiados/ 116 Albendazoles entregados y 97 preservativos entregados. 

 

PROMOCIÓN 

CASA DE SALUD 
ALBENDAZOL PRESERVATIVOS 

PUNTA ALLEN 0 0 

AKUMAL 2 0 

CHEMUYIL - - 

FRANCISCO UH MAY 13 80 

MANUEL ANTONIO 0 0 

SAN JUAN DE DIOS 2 0 

CHANCHEN 1 5 2 

CHANCHEN PALMAR 64 0 

HONDZONOT 4 15 

SACAHBMUCUY 20 0 

YAXCHE 6 0 

 
116 97 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 

 

SAN JUAN DE DIOS: 
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CHANCHEN 1:  
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SAHCABMUCUY: 
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HONDZONOT: 
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YAXCHE: 
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ENFERMERÍA 

Fecha: del 01 al 30 de noviembre del 2021. 

Evento o Actividad: Promoción a la Salud (detecciones de T/A y Glucosa), Chalecos Amarillos, Evento de VIH (promoción de 

preservativos, detecciones y lubricantes), Fumigación y Vacunas Covid. 

Lugar: H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum, Parque Dos Aguas y Domo Doble Deportivo. 

Hora: de 9:00 a 21:00 horas de la noche. 

Participantes: 6,570 Beneficiados/ 24,983 Acciones. 

Descripción:  

El Programa de Chalecos Amarillos tiene el objetivo de concientizar a las personas de usar correctamente el cubrebocas, durante la 

Pandemia Covid-19, aun estando en semáforo verde. Los días 1 y 2 de noviembre se instaló un filtro sanitario en el Panteón del 

Municipio de Tulum, para prevenir contagios de Covid, promocionando cubrebocas, sanitizante, gel antibacterial y toma de 

temperatura. Los días 3, 4 y 5 las enfermeras de la Dirección de Salud, instalaron 1 stan para realizar detecciones de presión arterial 

y glucosa. 

En la segunda semana (del 8 al 11) del mes de noviembre del presente año, la Dirección de Salud Municipal apoyó al programa de 

Bienestar para la actividad de vacunación Covid Pfizer de primeras dosis, a personas rezagadas, el cual se instaló un filtro sanitario, 

registro y la aplicación de vacunación, el cual se aplicó 5,448 dosis. Y el viernes 12 de noviembre se realizaron actividades de 

detecciones de glucosa y T/A, al igual que entrega de cubre bocas a la comunidad tulumnense. En la tercera semana de 

noviembre (del 16 al 19) de noviembre se aplicaron detecciones de glucosa y T/A, al igual que el programa de chalecos 

amarillos. Teniendo un total de 269 beneficiados. Al igual se realizó fumigación en la casa de salud de Sahcabmucuy por  
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personal de vectores, para evitar picaduras de mosquitos en la comunidad, el día 20. Durante la cuarta semana (del 22 al 26 de 

noviembre), el día lunes se realizó fumigación al Parque del H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum; el día martes 24 se efectuó el 

evento de VIH con el SESA de Playa del Carmen en el parque dos aguas, aplicando 110 detecciones de VIH, promocionando 

preservativos externos e internos, lubricantes, y por parte de las enfermeras de salud, se realizaron otras detecciones de: glucosa y 

triglicéridos. El día miércoles 25, se realizó fumigación en las áreas del H. Ayuntamiento y el dia  26 de noviembre se realizó 

recepción de información mensual de las casas de salud en la clínica de Chanchen 1. En la Quinta Semana de noviembre, el día 

lunes 29 se instaló un stan en el quiosco del parque dos aguas, para promocionar el uso importante del cubrebocas, y detecciones 

de glucosa. El martes 30, las 4 enfermeras de la Dirección de Salud, tomaron un curso denominado: VIH, impartido por el SESA de 

Chetumal Quintana Roo, de 9:00 horas de la mañana hasta las 12:00 horas del Día. 

ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA SEXO 
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ACCIÓN BENEFICIADOS F M 

DEL 1 AL 5 DE NOVIEMBRE DEL 21 0 460 460 460 348 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1728 606 278 328 

DEL 08 AL 12 DE NOVIEMBRE DEL 21 0 5448 5448 5448 34 5448 131 131 25 0 0 0 0 0 22113 5,507 2750 2757 

DEL 15 AL 19 DE NOVIEMBRE DEL 21 1 0 0 0 145 0 114 10 0 0 0 0 0 0 270 269 90 179 

DEL 22 AL 26 DE NOVIEMBRE DEL 21 2 0 0 0 19 0 36 20 40 408 200 110 7 0 842 158 72 86 

DEL 29 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 21 0 0 0 0 16 0 0 10 0 0 0 0 0 4 30 30 12 18 

TOTAL: 3 5908 5908 5908 562 5448 281 171 65 408 200 110 0 0 24983 6570 3202 3368 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 

DÍA DE MUERTOS 1 Y 2 DE NOVIEMBRE  
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CHALECOS AMARILLOS: 

3,4 Y 5 DE NOVIEMBRE 
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DEL 16 AL 19 DE NOVIEMBRE DETECCIONES Y CHALECOS AMARILLOS 
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12/11/2021 DETECCIONES Y CHALECOS AMARILLOS 
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FUMIGACIÓN EN LA BIBLIOTECA DE TULUM QUINTANA ROO 
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DEL 8 AL 12 DE NOVIEMBRE VACUNAS COVID-19. 
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DIA NACIONAL DE TOMA DE MUESTRA RAPIDA PARA DETECCIUÓN DE  VIH- SIDA 
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                                 FUMIGACIÓN EN SACABMUCUY Y REHABILITACIÓN DE UNIDAD MEDICA  (PINTURA INTERNA Y 

EXTERNA DE LA UNIDAD) 

 

FUMIGACIÓN EN EL H. AYUNTAMIENTO CENTRO 1  
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RECEPCIÓN DE INFORMACIÓN 
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                        CAPACITACIÓN DE PERSONAL MEDICO Y DE ENFERMERIA VIH EL 30 DE DICIEMBRE DEL 2021. 
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           REPORTE DE ACTIVIDADES DEL ÁREA DE NUTRICIÓN. 
 

Fecha: Del 1 – 30 de NOVIEMBRE. 

Evento:  ATENCIÓN INTEGRAL MÉDICO – NUTRIÓLOGO/ DEMOSTRACIÓN DE PLATILLOS SALUDABLES. 

Lugar:  Hospital comunitario Chan Chen 1/ Casa de salud Francisco Uh May/ Demostración de platillos Chan Chen 1.  

Horario: Turno Matutino. 

Cantidad De Audiencia:  90 BENEFICIARIOS. 
 
Acciones: 218 total de acciones. 
 

Descripción:  

La alimentación saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos necesarios para cubrir sus necesidades 

nutricionales, en las diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento).  

En esta ocasión se visitaron dos casas de salud de la zona maya, el hospital comunitario de chan Chen 1, se continuo con las 

actividades marcadas en el cronograma; la toma de peso, la estatura y el diagnóstico nutricional por medio de la bioimpedancia a 

cada paciente que acudía a la consulta. Mencionando la importancia de seguir una correcta alimentación saludable con la actividad 

física. Los pacientes primero pasaban a consulta con el médico para posteriormente pasar al área de nutrición. Así mismo en la 

comunidad se efectuó una demostración de platillos saludables a base de la hoja “CHAYA” con la participación de los pacientes de 

dicha unidad de salud teniendo muy buena cooperación de la población, quienes fueron los que explicaron cada uno de los platillos 

presentados, el método de cocción, así como los ingredientes de la región que utilizaron, para reforzar la explicación el nutriólogo 

detallo que aportaban a nuestra salud cada platillo. Luego de esa actividad todos los presentes se desplazaron al área de nutrición 

para un diagnóstico nutricional personalizada. 
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ÁREA DE LA ACTIVIDAD 0-9 10-19 20-49 50-70 HOMBRE MUJER PLATICAS CONSULTAS SOMATOMETRIA TOTAL ACCIONES H M

CLINICA CHAN CHEN 9 7 21 6 11 32 43 43 86 129 OCTUBRE

EVENTO CHANCHEN "DEMOSTRACION DE PLATILLOS" 1 22 3 1 25 26 26 26 NOVIEMBRE 18 72 218

CASA DE S. FRANCISCO UH MAY 2 9 10 6 15 21 21 42 63 DICIEMBRE

0 0 0

0 0 0

0 0 0 18 72

TOTAL POR EDADES. 9 10 52 19 18 72

218

EDADES

TOTAL BENEFICIARIOS TOTAL ACCIONES 

AREA DE NUTRICIÓN.

TOTAL 

BENEFICIADO

MES DE NOVIEMBRE  DEL 01 AL 30

BENEFICIARIOS
ACCIONESPERIODO

TOTAL 90

21890

SEXO ACCIONES

 

 

 

Posteriormente se visitó la casa de salud de Francisco Uh May de acuerdo con el cronograma de actividades efectuando la toma de 

peso, estatura, diagnóstico nutricional personalizada por medio de la bioimpedancia que tendrá un seguimiento cada mes a los 

pacientes que acudan a su consulta nutricional.   
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS EVENTO CHAN CHEN 1 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS CHAN CHEN 1 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS FRANCISCO UH MAY 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS FRANCISCO UH MAY 
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CERTIFICADOS MÉDICOS, INCAPACIDADES Y DISCAPACIDADES 

Fecha: del 01 al 30 de noviembre del 2021. 

Evento o Actividad: Certificados médicos, Incapacidades y Discapacidades. 

Lugar: En el área de Promoción a la Salud de la Dirección de salud municipal. 

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes: 74 Beneficiados/74 Acciones. 

Descripción:  

Se expidieron en total 33   incapacidades médicas (22 masculinos y 11 femeninos); 30 certificados médicos (13 

femeninos y 17 masculinos); y 11 Certificado de Discapacidad (5 femeninos y 6 masculinos) para previa revisión y 

valoración de los resúmenes médicos presentados; solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum.  

 

F M 
 INCAPACIDADES 11 22 33 

CERTIFICADOS MÉDICOS 13 17 30 

DISCAPACIDADES 5 6 11 

TOTAL: 29 45 

 

  

74 
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ÁREA DE JUECES CÍVICOS 

Fecha: del 01 al 30 de noviembre del 2021. 

Evento o Actividad: Consultas y Certificación de personas. 

Lugar: Juzgado Cívico 

Hora: 24:00 horas 

Participantes:  111 Beneficiados/ 111 Acciones. 

Descripción:  

En las instalaciones del consultorio médico de la Dirección de Jueces Cívicos, se atienden y certifican a las personas que 

son recibidas, para garantizar la seguridad del total de los infractores.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL: 

INTOX. DROGAS 16 

SANOS 10 

ALIENTO ETILICO 4 

1ER GRADO 20 

2DO GRADO 29 

3ER GRADO 26 

LESIONES 6 

TRASTORNO PSIQUIATRICO 0 

OTROS 0 

CONSULTAS POBLACIÓN EN 
GENERAL 

0 

TOTAL 111 
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El 27 de noviembre la Directora de Salud Municipal (Dra. Sonia Vargas Torres) asistió a una atención médica en la 

Clínica de la comunidad de Chanchen 1, por quemadura, la paciente refiera que es epiléptica y que se cayó en la braza 

de su fogón. 
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H. AYUNTAMIENTO DE TULUM  

DIRECCIÓN GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL  

DIRECCIÓN DE SALUD MUNICIPAL  
ADMINISTRACIÓN 2021-2024 

 

ACTIVIDADES DEL MES DE 
DICIEMBRE 2021 

PROMOCIÓN A LA 

SALUD. 
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ÁREA DE PROMOCIÓN A LA 

SALUD 
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Del 01 al 10 de diciembre del 2021 

 

Fecha:  Del 01 al 03 de diciembre del 2021. 

Evento o Actividad: Vacunación Covid de primeras dosis (Aztrazeneca y Pfizer), Fumigación en Punta Allen, Sanitización en los 

transportes públicos y Maratón. 

Lugar: Domo Doble Deportivo, Punta Allen, y frente al H. Ayuntamiento del municipio de Tulum. 

Hora: 09:00 horas de la mañana hasta las 11:00 horas de la noche. 

Participantes: 2,203 beneficiados. 

Descripción:  

El día miercoles 01 de diciembre del 2021, el personal de enfermería en conjunto con el personal de vectores, salio hacer 

promoción a la salud, en el quiosco del parque dos aguas del municipio de tulum. El cual, la enfermera Alejandra Ruiz Durán, salió a 

realizar detecciones de glicemia capilar y t/a, siendo un total de 14 beneficiados (13 masculinos y 1 femenina), por otro lado, la 

enfermera Cintya Pool Mena, encargada del programa de chalecos amarillos, promocionó el uso correcto del cubrebocas y a 

personas que no lo portaban, siendo un total de: 15 beneficiados (3 femeninos y 12 masculinos). 

 

 

 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

El día jueves 02 de diciembre del 2021, se apoyó al programa de bienestar en el tema de vacunación covid-19: primera dosis 

de Aztrazeneca, en el domo doble deportivo, para personas rezagadas. De parte de la Dirección de salud, se apoyó en la instalación 

de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), captura de datos (registro) y para la aplicación de vacunas. 

En algunos casos se consideró necesario hacer detección de glicemia capilar o toma de t/a. 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

 

El día 02 de diciembre del 2021, la Directora de Salud Municipal: Dra. Sonia Vargas Torres, asistió a una conferencia 

denominada: Toma de Protesta de la Red Quintanarroense en Municipios Promotores por la Salud y Clausura de la Sesión del 

Consejo Estatal de Salud, en Playa del Carmen con la presencia del Gobernador de Chetumal Quintana Roo. 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

 

Ese mismo día la Dra. Sonia Vargas torres, La Lic. Cassandra, La Lic. Alexa, y el contador Heber, con los vectores, 

participaron en la fumigación de la comunidad de Punta Allen, para beneficio de los habitantes, y para prevenir picaduras de 

mosquitos, por estas temporadas de lluvias, que aun ha habido en estos últimos días, de esa manera igual evitaremos las siguientes 

enfermedades: zika, chikungunya, paludismo y dengue. De igual manera se les recomendó a las personas voltear las llantas. 

Cubetas o taparlas, para evitar que los moscos pongan sus huevecillos en el agua de los recipientes. 

 

 

 

 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

Ese mismo día por la tarde, la Dirección de Salud Municipal en coordinación de Transporte y Vialidad, el gobierno de nuestro 

presidente municipal Marciano Dzul Caamal, puso en marcha un programa de sanitizaciones de vehículos de transportes públicos 

para prevenir contagios en vista de la temporada decembrinas, bajo el nombre “Sanitización al Transporte Público”, choferes de 

“Tiburones del Caribe” y de la “Untrac”, encabezarán la campaña a la que podrán sumarse los y las conductores de vehículos 

particulares que lo soliciten. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

 

El día viernes 03 de diciembre del presente año, se apoyó al programa de bienestar en el tema de vacunación 

covid-19: primera dosis de Aztrazeneca, en el domo doble deportivo, para personas rezagadas. De parte de la Dirección 

de salud, se apoyó en la instalación de filtro sanitario (sanitización, gel antibacterial y toma de temperatura), captura de 

datos (registro) y para la aplicación de vacunas. En algunos casos se consideró necesario hacer detección de glicemia 

capilar o toma de t/a. 

 

 

 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

El día sábado 04 de diciembre del 2021, la dirección de salud municipal, apoyo al evento de Maratón de 4:00 de la tarde a 

11:00 de la noche con 3 médicos, 6 enfermeros y 6 personal administrativo, para atención médica y de enfermería a los participantes 

del evento, y de igual manera se promocionó cubrebocas a las personas que no lo portaban. En este evento se atendieron a: 36 

beneficiados (9 femeninas y 27 masculinos). 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

 

 

   

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

El día domingo 05 de diciembre del 2021, se entregó 120 cubre bocas en la comunidad de coba, por el evento de 

las votaciones de delegados. Habían muchas personas sin cubre bocas, por lo cual esto se realiza con la finalidad de 

evitar contagios por IRAS o de Sars-Cov-2. 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

Fecha:  Del 06 al 10 de diciembre del 2021. 

Evento o Actividad: Primera Dosis de Vacunación Pfizer a jóvenes de 15 a 17 años de edad. 

Lugar: Domo Doble Deportivo, CAS y Chemuyil, Chanchen 1 y Cobá. 

Hora: 9:00 am. – 17:00 pm. 

Participantes: 94 beneficiados/ 376 acciones en total. 

Descripción:  

El día lunes 06 de diciembre del 2021, en el Domo Doble Deportivo, se apoyó al programa de bienestar en el tema de 

vacunación covid-19: primera dosis de Pfizer, destinado a jóvenes de 15 a 17 años de edad, por el cual venían acompañados de su 

padre o tutor por ser menores de edad, para la aplicación de la vacuna covid. De parte de la Dirección de salud, se apoyó en la 

instalación de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), captura de datos (registro) y para la aplicación de 

vacunas. En algunos casos se consideró necesario hacer detección de glicemia capilar o toma de t/a. 846 beneficiados (423 

mujeres y 423 hombres). 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

El día martes 07 de diciembre del 2021, en el Domo Doble Deportivo, se apoyó al programa de bienestar en el 

tema de vacunación covid-19: primera dosis de Pfizer, destinado a jóvenes de 15 a 17 años de edad, por el cual venían 

acompañados de su padre o tutor por ser menores de edad, para la aplicación de la vacuna covid. De parte de la 

Dirección de salud, se apoyó en la instalación de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), 

captura de datos (registro) y para la aplicación de vacunas. En algunos casos se consideró necesario hacer detección de 

glicemia capilar o toma de t/a. 534 Beneficiados. 

 

 

 

 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

 

De igual manera el día martes 7 de diciembre del 2021, por la tarde (6:00 pm) el personal de vectores realizó 

fumigación en el CAS, para prevenir picaduras de mosquito y prevenir enfermedades a los niños, como por ejemplo: Zika, 

Chikungunya, Paludismo y Zika. 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

El día miércoles 08 de diciembre del 2021, en el Domo Doble Deportivo, se apoyó al programa de bienestar en el tema de 

vacunación covid-19: primera dosis de Pfizer, destinado a jóvenes de 15 a 17 años de edad, por el cual venían acompañados de su 

padre o tutor por ser menores de edad, para la aplicación de la vacuna covid. De parte de la Dirección de salud, se apoyó en la 

instalación de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), captura de datos (registro) y para la aplicación de 

vacunas. En algunos casos se consideró necesario hacer detección de glicemia capilar o toma de t/a. 342 Beneficiados. 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

De igual manera el día miércoles 08 de diciembre del 2021, por la tarde (6:00 pm) el personal de vectores realizó fumigación en toda 

la comunidad de Chemuyil, para prevenir picaduras de mosquito y prevenir enfermedades como por ejemplo: Zika, Chikungunya, 

Paludismo y Zika. A las personas se les comentó voltear sus cubetas, vaciarlas o taparlas, las llantas igual, tratar de no hacer 

charcos de agua, para que el mosquito no ponga sus huevecillos y así poder evitar que se reproduzca. 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

El día jueves 09 de diciembre del 2021, se aplicaron 114 dosis de primeras dosis de Pfizer en el Domo Deportivo 

de la comunidad de Chanchen 1, se apoyó al programa de bienestar en el tema de vacunación covid-19, destinado a 

jóvenes de 15 a 17 años de edad, por el cual venían acompañados de su padre o tutor por ser menores de edad. De 

parte de la Dirección de salud, se apoyó en la instalación de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de 

temperatura), captura de datos (registro) y para la aplicación de vacunas el personal de SESA. En algunos casos se 

consideró necesario hacer detección de glicemia capilar o toma de t/a.  

 

 

 

 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

El día viernes 10 de diciembre del 2021, se aplicaron 94 dosis de primeras dosis de Pfizer en el Domo Deportivo 

de la comunidad de Coba, se apoyó al programa de bienestar en el tema de vacunación covid-19, destinado a jóvenes de 

15 a 17 años de edad, por el cual venían acompañados de su padre o tutor por ser menores de edad. De parte de la 

Dirección de salud, se apoyó en la instalación de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), 

captura de datos (registro) y para la aplicación de vacunas el personal de SESA. En algunos casos se consideró 

necesario hacer detección de glicemia capilar o toma de t/a.  

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

Ese mismo día la Doctora Sonia Vargas Torres asistió al evento denominado: Foro de Consulta Ciudadana para la 

Construcción del Plan de Desarrollo Municipal del 2021-2024, de 9:00 horas de la mañana hasta las 20:00 horas de la 

noche en el Domo Deportivo del Parque Dos Aguas. 

 

 



 

C.c.p. Minutario 
(E.J.M.G) 

 

 

 

 


