ACTIVIDADES REALIZADAS

POR LA DIRECCION DE SALUD
MUNICIPAL DE LOS 100 DIAS DE
ADMINISTRACION.

(DEL 04 DE OCTUBRE AL 10 DE
DICIEMBRE DEL 2021)



H. AYUNTAMIENTO DE TULUM
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL

DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
ADMINISTRACION 2021-2024

ACTIVIDADES DEL MES DE
OCTUBRE 2021

PROMOCION A LA




AREA DE PROMOCION A LA
SALUD (ENFERMERIA)



AREA DE PROMOCION A LA SALUD

Fecha: del 1 al 31 de Octubre del 2021.

Eventos realizados: Apoyo en Vacunaciéon Covid-19 y filtro sanitario, Atencién médica a menores de edad en resguardo de CAS
(Centro de Asistencia Social), promocién a la salud con colocacion de carteles Covid, donacion de desparasitantes y
shampoo para pediculosis a niflos menores de edad vulnerables en resguardo de CAS, detecciones de enfermedades
cronico-degenerativas con toma de presion y glucemia capilar, evento conmemorativo del Dia mundial del cancer de
mama en coordinacién con DIF, reunién de personal de salud y reconocimiento por el Dia Mundial del Médico 23 de

Octubre, entrega de formatos mensuales, supervision de casas de salud y recepcién de informacién mensual.

Lugar: Domo doble de unidad deportiva Tulum, Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Manuel Antonio, Francisco Uh May, San juan de

Dios, Hondzonot, Yaxche, Chanchen 1, Esc. Sec. Zamna, y Direccién de Salud Municipal.

Horario: 9:00 a 17:00 horas.

Cantidad de beneficiados: 8,527 beneficiados/ 34,362 acciones
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C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



HACER PROMOCION A LA SALUD ANTE EL COVID-19.

Fecha: Lunes 04 de Octubre del 2021.

Evento: Salir a Pegar Carteles de COVID-19 (Uso correcto del Lavado de manos, uso correcto del cubrebocas, medidas preventivas
del Covid-19).

Lugar: Domo Doble Deportivo del municipio de Tulum.
Horario: De 2:00 a 14::30 horas.
Cantidad De Carteles: 50 CARTELES PROMOCIONADOS.

El dia lunes 04 de octubre del 2021, la Directora de Salud Municipal, Sonia Vargas Torres, dio instrucciones de salir a colocar cintas
indicativas de sana distancia y pegar carteles de covid-19 en el domo doble deportivo del municipio de Tulum, al personal que tiene
a su cargo (Vectores, anuencias sanitarias y enfermeros del area de promocion a la salud), con la finalidad de concientizar a los
Tulumnenses sobre las medidas preventivas ante esta pandemia (covid-19) y para las personas que asistieron los dias 05, 06, 07 Y
08 de octubre a la aplicacion de la primera dosis (vacuna covid-19 Pfizer) de 18 a 29 afios de edad, evento que efectud el programa
de Bienestar, SEDENA, el Centro de Salud Tulum, Direccion General de Desarrollo Social y el apoyo de la Direccién de Salud del H.

Ayuntamiento del Municipio de Tulum.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Fecha: Martes 05, Miércoles 06, Jueves 07 y Viernes 08 de Octubre del 2021.

Evento: Apoyo en la participacion Primera Dosis de Vacunacion Covid-19 Pfizer de 18 a 29 afios de edad.
Lugar: Domo Doble Deportivo del Municipio de Tulum.
Horario: De 7:00 a 19:00 horas.

Cantidad De Audiencia: De 4 dias de actividades, se beneficiaron 6,384 personas, con 25,536 acciones, consistente a:Toma de
temperatura, aplicacién de gel antibacterial, sanitizacion y vacunacion.

El objetivo de las vacunas contra el SARS-COV-2 es generar una respuesta inmunolégica que produzca anticuerpos capaces de
neutralizar al virus, asi como generar una respuesta de memoria en la inmunidad celular, es decir, que el sistema inmune reconozca

al virus en el caso de exponerse al mismo y se genere una rapida respuesta antes de originarse la enfermedad.

Los dias 05, 06, 07 y 08 de octubre del 2021, se efectuaron las actividades de Primera Dosis de Vacunacion Covid-19 (Pfizer) de 18
a 29 anos de edad, en el Domo Doble Deportivo del Municipio de Tulum Quintana Roo. Por lo tanto la Dra. Sonia Vargas Torres
Directora de Salud Municipal y su personal (conformado por licenciados, enfermeros, vectores y médicos capacitados), apoyaron en
la instalacién de un filtro sanitario, con el objetivo de evitar contagios de covid-19, tomando temperatura, proporcionando gel
antibacterial, y sanitizando a las personas; luego otro grupo del personal de salud llevaban a cabo la revisiébn de documentos
completos para poder pasar al lugar de registro; una vez pasando al registro, se enviaban al area de vacunacién para la aplicaciéon
de la primera dosis Pfizer, y por ultimo se les pedia a las personas que esperaran 30 minutos para recibir atencién en caso de
presentar alguna reaccién a la vacuna, en esa area los médicos y enfermeros estaban atentos, para prevenir alguna alteracién
inmunoldgica. Esta actividad fue efectuada por el Programa de Bienestar, apoyado por la Direccidbn General de Desarrollo Social,
Dif-Cadi, Centro de Salud Tulum, SEDENA vy la Direccidon de Salud Municipal, donde se aplicaron 6,384 primeras dosis de vacuna

Pfizer.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



ACCIONES SEXO
. TOTAL DE
FECHA | TOMA DE APLICACION DE GEL . BENEFICIADOS

ACCIONES
TEMPERATURA | ANTIBACTERIAL SANITIZANTE | VACUNACION FMm
05/11/2021 1800 1800 1800 1800| 7200 1800 900| 900
06/11/2021 1500 1500 1500 1500| 6000 1500 750| 750
07/11/2021 1500 1500 1500 1500| 6000 1500 750| 750
08/11/2021 1584 1584 1584 1584| 6336 1584 792| 792
25536 6384 | 3192 | 3192
6384

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

C.c.p. Minutario

(E.J.M.G)
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07/10/2021

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



08/10/2021.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



JORNADA DE VACUNACION CANSINO, UNI-DOSIS, A MAYORES DE 18 ANOS DE EDAD ZONA MAYA.
Fecha: Lunes 11, Martes 12, Miércoles 13 y Jueves 14 de Octubre del 2021.

Evento: Apoyo al Programa de Bienestar en la Jornada de Vacunacion de Unica dosis cansino a personas rezagadas mayores de 18
afos de edad/ Detecciones de glicemia capilar y toma de presion arterial.

Lugar: Comunidad de Coba y comunidad de Chanchen 1.
Horario: De 8:00 a 16:00 horas.
Cantidad De Audiencia: De 4 dias de actividades, se beneficiaron 2,040 personas, con 8,365 acciones, consistente a:Toma de
temperatura, aplicacion de gel antibacterial, sanitizacion, vacunacién, deteccion de T/A 'y glicemia capilar. Asi mismo se apoy6 con
transporte a 200 personas para su traslado a los centros de vacunacion.

El objetivo de las vacunas contra el SARS-COV-2 es generar una respuesta inmunoldgica que produzca anticuerpos capaces
de neutralizar al virus, asi como generar una respuesta de memoria en la inmunidad celular, es decir, que el sistema inmune

reconozca al virus en el caso de exponerse al mismo y se genere una rapida respuesta antes de originarse la enfermedad.

Los dias 11, 12, 13 y 14 del mes de octubre del 2021, se realiz6 la Jornada de Vacunacion, donde las actividades de Unica
dosis de Vacunacién Covid-19 (Cansino) a personas rezagadas mayores de 18 afios de edad, en el Domo Doble Deportivo de cada

comunidad del municipio de Tulum, Quintana Roo.

El evento fue efectuado por el Programa de Bienestar, fue apoyada por la Direccion General de Desarrollo Social y Direccion de

Salud Municipal, con SEDENA y el Centro de Salud Tulum. Inici6 a las 8:00 de la mafiana organizados de la siguiente manera:

¢ Personal en la entrada para verificar documentacion completa (Expediente de vacunacién con codigo QR, CURP actualizada,
Identificacion Oficial, Comprobante de domicilio).

¢ Instalacién de un Filtro Sanitario: Sanitizacion, proporcién de gel antibacterial y toma de temperatura.

e Registro de Vacunacion Covid- cansino de Unica dosis.

e Vacunacion aplicada por los enfermeros del Centro de Salud Tulum.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



e Sala de Observacion: Espera de 30 minutos para observar si hay efectos secundarios por la vacunacion.

De esta manera la Directora de Salud Municipal organiz6 a su personal a cargo (enfermeros, médicos, personas capacitadas y
vectores). El total de las vacunas se aplicé de la siguiente forma por dia y comunidad:

ACCIONES SEXO
APLICACION DE TOTAL DE
FECHA TEI\.I;I(I)’lI\E/IR’:'II?leRA GEL SANITIZANTE | VACUNACION | T/A ci'iﬁfm': ACCIONES BENEFICIADOS F M
ANTIBACTERIAL

11/11/2021 481 481 481 481| 47 47 2018 481 240 241
12/11/2021 379 379 379 379 27 27 1570 379 189 190
13/11/2021 800 800 800 800| 19 18 3237 800 400 400
14/11/2021 380 380 380 380| 10 10 1540 380 190 190
8,365 2,040 1019 1021
2040

De igual manera las y los enfermeros de la Direccion de Salud Municipal, realizaron detecciones de T/A (presion arterial)
y Glicemia Capilar a personas interesadas en conocer su salud actual, asi mismo se realiz6 promocioén a la salud con
orientaciéon del uso del plato del buen comer y se daba sugerencia de evitar alimentos altos en carbohidratos y grasas
saturadas, en caso de los pacientes ya diagnosticados con Diabetes Mellitus o Hipertension Arterial, se referia a la
Clinica de Chanchen 1, para llevar su control médico con la Doctora Merly Aguilar, y con los enfermeros: Pedro Pablo e
Higinio, para prevenir otras enfermedades que perjudiquen la salud y apoyarlos con los medicamentos que requieran.

Esto es por el bienestar de los Tulumnenses, ofreciendo una mejor calidad de servicio.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Evidencias Fotograficas:

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



12/10/2021 COMUNIDAD DE COBA

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
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C.c.p. Minutario
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C.c.p. Minutario
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C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Fecha: Jueves 14 de Octubre del 2021.

Evento: Entrega de shampoo y desparasitantes para los nifios.

Lugar: Centro de Atencion Social.

Horario: a las 10:00 horas de la mafana.

Cantidad De Audiencia: De 1 dia de actividad, se beneficio el CAS, con 210 acciones, consistente a:Donacion de Shampoo para

pediculosis y Desparasitantes.

APOYO DE SHAMPOO PARA PEDICULOSIS Y DESPARASITANTES

El dia Jueves 14 de octubre del 2021, se hizo entrega a la Directora del Centro de Atenciéon Social: 200 piezas de
desparasitantes para los nifios y nifias que tiene a su cuidado, para la prevenir enfermedades diarreicas (EDAS), recordando que la
desparasitacion debe de ser a partir de los 2 afios de edad en dos periodos de 6 meses.

La pediculosis es una infestacion de las partes del cuerpo con vello o pelo o de la ropa, con huevos o larvas de piojos
(liendres) o piojos adultos. Las etapas larvarias de este insecto se alimentan con sangre humana, provocando gran picazon(prurito).

De igual manera se don6 10 frascos de shampoos a base de Permetrina para piojos y, para prevenir este desagradable caso a los

ACCIONES
SHAMPOO TOTAL DE
FECHA BENEFICIADOS
PARA DESPARASITANTE | ACCIONES
PEDICULOSIS
14/11/2021 10 200 210 0
210 0

nifos; es importante cuidar de nuestra salud fisica, empezando con la educacion.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)




EVIDENCIAS OTOGRAFICAS:

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



FUMIGACION

Fecha: Viernes 15 de Octubre del 2021.
Evento: Fumigacion

Lugar: Escuela Secundaria Zamna N°15.
Horario: En la tarde.

Cantidad De Audiencia: 1 Accion.

La fumigacion es un tratamiento de control de plagas basado en el uso de fumigantes. Un fumigante es un agente quimico
gue, a temperatura y presion normales, se encuentra en forma gaseosa y que puede mantenerse a una concentracion suficiente
para eliminar las plagas.

El viernes 15 de octubre del 2021, la Directora de Salud Municipal: Sonia Vargas Torres y el personal de vectores, acudieron
a la Escuela Secundaria Zamna N°15, para realizar actividades de Fumigacion, que en este caso es la eliminacién de los moscos en
las aulas de los alumnos, cisternas, bafios y rotoplas, que debido a las lluvias fuertes (por su temporada), brotan y en esos lugares
mencionados se hospedan. Esto es para prevenir Dengue, Chikungunya, Zika, entre otras.
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C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



EVENTO DE CANCER DE MAMA

Fecha: Martes 19 de Octubre del 2021.

Evento: Sensibilizacion del dia contra el Cancer de mama, por el sistema DIF en coordinacién con la Direccién de Salud Municipal.
Lugar: Comunidad de Chanchen 1, Hondzonot y Yaxché. En las escuelas primarias.

Horario: de 9:00 — 16:00 horas.

Cantidad De Audiencia: De 1 dia de actividad, se beneficiaron 67 personas, con 134 acciones, consistente a: Platica de promocion,
entrega de Tripticos y detecciones tempranas de cancer de mama.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estableci6é el 19 de octubre como el Dia Internacional de la Lucha contra el
Cancer de Mama, con el objetivo crear conciencia y promover la sensibilizacion y el apoyo para tratamientos oportunos y efectivos.

“Conocer historias de mujeres que han padecido esta enfermedad y se han recuperado, nos concientiza sobre la importancia
de la autoexploracion: un diagndstico a tiempo puede hacer la diferencia”.

Actualmente el cancer de mama es el mas frecuente en las mujeres, tanto en los paises desarrollados como en desarrollo. La
mayoria de las muertes por cancer de mama se producen en los paises de ingresos bajos y medianos, donde gran parte de los
casos se diagnostican en un estadio avanzado, sobre todo, por la escasa concienciacion y las barreras que dificultan el acceso a los
servicios de salud.

El dia martes 19 de octubre del 2021, se efectud el evento denominado: “Mes de Sensibilizacion Contra el Cancer de
Mama 20217, con el hashtag #ContraelCancerYoActuo, a fin de promover la detecciéon oportuna de esta enfermedad, en la
Clinica de la comunidad de Chanchen Primero, y en la escuela primaria de la comunidad de Yaxche, y en la casa de salud de
Hondzonot. El evento dio inicio a las 9:00 horas de la mafiana, con la presencia de los invitados
del presidium: La Presidenta Honoraria DIF (Lic. lleana Canul Dzul), 1er Regidor (C. David Manances), 8va Regidora (C. Eva Rocha
Geded), Directora de Salud Municipal y Subdirectora (Dra. Sonia Vargas Torres y L.E. Casandra Gamez), Director de Seguridad

Publica y Transito (Tte. Hugo Zabaleta).

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Las palabras de bienvenida y exposicion de motivos estuvo a cargo de la Presidenta Honoraria: Lic lleana, y la Doctora Sonia
Vargas, mencion6 la importancia de la Autoexploracién de mama, invitando a las mujeres de 25 afios en adelante a realizar la
técnica. Al finalizar el evento protocolario, se dio lugar a la Platica de Autoexploracion de mama y reparticion de tripticos por la
Doctora: Merly Aguilar, responsable de la Clinica Chanchen Primero, después se continué en la comunidad de Hondzonot con

apoyo de la médico Cecilia Poot y Terminé en la comunidad de Yaxche. Las actividades se muestran en la siguiente tabla:

ACCIONES L SEXO
FECHA ) ) ACCIONES BENEFICIADOS
PLATICAS TRIPTICOS F M
134 67
14/11/2021 67 67 67 0
67

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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C.c.p. Minutario
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C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



. HAYUNTAMIENTO DEL MP10, 0F TuLum
SSTEMA PAVA EL DESARROLLY INTEGRAL OF Lo FAMILIA EX Coonamucis
OF SALUDZEICIAL

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



ATENCION MEDICA (EN EL CAS)

Fecha: Jueves 21 de Octubre del 2021.

Evento: Proporcionar Atencion Médica a los nifios del Centro de Atencion Social del Municipio de Tulum.
Lugar: Centro de Atencion Social.

Horario: de 9:00 — 17:00 horas.

Cantidad De Audiencia: En 1 dia de actividad, se beneficiaron 6 nifios, con 6 acciones, consistiendo en: atencion
médica.

La Directora de Salud Municipal: Dra. Sonia Vargas Torres, envié personal (médicos) capacitado al Centro de Atencion
Social para valoracion médica a los nifios y nifias. Realizando toma de temperatura, peso y talla, imc, y diagnostico de
salud de acuerdo a los sintomas y signos del nifio. El médico Eddie Armando Aviles Martinez inform6é que 6 casos
sospechos de Sars-Cov-2, por lo tanto se indico vigilancia de los nifios por 2 semanas controlando el brote con cerco

sanitario y vigilancia las 24 horas por 2 semanas.

ACCIONES | _ 1 o SEXO
FECHA ATENCION | AccioNES BENEFICIADOS c "
MEDICA
21/11/2021 6 6 6 3 3
6

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



REUNION CON EL PERSONAL DE LAS UNIDADES DE SALUD

Fecha: Sabado 23 de Octubre del 2021.

Evento: Reunidn para las actividades del 2021-2024.

Lugar: Esc. Sec. Zamna N°15

Horario: de 9:00 — 10:00 horas.

Cantidad De Audiencia: En 1 dia de actividad, se beneficiaron 17 PERSONAS, con 6 acciones, consistiendo en: una

reunion de médicos y enfermeros.

La Directora de Salud Municipal (Dra. Sonia Vargas Torres), con la Licenciada Alexandra Vargas organizaron una reuniéon
en la Esc. Sec. Zamana N°15, para los médicos, enfermeros y auxiliares de las unidades de Salud municipal, en el cual
se trataron temas de salud, los logros, los nuevos formatos, inventario de medicamentos de cada unidad, para tener una

mejor coordinacién en cuanto a la atencion y calidad. Al finalizar la reunién se hizo un pequefio refrigerio para todos los

asistentes conmemorando el Dia del Médico.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)

ACCIONES | TOTAL DE SEXO
FECHA “EUNION | ACCIONES BENEFICIADOS
23/11/2021 17 17 17 10
17




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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C.c.p. Minutario
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SUPERVICION, ENTREGA DE FORMATOS Y
RECEPCION DE INFORMACION A LAS CASAS DE SALUD.

Fecha: 26, 27,28 Y 29 de Octubre del 2021.
Evento: Realizar papeleria, supervisar y recepcionar informacion mensual de cada unidad de salud.

Lugar: Chanchen Palmar, Yaxché, Hondzonot, Sahcabmucuy, Chanchen Primero, San Juan de Dios, Manuel Antonio, Francisco Uh
May, Chemuyil, Akumal, Punta Allen y San Silverio.

Horario: de 9:00 — 10:00 horas.

Cantidad De Audiencia; 13 Beneficiados/ 30 Acciones.

El dia 26 de Octubre se realiz6 los 12 juegos de papeleria para las casas de salud. El dia 27 del mismo mes, se supervisd y se
recepciond informacién mensual de las siguientes unidades de salud: Chanchen Palmar, Yaxché, Hondzonot, Sahcabmucuy, y
Chanchen 1. El dia 28 se realiz6 la misma actividad con la unidad se San Juan de Dios; y el enfermero de la casa de Salud
Francisco Uh May, la auxiliar de San Silverio, el médico de Chemuyil y la doctora de Punta Allen, bajaron a la oficina de la Direccién
de Salud Municipal para dejar sus actividades del mes de octubre del 2021. Y por dltimo dia el viernes 29 se atendié a Manuel
Antonio y Akumal. A todas las casas de salud se les entregd su papeleria, circular y carteles, quedando pendiente los tripticos del

siguiente mes.

ACCIONES SEXO
. ENTREGA TOTAL DE
FECHA . . . BENEFICIADOS
::\'E:;:ﬂﬁc'\'lgﬁ DE SUPERVISION | PAPELERIA | FUMIGACION | ACCIONES F M
PAPELERIA
27/10/2021 6 6 6 18 3 4
28/10/2021 3 3 0 6 0 3
29/10/2021 3 3 0 6 2 1
30 13 5 8
13

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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FUMIGACION

Fecha: 31 de Octubre del 2021.
Evento: Fumigacion.

Lugar: Pantedn Municipal.
Horario: de 9:00 — 10:00 horas.

Cantidad De Audiencia: 0 Beneficiados/ 1 Accion.

El dia domingo 31 de octubre del 2021, se realizé fumigacién al Pante6n Municipal por el personal de vectores con beneficio a los
Tulumnenses para que puedan realizar sus visitas a sus familiares difuntos. Preparando el lugar sanitizandolo para las actividades

del dia lunes 1 (fieles difuntos) y martes 2 de octubre.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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MEDICOS DEL AREA
DE JUECES CiVICOS



JUECES CiVICOS DEL MES DE OCTUBRE DEL 2021.

Fecha: 01 al 31 de Octubre del 2021.
Evento: Consultas y certificacion de personas.
Lugar: Jueces civicos

Horario: 9:00 a 17:00 horas.

Cantidad De Audiencia: 246 ACCIONES/ 246 BENEFICIADOS.

En las instalaciones del consultorio médico de la Direccion de Jueces Civicos, se atienden y certifican a las personas que
son recibidas, para garantizar la seguridad del total de infractores. Y se realiz0 la certificacion , vigilancia y manejo

meédico, asi como alcoholimetrias y determinacién de antidoping en casos necesarios.

TOTAL:

INTOX. DROGAS 19
SANOS 46
ALIENTO ETILICO 6
1ER GRADO 30
2DO GRADO 71
3ER GRADO 67
LESIONES 4
TRASTORNO PSIQUIATRICO 0
OTROS 3
CONSULTAS POBLACION EN 0
GENERAL

TOTAL 246

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE OCTUBRE DEL 2021.

Fecha: Del 1 — 29 de OCTUBRE.

Evento: ATENCION INTEGRAL MEDICO — NUTRIOLOGO.

Lugar: hospital comunitario Chan Chen 1y casa de salud de San Juan, Demostracion de platillos san Juan de Dios.
Horario: turno matutino.

Cantidad De Audiencia: 48 BENEFICIARIOS.

Acciones: 128 total de acciones.

Descripcion:
Hoy en dia alimentarse parece a simple vista sencillo porque es algo que todos hacemos a diario y ademas, varias veces al dia. Sin
embargo, alimentarse bien no es tan facil como parece debido a muchos factores que influyen en nuestra alimentacién; la

disponibilidad de alimentos, la economia entre otras cosas.

Ante esta problematica de caracter generalizado, es necesario que los profesionales de la salud e instituciones tomen cartas en el

asunto para frenar esta situacion y mejorar la salud y la calidad de vida de la poblacién.

En esta ocasion se visitaron dos casas de salud de la zona maya, el hospital comunitario de chan Chen 1, la casa de salud de la
comunidad de San Juan; la cual consiste en la toma de peso, la estatura y el diagnostico nutricional por medio de la bioimpedancia a
cada paciente que acudia a la consulta. Mencionando la importancia de seguir una correcta alimentacion saludable con la actividad

fisica.

Posteriormente la segunda semana de actividad del area de nutricion fue seguir dando la atencién nutricional en la casa de
salud de la comunidad de san juan asi como la preparacion de una actividad en dicha casa de salud que consiste en la demostracion

de platillos saludables a base de la hoja de chaya una hoja que es tradicional en la zona maya con el objetivo de no perder la

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



costumbre de preparar los platillos con esta hoja ya que sus propiedades nutricionales ayudan en varios aspectos a las personas

gue lo consumen una de ellas ayudan a disminuir el colesterol, la glucosa, mejora la circulacion de la sangre.

AREA DE NUTRICION.
MES DE OCTUBRE DEL01AL3!
, EDADES SEXO TOTAL ACCIONES OERIOD0 BENEFICIARIOS ACOIONES
AREA DE LA ACTIVIDAD 09 109 | 2049 | 5070 | HOMBRE | MUJER |BENEFICIADO| PLATICAS | CONSULTAS [SOMATOMETRIA| TOTALACCIONES H M
EVENTO CHAN CHEN 1 b 4 1l 1 1 2 3 OCTUBRE 10 3 18
CASA DE SALUD SAN JUAN 1 15 33 § 2 Y Iy 5 8 NOVIEMBRE
DEMOSTRACION DE PLATILLO SAN JUAN 0 1 1 § § 8 DICIEMBRE
0 0 0
0 0 0
0 0 0 10 3
TOTALPOR EDADES. 1 1 2 i § 3
TOTAL i 18
TOTAL BENEFICIARIOS i TOTALACCIONES 18

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



7Y

-
H =
> TULUM

FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)




{
y

T

i

N A

T _J.._____m._ﬁmi

)\ T AL

Wl o
{IL U

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



de Sglud “San Juan

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)




=

gm0 U\

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)




Ponlewnate .
l coronaig

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Dok B
Al

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Ponle un ato
al corf

covos]| PNy
ol “ls

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Casas de Salud del H.
Ayuntamiento del Municipio de
Tulum



REPORTE DE ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD
EN EL MES DE OCTUBRE DEL 2021.

Fecha: Del 1 - 26 de OCTUBRE.
Evento: Actividades De Las Casas De Salud.

Lugar: Punta allen, Akumal, Chemuyil, francisco uh may, manuel Antonio, san juan de dios, chanchen palmar, Hondzonot,
Sahcabmucuy, yaxché, chanchen primero y san Silverio.
Horario: turno matutino y vespertino.

Cantidad De Audiencia: 2828 Beneficiados / 5,743 Acciones.

Descripcion:

Los dias 27, 28 y 29 se realiz6 a cada casa de salud, supervision y recepcién de informacion, en el cual se observd algunas
unidades limpias, expedientes clinicos no elaborados, el cual es muy importante contar con el historial clinico y notas de enfermeria
0 médica por algun traslado u otro caso necesario que se requerira del paciente; los médicos y enfermeros deberian de llevar el
manejo correcto de los tarjeteros (cronicos degenerativos, embarazadas, lactancia y nutricion), refiriéndose a los pacientes activos,
inactivos, regulares y de baja, si un paciente deja de llegar a sus consultas programadas, se realiza una visita domiciliaria, actividad
gue nos servird saber si poner activa su tarjeta o de baja; pero en realidad los médicos y enfermeros no realizan esta accién, hay
muchos pacientes hipertensos y diabéticos que debemos de promover y ver la manera de mejorar su calidad de salud. Por la
pandemia muchos no salen a escuchar sus platicas de promocién a la salud, y es por eso que la platica se realiza a la hora de la
consulta. La mayoria de las casas de salud, no realizaron sus detecciones a personas mayores de 60 afios (minimental, depresion
geriatrica, incontinencia urinaria, riesgos de caida), las detecciones de cancer de mama, algunos lo pudieron efectuar, mas sin
embargo en algunos no, debido a la violencia de género, hombres que no dejan salir a sus esposas a participar en la deteccién

porque es médico o enfermero. Las actividades realizadas se ven reflejadas en la siguiente tabla:

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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CASA DE SALUD
PUNTA ALLEN

AKUMAL
CHEMUYIL
FRANCISCO UH MAY
MANUEL ANTONIO
SAN JUAN DE DIOS

CHANCHEN 1
CHANCHEN PALMAR

HONDZONOT
SACAHBMUCUY

YAXCHE
SAN SILVERIO

TOTAL: | 929

NO

4
5
6

8

9
10

11

12

C.c.p. Minutario
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LA TABLA ANTERIOR SE DESGLOSA DE LA SIGUIENTE MANERA:

PLATICAS
TEMPORADA | MEDIDAS PLATO PREVE,NCIC')N CORRECTO
DE PREVENTIVAS SALUD | DELBUEN | DE CANCER |LAVADO DE
N°| CASA DE SALUD | HURACANES | DE HIGIENE ETV MENTAL | COMER | DE MAMA MANOS | OSTEOPOROSIS | POLIOMIELITIS
1 PUNTA ALLEN 20 25 20 25 20 17 25 25 25
2 AKUMAL 25 25 25 0 25 50 25 25 25
3 CHEMUYIL 25 25 21 25 21 25 25 25 21
4 | FRANCISCO UH MAY 0 10 0 0 10 10 9 9 9
5 | MANUEL ANTONIO 46 46 46 46 46 46 46 46 46
6 | SAN JUAN DE DIOS 25 25 25 25 25 0 25 25 0
7 CHANCHEN 1 15 25 16 27 20 23 0 20 0
8 | CHANCHEN PALMAR 0 0 0 0 0 25 0 0 0
9 HONDZONOT 11 15 11 17 18 44 15 18 11
10| SACAHBMUCUY 14 14 12 0 14 13 13 13 14
11 YAXCHE 22 25 22 25 22 12 25 25 25
12 SAN SILVERIO 20 25 20 35 20 50 25 20 20

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)




TRIPTICOS

COVID-19 P P CORRECTO

(LENGUA s AL\I.IJIDD:BLE CA;:;;'TADE Iﬁ‘:ll\l\lc\:lF:L LAVADO DE | OSTEOPOROSIS | POLIOMIELITIS
CASA DE SALUD MAYA) MANOS
PUNTA ALLEN 25 20 17 38 25 25 25
AKUMAL 19 0 50 0 0 0 0
CHEMUYIL 21 21 21 21 15 20 5
FRANCISCO UH MAY 10 10 0 0 9 0 9
MANUEL ANTONIO 10 20 46 45 15 20 5
SAN JUAN DE DIOS 25 25 25 25 25 25 25
CHANCHEN 1 25 20 6 25 0 20 0
CHANCHEN PALMAR 0 0 25 0 0 0 0
HONDZONOT 15 18 0 0 15 18 11
SACAHBMUCUY 13 13 0 14 14 13 14
YAXCHE 0 0 12 0 0 25 25
SAN SILVERIO 10 20 50 50 15 20 5
173 167 252 218 133 186 124

C.c.p. Minutario




DETECCIONES

TEST : TEST TEST DE TEST DE CANCER DE

DEPRESION MINIMENTAL RIES(EOS DE |INCONTINENCIA MAMA T/A DEXTROSIS

CASA DE SALUD GERIATRICA DE FOLSTEIN CAIDAS URINARIA
PUNTA ALLEN 4 4 4 4 17 35 0
AKUMAL 0 0 0 0 0 0 0
CHEMUYIL 4 8 8 8 15 40 20
FRANCISCO UH MAY 9 9 9 9 18 11 4
MANUEL ANTONIO 10 19 19 19 11 84 22
SAN JUAN DE DIOS 19 0 25 25 0 52 12
CHANCHEN 1 11 11 11 11 0 22 1
CHANCHEN PALMAR 0 0 0 0 0 20 0
HONDZONOT 0 0 0 0 0 55 15
SACAHBMUCUY 0 0 0 0 0 0 0
YAXCHE 0 0 0 0 0 26 21
SAN SILVERIO 0 0 0 0 0 0 0

57 51 76 76 61 345 95

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)




PESO Y TALLA

CASA DE SALUD

BENEFICIADOS

PUNTA ALLEN

AKUMAL

CHEMUYIL

FRANCISCO UH MAY

0
32

MANUEL ANTONIO

SAN JUAN DE DIOS

CHANCHEN 1

CHANCHEN PALMAR

HONDZONOT

SACAHBMUCUY

YAXCHE

SAN SILVERIO

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)

PROMOCION
CASA DE SALUD |ALBENDAZOL | PRESERVATIVOS
PUNTA ALLEN 3 0
AKUMAL 1 0
CHEMUYIL 5 0
FRANCISCO UH MAY 19 16
MANUEL ANTONIO 7 4
SAN JUAN DE DIOS 90 0
CHANCHEN 1 10 0
CHANCHEN PALMAR 2 0
HONDZONOT 30 30
SACAHBMUCUY 14 14
YAXCHE 22 0
SAN SILVERIO 0 0
203 64




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

C.c.p. Minutario
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ADMINISTRATIVO



CERTIFICADOS, DISCAPACIDADES E INCAPACIDADES MEDICOS, EXTENDIDAS EN EL MES DE OCTUBRE DEL
PRESENTE ANO.

Fecha: DEL 01 al 31 de Octubre del 2021
Evento: Expedicion de certificados, Discapacidades e incapacidades médicas.

Lugar: Direcciéon de Salud Municipal

DESCRIPCION: Se expidieron en total 29 incapacidades médicas ( 19 masculinos y 10 femeninos); 128 (59 femeninos y 69
masculinos) ; y 6 Certificado de Discapacidad (2 femeninos y 4 masculinos) para previa revision y valoracion de los
resumenes médicos presentados; solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum.

Teniendo un total de: 163 Solicitudes Atendidas.

F M
INCAPACIDADES 10 19 29
CERTIFICADOS MEDICOS 59 69 128
DISCAPACIDADES 2 4 6
TOTAL: 71 92
163

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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ACTIVIDADES DEL AREA DE VECTORES

Fecha: DEL 01 al 31 de Octubre del 2021
Evento: Control Larvario, Ovitrampas y Pezquiza.
Lugar: Municipio de Tulum.

Teniendo un total de: 1,552 beneficiados / 3 acciones.

CONTROL LARVARIO

DEL 04 ALO8 DE
OCTUBRE
DEL 11 AL 15 DE
OCTUBRE

40

41

ap | PELOBELZEDE | 451 367 |63 | 0 | 21 | 21| o |7408| 1163 |2172| 1774 | 2301 | 26040 |1751| 12 |23

43 DELOZCSTGEE?E 1055 | 802 |186| 4 | 63 | 31 | 0 |14240| 3203 |3890| 3600 | 3812 | 51880 |[3818| 31 |70

TOTAL: 1506 1169|249 | 4 | 84 | 52 | O (21648| 4366 (6062 5374 | 6113 77920 [5569| 43 |93

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



OVITRAMPAS

DEL 04 AL 08 DE OCTUBRE 344 85 64 4865 40

DEL 11 AL 15 DE OCTUBRE 336 84 62 5211 41

DEL 18 AL 22 DE OCTUBRE 344 84 64 5510 42

DEL 25 AL 29 DE OCTUBRE 336 84 71 7,071 43
TOTAL 1360 337 261 22657

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



DEL 04 AL
08 DE
OCTUBRE

40

14

14

14

BASE DE ACTIVIDADES PEZQUIZA EN LOCALIDADES 2021

412

412

133

408

128

15

DEL11AL
15 DE
OCTUBRE

41

14

14

14

348

348

348

312

36

347

20

DEL 18 AL
22 DE
OCTUBRE

42

14

14

14

423

423

102

422

102

17

DEL 25 AL
29 DE
OCTUBRE

43

369

369

164

367

164
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H. AYUNTAMIENTO DE TULUM
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL

DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
ADMINISTRACION 2021-2024

ACTIVIDADES DEL MES DE
NOVIEMBRE 2021

PROMOCION A LA
SALUD.



ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD DEL H. AYUNTAMIENTO
DEL MUNICIPIO DE TULUM

Fecha: del 26 de octubre al 25 de noviembre del 2021.
Evento o Actividad: Actividades de las Casas de Salud del H. Ayuntamiento del municipio de Salud.

Lugar: Punta Allen, Akumal, Mnauel Antonio, Francisco Uh may, Manuel Antonio, San Juan de Dios, Chanchen 1, Sahcabmucuy,

Hondzonot, Yaxché y Chanchen Palmar.

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la tarde.
Participantes: 1,169 beneficiados/ 1,807 acciones.
Descripcion:

La Direccion de Salud Municipal del H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum, cuenta con 11 Casas de Salud (Unidades de atencién
para la salud mas cercano a las comunidades rurales y zonas marginadas, proporcionados para la propia comunidad como resultado
de una solucién), ubicadas en las siguientes comunidades: Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Francisco Uh May, Manuel Antonio, San
Juan de Dios, Chanchen 1, Chanchen Palmar, Hondzonot, Yaxche y Sahcabmucuy; los cuales cuentan con un enfermero o un
médico, quienes proporcionan atencion de salud a los pacientes que lo necesitan. De igual manera cada mes se les proporciona

material, papeleria y circular para que aborden sus actividades, y puedan participar en las escuelas y con la comunidad, asi

mismo, es necesario que el Delegado se involucre.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Durante este mes de noviembre el personal de salud, realizé las siguientes actividades de promocién a la salud:
No violencia a la mujer, no violencia infantil, Medidas preventivas de Covid-19, Diabetes Mellitus 2 y Gestacional,
IRAS/EPOC, Importancia de la vacuna influenza y Prevencidon de accidentes, estas platicas se realizaron en las escuelas

y para toda la comunidad. Al igual se promocionaron tripticos de: Diabetes, Hipertension, Alimentacion y Violencia.

En conmemoracion al Dia de la Diabetes y Obesidad, realizaron detecciones de Factor de Riesgo, lo que involucra 3
acciones: Peso y Talla, Diabetes e Hipertension. Es necesario promocionar las detecciones a las personas de la
comunidad, para prevenir estas patologias y para concientizarlos a que debemos tener una alimentacién sana y siempre
hacernos una valoracion de salud. De igual forma, se aconseja a los pacientes del uso de preservativos para prevenir
infecciones como el VIH o embarazos de alto riesgo (menor de 12 afios o mayor de 40 afos), y el albendazol, se
promociona a toda poblacibn en general, recordando que cada 6 meses hay que desparasitarse para prevenir

enfermedades estomacales.

En esta ocasion, no se reportaron las actividades de la casa de salud de Chemuyil, porque el Médico se encontraba con
Incapacidad Médica por Enfermedad de Sars Cov-2 Positivo, y para evitar contagios, se le pidié entregar su informe de

actividades hasta el siguiente mes. Solo se le entrego material y papeleria para el area de promocion a la salud.

Todas estas actividades se muestran de la siguiente manera:

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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Tabla 1. Actividades de las Casas de Salud.

La tabla nimero 1, de desglosa de la siguiente manera:

C.c.p. Minutario
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PLATICAS
MEDIDAS
NO NO PREVENTIVAS |  D\ABETES IMPORTANCIA DE | PREVENCION
N°| CASADESALUD | VIOLENCIAA | VioLenciA | vsana | UMPANTL iras/epoc | Lavacunacion DE
LAMUIER | INFANTIL | DisTANCIA | SIS ANTI-INFLUENZA | ACCIDENTES
COVID-19
1|  PUNTAALLEN 20 15 20 20 20 20 20
2 AKUMAL 0 0 0 17 0 0 0
4 | FRANCISCO UH MAY 18 14 14 15 14 15 10
5 | MANUEL ANTONIO 24 24 32 32 32 32 13
6 | SANJUAN DE DIOS 12 19 11 11 14 14 14
7 CHANCHEN 1 40 19 20 30 16 16 16
8 | CHANCHEN PALMAR 0 35 0 35 29 0 0
9 HONDZONOT 8 18 16 12 35 0 11
10|  SACAHBMUCUY 20 23 20 20 20 20 20
11 YAXCHE 10 16 11 20 11 8 6
TOTALES: 152 183 144 212 191 125 110

C.c.p. Minutario

(E.J.M.G)

A).- 664 Beneficiados/ 1,047 Acciones.




TRIPTICOS

CASA DE SALUD | DIABETES | HIPERTENSION | ALIMENTACION | VIOLENCIA
PUNTA ALLEN 0 0 0 0
AKUMAL 17 17 0 0
FRANCISCO UH
MAY 0 0 0 0
MANUEL ANTONIO 0 0 0 0
SAN JUAN DE DIOS 11 14 11 11
CHANCHEN 1 10 13 10 40
CHANCHEN
PALMAR 0 0 0 0
HONDZONOT 12 0 0 18
SACAHBMUCUY 20 20 20 20
YAXCHE 20 20 20 10
90 84 61 99

B).- 179 Beneficiados/ 334 Tripticos entregados.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)

DETECCIONES
FACTOR
DE
RIESGO
CASA DE SALUD
PUNTA ALLEN 20
AKUMAL 0
FRANCISCO UH MAY 19
MANUEL ANTONIO 19
SAN JUAN DE DIOS 14
CHANCHEN 1 4
CHANCHEN PALMAR 0
HONDZONOT 0
SACAHBMUCUY 0
YAXCHE 20
96

C).- 96 Factores de Riesgo.



PESO Y TALLA
CASA DE SALUD | BENEFICIADOS
PUNTA ALLEN
AKUMAL
FRANCISCO UH MAY
MANUEL ANTONIO 24
SAN JUAN DE DIOS 22
CHANCHEN 1 17
CHANCHEN PALMAR 0
HONDZONOT 22
SACAHBMUCUY 0
YAXCHE 22

D).- 22 Beneficiados.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)

PROMOCION

ALBENDAZOL | PRESERVATIVOS
CASA DE SALUD
PUNTA ALLEN 0 0
AKUMAL 2 0
CHEMUYIL -

FRANCISCO UH MAY 13 80
MANUEL ANTONIO 0 0
SAN JUAN DE DIOS 2 0

CHANCHEN 1 2
CHANCHEN PALMAR 64 0
HONDZONOT 4 15
SACAHBMUCUY 20 0
YAXCHE 6 0

116 97

E).- 113 Beneficiados/ 116 Albendazoles entregados y 97 preservativos entregados.




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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ENFERMERIA

Fecha: del 01 al 30 de noviembre del 2021.

Evento o Actividad: Promocion a la Salud (detecciones de T/A y Glucosa), Chalecos Amarillos, Evento de VIH (promocién de

preservativos, detecciones y lubricantes), Fumigacion y Vacunas Covid.

Lugar: H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum, Parque Dos Aguas y Domo Doble Deportivo.
Hora: de 9:00 a 21:00 horas de la noche.

Participantes: 6,570 Beneficiados/ 24,983 Acciones.

Descripcion:

El Programa de Chalecos Amarillos tiene el objetivo de concientizar a las personas de usar correctamente el cubrebocas, durante la
Pandemia Covid-19, aun estando en semaforo verde. Los dias 1y 2 de noviembre se instalé un filtro sanitario en el Pante6n del
Municipio de Tulum, para prevenir contagios de Covid, promocionando cubrebocas, sanitizante, gel antibacterial y toma de
temperatura. Los dias 3, 4 y 5 las enfermeras de la Direccién de Salud, instalaron 1 stan para realizar detecciones de presion arterial

y glucosa.

En la segunda semana (del 8 al 11) del mes de noviembre del presente afio, la Direccién de Salud Municipal apoy6 al programa de
Bienestar para la actividad de vacunacién Covid Pfizer de primeras dosis, a personas rezagadas, el cual se instal6 un filtro sanitario,
registro y la aplicacién de vacunacion, el cual se aplicé 5,448 dosis. Y el viernes 12 de noviembre se realizaron actividades de
detecciones de glucosa y T/A, al igual que entrega de cubre bocas a la comunidad tulumnense. En la tercera semana de
noviembre (del 16 al 19) de noviembre se aplicaron detecciones de glucosa y T/A, al igual que el programa de chalecos

amarillos. Teniendo un total de 269 beneficiados. Al igual se realiz6 fumigacion en la casa de salud de Sahcabmucuy por

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



personal de vectores, para evitar picaduras de mosquitos en la comunidad, el dia 20. Durante la cuarta semana (del 22 al 26 de
noviembre), el dia lunes se realizé fumigacion al Parque del H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum; el dia martes 24 se efectud el
evento de VIH con el SESA de Playa del Carmen en el parque dos aguas, aplicando 110 detecciones de VIH, promocionando
preservativos externos e internos, lubricantes, y por parte de las enfermeras de salud, se realizaron otras detecciones de: glucosa y
triglicéridos. El dia miércoles 25, se realizé fumigacion en las areas del H. Ayuntamiento y el dia 26 de noviembre se realizd
recepcion de informacién mensual de las casas de salud en la clinica de Chanchen 1. En la Quinta Semana de noviembre, el dia
lunes 29 se instal6é un stan en el quiosco del parque dos aguas, para promocionar el uso importante del cubrebocas, y detecciones
de glucosa. El martes 30, las 4 enfermeras de la Direccién de Salud, tomaron un curso denominado: VIH, impartido por el SESA de

Chetumal Quintana Roo, de 9:00 horas de la mafiana hasta las 12:00 horas del Dia.
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DEL 08 AL 12 DE NOVIEMBRE DEL 21 0 | 5448 | 5448 | 5448 | 34 | 5448 | 131 | 131 |25 0 | 0 | © o | o [ 22113 5,507 2750 | 2757
DEL 15 AL 19 DE NOVIEMBRE DEL 21 1| o 0 0 |15 | o |14 10| 0| 0| 0|0 o | o | 270 269 90 | 179
DEL 22 AL 26 DE NOVIEMBRE DEL 21 2| o 0 0 | 19| o | 3 | 20 |40| 408|200 |10 7 | 0 | 842 158 72 | 86
DEL 29 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 21 0| o 0 o | 16| o o lw|o| o | 0] o0 o | 4| 30 30 12 | 18
TOTAL: 3 | 5908 | 5908 | 5908 | 562 | 5448 | 281 | 171 | 65 | 408 | 200 | 110 | 0 | o | 24983 6570 3202 | 3368
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

DIiA DE MUERTOS 1 Y 2 DE NOVIEMBRE
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CHALECOS AMARILLOS:

3,4Y 5 DE NOVIEMBRE

OMINOTE 8

90 RE
QO Al QUAD CAMERA
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DEL 16 AL 19 DE NOVIEMBRE DETECCIONES Y CHALECOS AMARILLOS

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



12/11/2021 DETECCIONES Y CHALECOS AMARILLOS
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FUMIGACION EN LA BIBLIOTECA DE TULUM QUINTANA ROO
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DEL 8 AL 12 DE NOVIEMBRE VACUNAS COVID-19.

&Amv "'"'l"
_f u'&\

”

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



AT

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



DIA NACIONAL DE TOMA DE MUESTRA RAPIDA PARA DETECCIUON DE VIH- SIDA

C.c.p. Minutario
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FUMIGACION EN EL H. AYUNTAMIENTO CENTRO 1

C.c.p. Minutario
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RECEPCION DE INFORMACION

C.c.p. Minutario
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SALUD

am

¢SI LAS PRUEBAS RESULTAN @
REACTIVAS A VIH,SIFILIS O
HEPATITIS C?

C.c.p. Minutario
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™| Clasificacién Inmunolégica: Se basa fundamentalmente en
el recuento de Linfocitos CD4, afiade nuevas categorias
clinicas a las aceptadas con anterioridad.

la de DRA. ROSA ELENA MALPICA

-~
SALUD a ‘ SESA vingvHc

PASOS PARA REALIZAR UNA PRUEBA DE DETECCION DE VIH
Presentacién, trato amable,

respetuoso, sensible y discreto al
abordar a una persona.

Confidencialidad y confianza. :
Aditamentos necesarios prueba
rapida:
-Pipetas para toma de muestra

-Buffer
-Banda adhesiva

-Torunda con alcohol
-Lanceta
-Guantes de latex para su proteccion




REPORTE DE ACTIVIDADES DEL AREA DE NUTRICION.

Fecha: Del 1 — 30 de NOVIEMBRE.

Evento: ATENCION INTEGRAL MEDICO — NUTRIOLOGO/ DEMOSTRACION DE PLATILLOS SALUDABLES.

Lugar: Hospital comunitario Chan Chen 1/ Casa de salud Francisco Uh May/ Demostracion de platillos Chan Chen 1.
Horario: Turno Matutino.

Cantidad De Audiencia: 90 BENEFICIARIOS.

Acciones: 218 total de acciones.

Descripcion:

La alimentacion saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos necesarios para cubrir sus necesidades

nutricionales, en las diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento).

En esta ocasion se visitaron dos casas de salud de la zona maya, el hospital comunitario de chan Chen 1, se continuo con las
actividades marcadas en el cronograma; la toma de peso, la estatura y el diagndstico nutricional por medio de la bioimpedancia a
cada paciente que acudia a la consulta. Mencionando la importancia de seguir una correcta alimentacién saludable con la actividad
fisica. Los pacientes primero pasaban a consulta con el médico para posteriormente pasar al area de nutricibn. Asi mismo en la
comunidad se efectud una demostracion de platillos saludables a base de la hoja “CHAYA” con la participacion de los pacientes de
dicha unidad de salud teniendo muy buena cooperacion de la poblacién, quienes fueron los que explicaron cada uno de los platillos
presentados, el método de coccion, asi como los ingredientes de la regién que utilizaron, para reforzar la explicacion el nutriélogo
detallo que aportaban a nuestra salud cada platillo. Luego de esa actividad todos los presentes se desplazaron al area de nutricion

para un diagnéstico nutricional personalizada.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Posteriormente se visité la casa de salud de Francisco Uh May de acuerdo con el cronograma de actividades efectuando la toma de
peso, estatura, diagnéstico nutricional personalizada por medio de la bioimpedancia que tendr& un seguimiento cada mes a los

pacientes que acudan a su consulta nutricional.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)

AREA DE NUTRICION.
MES DE NOVIEMBRE DEL 01AL 30
_ EDADES SEXO TOTAL ACCIONES PERIODO BENEFICIARIOS ACCIONES
AREA DE LA ACTIVIDAD 09 10-19 20-49 50-70 | HOMBRE | MUIER |BENEFICIADO| PLATICAS | CONSULTAS [SOMATOMETRIA| TOTALACCIONES H M
CLINICA CHAN CHEN 9 7 2] b 11] 3 8 8 86 129 OCTUBRE
EVENTO CHANCHEN "DEMOSTRACION DE PLATILLOS" 1] 2 3 1] 25 26 25 26 NOVIEMBRE 18 7 At
CASA DES. FRANCISCO UH MAY ) 9 10 b 15 2 il 4 63 DICIEMBRE
0 0 0
0 0 0
0 0 0 18 n
TOTAL POR EDADES. 9 10 5 19 18 72
TOTAL 90 At
TOTAL BENEFICIARIOS Ll TOTALACCIONES U8



FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS EVENTO CHAN CHEN 1
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS FRANCISCO UH MAY

C.c.p. Minutario
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CERTIFICADOS MEDICOS, INCAPACIDADES Y DISCAPACIDADES

Fecha: del 01 al 30 de noviembre del 2021.

Evento o Actividad: Certificados médicos, Incapacidades y Discapacidades.

Lugar: En el &rea de Promocién a la Salud de la Direccion de salud municipal.

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la tarde.

Participantes: 74 Beneficiados/74 Acciones.

Descripcién:

Se expidieron en total 33

femeninos y 17 masculinos); y 11 Certificado de Discapacidad (5 femeninos y 6 masculinos) para previa revision y

valoracion de los resumenes médicos presentados; solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)

incapacidades médicas (22 masculinos y 11 femeninos); 30 certificados médicos (13

F| M
INCAPACIDADES 11 | 22 33
CERTIFICADOS MEDICOS 13 | 17 30
DISCAPACIDADES 5 6 11
TOTAL:| 29 | 45
74




AREA DE JUECES CIVICOS

| Fecha: del 01 al 30 de noviembre del 2021.
Evento o Actividad: Consultas y Certificacion de personas.
Lugar: Juzgado Civico
Hora: 24:00 horas
Participantes: 111 Beneficiados/ 111 Acciones.
Descripcion:

En las instalaciones del consultorio médico de la Direccién de Jueces Civicos, se atienden y certifican a las personas que

son recibidas, para garantizar la seguridad del total de los infractores.

TOTAL:

INTOX. DROGAS 16
SANOS 10
ALIENTO ETILICO 4
1ER GRADO 20
2DO GRADO 29
3ER GRADO 26
LESIONES 6
TRASTORNO PSIQUIATRICO 0
OTROS 0
CONSULTAS POBLACION EN 0
GENERAL

TOTAL 111

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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El 27 de noviembre la Directora de Salud Municipal (Dra. Sonia Vargas Torres) asistio a una atencién médica en la
Clinica de la comunidad de Chanchen 1, por quemadura, la paciente refiera que es epiléptica y que se cayo en la braza

de su fogon.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



H. AYUNTAMIENTO DE TULUM
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL

DIRECCION DE SALUD MUNICIPAL
ADMINISTRACION 2021-2024

ACTIVIDADES DEL MES DE
DICIEMBRE 2021

PROMOCION A LA
SALUD.



AREA DE PROMOCION A LA
SALUD



Del 01 al 10 de diciembre del 2021

Fecha: Del 01 al 03 de diciembre del 2021.

Evento o Actividad: Vacunacién Covid de primeras dosis (Aztrazeneca y Pfizer), Fumigacion en Punta Allen, Sanitizaciéon en los
transportes publicos y Maraton.

Lugar: Domo Doble Deportivo, Punta Allen, y frente al H. Ayuntamiento del municipio de Tulum.
Hora: 09:00 horas de la mafiana hasta las 11:00 horas de la noche.

Participantes: 2,203 beneficiados.

Descripcion:

El dia miercoles 01 de diciembre del 2021, el personal de enfermeria en conjunto con el personal de vectores, salio hacer
promocion a la salud, en el quiosco del parque dos aguas del municipio de tulum. El cual, la enfermera Alejandra Ruiz Duran, salié a
realizar detecciones de glicemia capilar y t/a, siendo un total de 14 beneficiados (13 masculinos y 1 femenina), por otro lado, la
enfermera Cintya Pool Mena, encargada del programa de chalecos amarillos, promociond el uso correcto del cubrebocas y a

personas que no lo portaban, siendo un total de: 15 beneficiados (3 femeninos y 12 masculinos).

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



El dia jueves 02 de diciembre del 2021, se apoy0 al programa de bienestar en el tema de vacunacién covid-19: primera dosis
de Aztrazeneca, en el domo doble deportivo, para personas rezagadas. De parte de la Direccion de salud, se apoy6 en la instalacion
de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), captura de datos (registro) y para la aplicacion de vacunas.

En algunos casos se considerd necesario hacer deteccion de glicemia capilar o toma de t/a.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



El dia 02 de diciembre del 2021, la Directora de Salud Municipal: Dra. Sonia Vargas Torres, asisti6 a una conferencia
denominada: Toma de Protesta de la Red Quintanarroense en Municipios Promotores por la Salud y Clausura de la Sesion del
Consejo Estatal de Salud, en Playa del Carmen con la presencia del Gobernador de Chetumal Quintana Roo.

S
ALUD L] £ sesn g,;;_;_,& ()

Toma de Protesta de la Red Quintancrr
ol oty G e st
PLAYA DEL CARMEN, QUINTANA 200, 02 O€ DFCIEMBRE DE 2621,

C.c.p. Minutario
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Ese mismo dia la Dra. Sonia Vargas torres, La Lic. Cassandra, La Lic. Alexa, y el contador Heber, con los vectores,
participaron en la fumigacion de la comunidad de Punta Allen, para beneficio de los habitantes, y para prevenir picaduras de
mosquitos, por estas temporadas de lluvias, que aun ha habido en estos Ultimos dias, de esa manera igual evitaremos las siguientes
enfermedades: zika, chikungunya, paludismo y dengue. De igual manera se les recomendd a las personas voltear las llantas.

Cubetas o taparlas, para evitar que los moscos pongan sus huevecillos en el agua de los recipientes.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Ese mismo dia por la tarde, la Direccion de Salud Municipal en coordinacion de Transporte y Vialidad, el gobierno de nuestro
presidente municipal Marciano Dzul Caamal, puso en marcha un programa de sanitizaciones de vehiculos de transportes publicos
para prevenir contagios en vista de la temporada decembrinas, bajo el nombre “Sanitizacion al Transporte Publico”, choferes de

“Tiburones del Caribe” y de la “Untrac”, encabezaran la campafa a la que podran sumarse los y las conductores de vehiculos
particulares que lo soliciten.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



El dia viernes 03 de diciembre del presente afio, se apoyo al programa de bienestar en el tema de vacunacion
covid-19: primera dosis de Aztrazeneca, en el domo doble deportivo, para personas rezagadas. De parte de la Direccidon
de salud, se apoy6 en la instalacién de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), captura de

datos (registro) y para la aplicacion de vacunas. En algunos casos se consideré necesario hacer deteccion de glicemia
capilar o toma de t/a.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



El dia sdbado 04 de diciembre del 2021, la direccion de salud municipal, apoyo al evento de Maratén de 4:00 de la tarde a
11:00 de la noche con 3 médicos, 6 enfermeros y 6 personal administrativo, para atencion médica y de enfermeria a los participantes
del evento, y de igual manera se promociond cubrebocas a las personas que no lo portaban. En este evento se atendieron a: 36

beneficiados (9 femeninas y 27 masculinos).

C.c.p. Minutario
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El dia domingo 05 de diciembre del 2021, se entregd 120 cubre bocas en la comunidad de coba, por el evento de
las votaciones de delegados. Habian muchas personas sin cubre bocas, por lo cual esto se realiza con la finalidad de

evitar contagios por IRAS o de Sars-Cov-2.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



o> TULUI
Fecha: Del 06

Evento o Actividad: Primera Dosis de Vacunacion Pfizer a jovenes de 15 a 17 afios de edad.
Lugar: Domo Doble Deportivo, CAS y Chemuyil, Chanchen 1y Coba.

Hora: 9:00 am. — 17:00 pm.

Participantes: 94 beneficiados/ 376 acciones en total.

Descripcion:

El dia lunes 06 de diciembre del 2021, en el Domo Doble Deportivo, se apoyd al programa de bienestar en el tema de
vacunacion covid-19: primera dosis de Pfizer, destinado a jovenes de 15 a 17 afios de edad, por el cual venian acompafiados de su
padre o tutor por ser menores de edad, para la aplicacion de la vacuna covid. De parte de la Direccion de salud, se apoyo en la
instalacion de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), captura de datos (registro) y para la aplicacién de
vacunas. En algunos casos se considerd necesario hacer deteccion de glicemia capilar o toma de t/a. 846 beneficiados (423
mujeres y 423 hombres).

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



tema de vacunacion covid-19: primera dosis de Pfizer, destinado a jévenes de 15 a 17 afios de edad, por el cual venian
acompafados de su padre o tutor por ser menores de edad, para la aplicacion de la vacuna covid. De parte de la
Direccion de salud, se apoy0 en la instalacion de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura),
captura de datos (registro) y para la aplicacion de vacunas. En algunos casos se considerd necesario hacer deteccion de

glicemia capilar o toma de t/a. 534 Beneficiados.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



De igual manera el dia martes 7 de diciembre del 2021, por la tarde (6:00 pm) el personal de vectores realizd
fumigacion en el CAS, para prevenir picaduras de mosquito y prevenir enfermedades a los nifios, como por ejemplo: Zika,

Chikungunya, Paludismo y Zika.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



El dia miércoles 08 de diciembre del 2021, en el Domo Doble Deportivo, se apoyé al programa de bienestar en el tema de
vacunacion covid-19: primera dosis de Pfizer, destinado a jovenes de 15 a 17 afios de edad, por el cual venian acompafiados de su
padre o tutor por ser menores de edad, para la aplicacion de la vacuna covid. De parte de la Direccion de salud, se apoyo en la
instalacion de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura), captura de datos (registro) y para la aplicacioén de
vacunas. En algunos casos se considerd necesario hacer deteccion de glicemia capilar o toma de t/a. 342 Beneficiados.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



De igual manera el dia miércoles 08 de diciembre del 2021, por la tarde (6:00 pm) el personal de vectores realizé fumigacién en toda
la comunidad de Chemuyil, para prevenir picaduras de mosquito y prevenir enfermedades como por ejemplo: Zika, Chikungunya,
Paludismo y Zika. A las personas se les comentd voltear sus cubetas, vaciarlas o taparlas, las llantas igual, tratar de no hacer

charcos de agua, para que el mosquito no ponga sus huevecillos y asi poder evitar que se reproduzca.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



El dia jueves 09 de diciembre del 2021, se aplicaron 114 dosis de primeras dosis de Pfizer en el Domo Deportivo
de la comunidad de Chanchen 1, se apoyé al programa de bienestar en el tema de vacunacién covid-19, destinado a
jovenes de 15 a 17 afios de edad, por el cual venian acompafiados de su padre o tutor por ser menores de edad. De
parte de la Direccion de salud, se apoy6 en la instalacion de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de
temperatura), captura de datos (registro) y para la aplicaciéon de vacunas el personal de SESA. En algunos casos se

considerd necesario hacer deteccién de glicemia capilar o toma de t/a.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



El dia viernes 10 de diciembre del 2021, se aplicaron 94 dosis de primeras dosis de Pfizer en el Domo Deportivo
de la comunidad de Coba, se apoy0 al programa de bienestar en el tema de vacunacion covid-19, destinado a jovenes de
15 a 17 afios de edad, por el cual venian acompafados de su padre o tutor por ser menores de edad. De parte de la
Direccion de salud, se apoy0 en la instalacién de filtro sanitario (sanitizacion, gel antibacterial y toma de temperatura),
captura de datos (registro) y para la aplicacion de vacunas el personal de SESA. En algunos casos se consider6

necesario hacer deteccion de glicemia capilar o toma de t/a.

C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



Ese mismo dia la Doctora Sonia Vargas Torres asistio al evento denominado: Foro de Consulta Ciudadana para la
Construccion del Plan de Desarrollo Municipal del 2021-2024, de 9:00 horas de la mafiana hasta las 20:00 horas de la

noche en el Domo Deportivo del Parque Dos Aguas.
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C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)
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C.c.p. Minutario
(E.J.M.G)



