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REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCIÓN CENTROS DE SALUD 
PERIODO: ABRIL 

 
2.3.1.4 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención Bucal” en las 

comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

 

Fecha: del 01 al 30 de abril de 2026. Evidencias 
Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con personal de 

salud bucal, la cual realiza talleres de pláticas y se reparte 

cepillos dentales, en las diferentes comunidades del 

municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y lengua; por lo 

que la eliminación de placa bacteriana en estas partes de la 

boca es el principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y cepillado, en la 

población general. 

En el mes de abril se efectuaron las siguientes pláticas: 

Técnica del cepillado dental en el Centro de Salud de la 

comunidad de Francisco Uh May y en el centro de Tulum, 

beneficiando a 128 personas (65 mujeres y 63 hombres). 

También se repartieron 68 cepillos dentales. 

 

 

 

 

 

Total:  128 beneficiados en pláticas / 68 cepillos entregados. 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

2.3.1.13 Continuar con la implementación de atención preventiva 

 en los Centros de Salud. 

Fecha: del 01 al 30 de abril de 2026. Evidencias 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud del H. Ayuntamiento del 

municipio de Tulum, tiene a su cargo personal de 

psicología y de nutrición. Quien brindan atención 

psicológica a los tulumnences y atención nutricional a 

los estudiantes de las escuelas del mismo municipio. 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 12 

Unidades de Salud que brindan consulta médica y 

promoción a la salud en las diferentes comunidades 

(Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Macario Gómez, 

Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay, San Juan de 

Dios, Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot, Yaxché 

y Chanchen Palmar). De igual forma se cuenta con una 

brigada de salud en San Pedro, además de contar con 

atenciones de nutrición y odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y Farmacéutica 

brinda atención médica a los trabajadores del H. 

Ayuntamiento del Municipio de Tulum y también a los 

ciudadanos. 

Durante el mes de abril del 2026, el personal de salud 

(médicos, enfermeros, auxiliares, nutriólogos, 

odontólogos y psicólogo), efectuaron las siguientes 

actividades: 

Se atendieron un total de 997 pacientes que recibieron 

consulta en salud, del cual 567 son mujeres y 430 son 

hombres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

Se impartieron pláticas al público en general, los 

siguientes temas denominados: Enfermedad de 

Chagas, Enfermedad de Parkinson, Paludismo, Método 

de cocción (nutrición), Orientación alimentaria 

(nutrición), Hablemos del autismo y Técnica del 

cepillado dental.  Beneficiándose 551 personas, siendo 

306 mujeres y 245 hombres. 

Se entregaron métodos de planificación familiar: 2 

beneficiados en preservativos masculinos y 5 en 

inyecciones mensuales o bimensuales. 

Se registró 5 nuevos casos de Diabetes Mellitus II; 6 

nuevos casos de Hipertensión Arterial Sistémica, 2 

síndrome metabólico, 0 dislipidemia, 51 nuevos casos 

de Obesidad y 4 nuevos casos de Desnutrición quien 

han sido referidos. 

Se contó con 491 diagnósticos nutricionales en los que 

se clasificaron con 118 pacientes con sobrepeso, 192 

con obesidad, 137 con peso normal, 42 con 

desnutrición leve, 2 desnutrición moderada y 0 

desnutrición grave, de los cuales 158 fueron referidos a 

nutrición y de ellos 36 ingresaron al programa de 

nutrición. 

Durante este mes no se realizó muestras de gotas 

gruesas para descartar paludismo. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, se 

realizaron 25 tomas de glicemia capilar, 314 tomas de 

presión arterial, 3 podologías del pie diabético y 2 

aplicaciones de cuestionario de factor de riesgo. De 

estas detecciones 26 personas fueron referidas al  

 



 

 
 

            
 

Hospital General de Playa del Carmen o IMSS Bienestar 

Tulum. 

Dentro de las atenciones médicas se repartieron 75 

sobres de vida suero oral beneficiando a 44 personas y 

36 frascos de desparasitantes a 26 personas (para toda 

la familia). 

Se presenta el reporte epidemiológico por Diagnostico 

Poblacional en Salud con 91 pacientes atendidos por 

Enfermedades Crónicas, 16 pacientes atendidos por 

Otitis Media, 7 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 32 pacientes atendidos por Infecciones 

Urinarias, 0 ETS, 36 por accidentes y lesiones, 516 de 

otras enfermedades, 18 pacientes por infecciones de la 

piel, 51 pacientes por enfermedades gastrointestinales, 

310 pacientes por enfermedades respiratorias y 12 

casos de EDAS en < 5 años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico mural de 

promoción y prevención a la salud. 

En el Reporte Epidemiológico de Bucodental, se 

presentaron 113 casos de Caries Dental, 6 absceso 

dental, 27 Gingivitis, 1 periodontitis, 105 Halitosis, y 8 de 

otras enfermedades. Teniendo un total de 260 

Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

 

 

 

Consulta Total: 997 beneficiados en atención a la salud. 



 

 
 

            
 

 

 

 

2.3.1.15: Ampliar, remodelar y dar mantenimiento a los Centros de Salud 

Municipales. 

 
Fecha: del 01 al 30 de abril de 2026 Evidencias 

No está programado realizar gestiones 

durante este mes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCIÓN DE ASISTENCIA MÉDICA Y FARMACÉUTICA 

PERIODO: ABRIL 2026 

Fecha: del 01 de abril al 30 de abril de 

2026 
Evidencias 

 

 

 

Actividades de la Dirección de 

Asistencia Médica y Farmacéutica: 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de 

salud que brinda consulta médica, además 

de apoyar con la entrega de medicamentos 

a la población en general que lo solicite en 

la cabecera municipal del H. Ayuntamiento 

del municipio de Tulum. 

Durante el mes ABRIL, el personal de salud 

(médico): 

Se atendieron un total de 24 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 13 son 

mujeres y 11 son hombres, además de 

obtener un total de 25 enfermedades en 

salud que fueron atendidas 

En Educación sexual y planificación familiar, 

durante la consulta se brindó información 

sobre métodos anticonceptivos dirigida a la 

población en edad reproductiva o sin 

paridad satisfecha y prevención de 

embarazos no deseados, en pacientes con 

hijos adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 Se proporcionó un total de 33 apoyos de 

medicamentos a la población del h. 

ayuntamiento de Tulum, de los cuales se 

benefició a un total de 11 hombres y 22 

mujeres.  

 

Así mismo Como parte del programa 

Médico Asistencial en tu localidad, durante 

este mes se realizaron 4 acciones de salud 

de los cuales se atendieron diferentes 

afecciones de salud, pacientes de 

seguimiento y con comorbilidades, se brindó 

asesoría de seguridad en el trabajo, 

adecuada higiene, lavado de manos en los 

sitios. 

Elaboración de Incapacidades y 

Certificados Médicos 

Se expidieron en total 33 Incapacidades 

Médicas (20 mujeres y 13 hombres) y 2 

Certificados Médicos (2 mujeres), para 

previa revisión y valoración de los 

resúmenes médicos presentados; solicitadas 

por el personal del H. Ayuntamiento de 

Tulum. 

 

 

 

Beneficiarios:  94 personas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS 

MÉDICOS” 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD 
2.3.1.8.- Actividad: Gestionar la adquisición de ambulancia para trasladar pacientes 

en situación de vulnerabilidad. 

PERIODO: ABRIL 

Fecha:  del 30 de marzo al 01 de mayo 

del 2026 
Evidencias 

 

 

“ATENCIÓN DE EMERGENCIAS” 

 

Durante el mes de octubre en la base 

de ambulancias han recibido llamadas 

al 911 donde solicitan la atención 

inmediata y oportuna para 

salvaguardar la integridad de la 

ciudadanía. A este llamado los 

paramédicos en turno atienden y llegan 

al lugar para dar el servicio 

fundamental en donde dan la atención 

médica, traslados de pacientes, 

proporcionan atención continua en 

una emergencia dentro y fuera del 

municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: MARZO 

Fecha: del 30 de marzo al 01 de mayo del 
2026 

Evidencias 

 

 

“MODULO DE ATENCIÓN MÉDICA 

EN EL PARQUE EL JAGUAR” 

La Dirección General de Salud instalo un 

Módulo de Atención Médica en el Parque el 

Jaguar. Este módulo de atención médica es 

fundamental porque proporciona un punto 

de contacto inicial accesible para la 

población, promueve la salud, permite 

diagnósticos y tratamientos oportunos, 

asegura la continuidad del cuidado y facilita 

la coordinación entre diferentes 

profesionales de la salud. Su importancia 

radica en que actúa como un pilar del 

sistema sanitario, asegurando la 

prevención, el bienestar y la gestión integral 

de la salud de la comunidad.  Beneficiando 

a 3 personas (3 mujeres). Teniendo el 

apoyo del personal médico, paramédico y 

enfermeros. 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  3 personas beneficiadas (3 mujeres)  

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: ABRIL 

Fecha: del 23 al 26 de abril del 2026 Evidencias 
 

“COBERTURA FAMEX” 

 
La Doctora Sonia Vargas Torres, directora de la 

Dirección General de Salud, en coordinación 

con el equipo de paramédicos y el H. 

Ayuntamiento de Tulum realizaron la cobertura 

especial en el evento FAMEX que se realizó en el 

Aeropuerto Internacional de Tulum “Felipe 

Carrillo Puerto y Playa Paraíso en el Parque del 

Jaguar. Durante este evento se les brindo la 

atención correspondiente a 13 personas (7 

mujeres y 6 hombres) los cuales presentaron 

diferentes síntomas, cubriendo desde las 8:00 a 

17:00 hrs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  13 personas. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: OCTUBRE 

Fecha: 28 de abril de 2026 Evidencias 

 

“RECORRIDO DE SUPERVISIÓN EN EL CENTRO DE 

SALUD DE AKUMAL” 

El día 28 de Abril del 2026, la Directora General 

de Salud en coordinación con el Presidente 

Municipal, Diego Castañon Trejo y la Dirección 

de Centros de Salud, realizaron un recorrido de 

supervisión en las instalaciones del Centro de 

Salud de Akumal, perteneciente al municipio de 

Tulum. 

Durante esta visita, se verificaron los avances de 

rehabilitación y las condiciones de 

funcionamiento del centro, con el objetivo de 

fortalecer la atención médica y garantizar 

espacios dignos y seguros para la ciudadanía.  

Estas acciones reafirman el compromiso de las 

autoridades municipales y del sector salud de 

trabajar de manera cercana y permanente en 

favor del bienestar de las familias, impulsando 

una atención de calidad y accesible para todas 

y todos. 

La supervisión se llevó a cabo en la comunidad 

Akumal, en un horario de 10:00 a 11:00 hrs. 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  15 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: ABRIL 

Fecha: 30 de abril del 2026 Evidencias 
 

 

“PRUEBAS RÁPIDAS DE ETS” 

 

La Doctora Sonia Vargas Torres, directora de la 

Dirección General de Salud, en coordinación 

con el H. Ayuntamiento de Tulum realizaron 

pruebas rápidas ETS en el Domo del parque Dos 

Aguas, con el fin de tener un diagnóstico 

temprano, tratamiento oportuno y prevención 

de contagios ofreciendo resultados confiables 

en solo 15-20 min. Permitiendo detectar 

infecciones como VIH, sífilis y hepatitis mediante 

muestras de sangre, facilitando el acceso a la 

salud y reduciendo la propagación al actuar de 

forma inmediata a la comunidad tulumnense. 

Este evento se llevó a cabo de 9:00 a 14:00 hrs. 

 

 

 

 

 

 

Total:  15 personas. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.3.- Actividad: Continuar con las Campañas Periódicas de Fumigación para la 

Prevención de Arbovirosis en el Municipio. 

PERIODO: ABRIL 

Fecha: del 30 de marzo al 01 de 

mayo del 2025 
Evidencias 

 

FUMIGACIONES 

La nebulización, conocida 

comúnmente como fumigación, es 

el bloqueo con insecticidas, a través 

de motomochilas y máquinas 

montadas en camionetas, para el 

control químico de adultos de Aedes 

Aegypti, mosquito transmisor de 

enfermedades como Dengue, Zika y 

Chikungunya. 

 

 

Un insecticida es un agente químico 

que, a temperatura y presión normal, 

se encuentra en forma gaseosa y 

que puede mantenerse a una 

concentración suficiente para 

eliminar las plagas. 

 

 

Los insecticidas son diferentes de los 

humos (que son partículas sólidas 

dispersas en el aire) y de las 

nebulizaciones o aerosoles (que son 

partículas líquidas dispersas en el 

aire). 

          

 



 

 
 

            
 

 

La Dirección de Salud Municipal, 

realizó 10 Termo Nebulizaciones y 7 

Rociados Intradomiciliarios, en las 

diferentes colonias y comunidades 

del municipio de Tulum trabajando 

un total de 223 Mz., con el propósito 

de prevenir Enfermedades 

Transmitidas por Vectores. 

Beneficiando a 11,908 habitantes del 

municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 10 Termo Nebulizaciones y 7 

Rociados Intradomiciliarios. 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: ABRIL 

Fecha: del 30 de marzo al 01 de 

mayo del 2026 
Evidencias 

VECTORES 

 

La Dirección de Salud Municipal en 

coordinación con el Departamento 

del área de Vectores (SESA), 

realizaron actividades de Control 

Larvario y Ovitrampas durante el 

mes de abril, en las diferentes 

colonias del municipio de Tulum. 

 

En la actividad de Control Larvario 

se visitaron 4,284 casas, de las cuales 

fueron 3,294 trabajadas, 643 

cerradas, 43 deshabitadas y 304 

renuentes; así mismo se trabajaron 

132 lotes baldíos, 5 lotes baldíos NO 

trabajados y se revisaron 29,636 

depósitos, consiguiendo en general 

la eliminación de 9,292 depósitos 

que eran potenciales criaderos de 

mosquitos, se abatizaron 6,969 

recipientes donde el mosco pueda 

depositar sus huevecillos y se 

controlaron 8,225 depósitos.   

Beneficiando a 14,678 habitantes del 

municipio de Tulum.  

          

 



 

 
 

            
 

En la actividad de Ovitrampas, se 

visitaron 2,480 botes, del cual 

salieron 2,469 afectivas, siendo 1,145 

positivas, con un total de 23,223 

huevecillos.  

Así mismo se llevó a cabo la toma 

de gota gruesa (consiste en un 

examen de elección para 

confirmar o descartar la malaria), 

debido a que es una muestra 

con- centrada y 

deshemoglobinizada que 

permite revisar mayor cantidad 

de sangre en una pequeña área 

con muestra, lo que la hace más 

sensible que el extendido. Esta 

consiste en una gota de sangre 

donde se coloca en un 

portaobjetos especial; y un 

profesional de laboratorio 

examina la muestra con un 

microscopio para buscar 

parásitos.  

 

 

Con un total de 120 tomas de 

Gota Gruesa, 35 

Caracterizaciones a Criaderos y 

19 Hidroentomológicos.  



 

 
 

            
 

 

Salud Municipal apoyó al 

Departamento de vectores con 7 

personas, para que se efectuaran 

las actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 14,678 beneficiados 7 

hombres trabajadores del H. 

Ayuntamiento de Tulum 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
DIRECCIÓN CENTROS DE SALUD 

PERIODO: MAYO 
 
Línea de Acción: 2.3.1.4 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención 

Bucal” en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

 

Fecha: del 01 al 31 de mayo de 2026. Evidencias 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con personal de 

salud bucal, la cual realiza talleres de pláticas y se reparte 

cepillos dentales, en las diferentes comunidades del 

municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y lengua; por lo 

que la eliminación de placa bacteriana en estas partes de 

la boca es el principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y cepillado, en la 

población general. 

En el mes de abril se efectuaron las siguientes pláticas: 

Técnica del cepillado dental en el Centro de Salud de la 

comunidad de Francisco Uh May y en la escuela primaria, 

beneficiando a 364 personas (196 mujeres y 168 hombres). 

También se repartieron 20 cepillos dentales. 

 

 

 

 

Total:  364 beneficiados en pláticas / 20 cepillos entregados. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
PERIODO: MAYO 

 
Línea de Acción 2.3.1.13 Continuar con la implementación de atención preventiva 

en los Centros de Salud. 

Fecha: del 01 al 31 de mayo de 2026. Evidencias 

 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud del H. 

Ayuntamiento del municipio de Tulum, tiene a su 

cargo personal de psicología y de nutrición. 

Quien brindan atención psicológica a los 

tulumnences y atención nutricional a los 

estudiantes de las escuelas del mismo municipio. 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 12 

Unidades de Salud que brindan consulta 

médica y promoción a la salud en las diferentes 

comunidades (Punta Allen, Akumal, Chemuyil, 

Macario Gómez, Francisco Uh May, Manuel 

Antonio Ay, San Juan de Dios, Chanchen 1, 

Sahcab-Mucuy, Hondzonot, Yaxché y 

Chanchen Palmar). De igual forma se cuenta 

con una brigada de salud en San Pedro, 

además de contar con atenciones de nutrición 

y odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica brinda atención médica a los 

trabajadores del H. Ayuntamiento del Municipio 

de Tulum y también a los ciudadanos. 

Durante el mes de abril del 2026, el personal de 

salud (médicos, enfermeros, auxiliares, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

nutriólogos, odontólogos y psicólogo), 

efectuaron las siguientes actividades: 

Se atendieron un total de 896 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 561 son 

mujeres y 335 son hombres. 

Se impartieron pláticas al público en general, los 

siguientes temas denominados: Peso y talla, 

Tabaquismo, Higiene personal, Síntomas 

principales del Asma, Miasis, Lecha materna, 

Factores de riesgo modificables y no 

modificables de la Hipertensión, Detección y 

tratamiento de Cáncer de ovario, Dengue, 

Comida chatarra en la escuela y etiquetas 

negras, Adicciones, Higiene bucal, Técnica 

correcta de cepillado dental y golpe de calor.  

Beneficiándose 922 personas, siendo 527 

mujeres y 395 hombres. 

Se entregaron métodos de planificación familiar: 

57 beneficiados en preservativos masculinos y 2 

en inyecciones mensuales o bimensuales. 

Se registró 1 nuevos casos de Diabetes Mellitus II; 

3 nuevos casos de Hipertensión Arterial 

Sistémica, 2 síndrome metabólico, 0 

dislipidemia, 5 nuevos casos de Obesidad y 4 

nuevos casos de Desnutrición quien han sido 

referidos. 

Se contó con 465 diagnósticos nutricionales en 

los que se clasificaron con 128 pacientes con 

sobrepeso, 164 con obesidad, 135 con peso 

normal, 35 con desnutrición leve, 3 desnutrición 

moderada y 0 desnutrición grave, de los cuales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

116 fueron referidos a nutrición y de ellos 7 

ingresaron al programa de nutrición. 

Durante este mes se realizó una toma de 

muestra de gotas gruesa en la comunidad de 

Sahcabmucuy para descartar paludismo. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, se 

realizaron 113 tomas de glicemia capilar, 258 

tomas de presión arterial, 3 podologías del pie 

diabético y se aplicaron 18 cuestionarios de 

factor de riesgo. De estas detecciones 19 

personas fueron referidas al Hospital General de 

Playa del Carmen o IMSS Bienestar Tulum. 

Dentro de las atenciones médicas se repartieron 

176 sobres de vida suero oral beneficiando a 77 

personas y 48 frascos de desparasitantes a 37 

personas (para toda la familia). 

Se presenta el reporte epidemiológico por 

Diagnostico Poblacional en Salud con 69 

pacientes atendidos por Enfermedades 

Crónicas, 19 pacientes atendidos por Otitis 

Media, 5 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 18 pacientes atendidos por 

Infecciones Urinarias, 0 ETS, 61 por accidentes y 

lesiones, 475 de otras enfermedades, 26 

pacientes por infecciones de la piel, 39 

pacientes por enfermedades gastrointestinales, 

251 pacientes por enfermedades respiratorias y 

9 casos de EDAS en < 5 años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico 

mural de promoción y prevención a la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

En el Reporte Epidemiológico de Bucodental, se 

presentaron 120 casos de Caries Dental, 4 

abceso dental, 28 Gingivitis, 2 periodontitis, 117 

Halitosis,  1 llagas y aftas; y 7 de otras 

enfermedades. Teniendo un total de 279 

Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consulta Total: 896 beneficiados en atención a 

la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
PERIODO: MAYO 

 

Línea de Acción: 2.3.1.15: Ampliar, remodelar y dar mantenimiento a los Centros de 

Salud Municipales. 

Fecha: del 01 al 31 de mayo de 2026 

Durante el mes de mayo se realizó la solicitud de mantenimiento de las de las diferentes instalaciones 

de los centros de salud: Yaxché, Chanchen Palmar y Sahcabmucuy. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCIÓN DE ASISTENCIA MÉDICA Y FARMACÉUTICA 

PERIODO: MAYO 2026 

Fecha: del 01 de mayo al 31 de mayo 

de 2026 
Evidencias 

 

 

 

Actividades de la Dirección de 

Asistencia Médica y Farmacéutica: 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de 

salud que brinda consulta médica, además 

de apoyar con la entrega de medicamentos 

a la población en general que lo solicite en 

la cabecera municipal del H. Ayuntamiento 

del municipio de Tulum. 

Durante el mes mayo, el personal de salud 

(médico): 

Se atendieron un total de 40 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 29 son 

mujeres y 11 son hombres, además de 

obtener un total de 46 patologías en salud 

que fueron atendidas 

En Educación sexual y planificación familiar, 

durante la consulta se brindó información 

sobre métodos anticonceptivos dirigida a la 

población en edad reproductiva o sin 

paridad satisfecha y prevención de 

embarazos no deseados, en pacientes con 

hijos adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 Se proporcionó un total de 25 apoyos de 

medicamentos a la población del h. 

ayuntamiento de Tulum, de los cuales se 

benefició a un total de 10 hombres y 15 son 

mujeres.  

Así mismo Como parte del programa 

Médico Asistencial en tu localidad, durante 

este mes se realizaron 4 acciones de salud 

de los cuales se atendieron diferentes 

afecciones, pacientes de seguimiento y con 

comorbilidades, se brindó asesoría de 

seguridad en el trabajo, adecuada higiene, 

lavado de manos, prevención de pie 

diabético, toma ambulatoria de la tensión 

arterial, importancia de control glucémico. 

 

 

Elaboración de Incapacidades y 

Certificados Médicos 

Se expidieron en total 35 Incapacidades 

Médicas (25 mujeres y 10 hombres) y 2 

Certificados Médicos (2 hombres), para 

previa revisión y valoración de los 

resúmenes médicos presentados; solicitadas 

por el personal del H. Ayuntamiento de 

Tulum. 

 

Beneficiarios:  104 personas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS 

MÉDICOS” 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCIÓN GEMERAL DE SALUD 
2.3.1.8.- Actividad: Gestionar la adquisición de ambulancia para trasladar pacientes 

en situación de vulnerabilidad. 

PERIODO: MAYO 

Fecha:  del 01 al 31 del 2026 Evidencias 
 

 

“ATENCIÓN DE EMERGENCIAS” 

 

Durante el mes de octubre en la base 

de ambulancias han recibido llamadas 

al 911 donde solicitan la atención 

inmediata y oportuna para 

salvaguardar la integridad de la 

ciudadanía. A este llamado los 

paramédicos en turno atienden y llegan 

al lugar para dar el servicio 

fundamental en donde dan la atención 

médica, traslados de pacientes, 

proporcionan atención continua en 

una emergencia dentro y fuera del 

municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: MAYO 

Fecha: del 01 al 31 de mayo del 2026 Evidencias 
 

 

“MODULO DE ATENCIÓN MÉDICA 

EN EL PARQUE EL JAGUAR” 

La Dirección General de Salud instalo un 

Módulo de Atención Médica en el Parque el 

Jaguar. Este módulo de atención médica es 

fundamental porque proporciona un punto 

de contacto inicial accesible para la 

población, promueve la salud, permite 

diagnósticos y tratamientos oportunos, 

asegura la continuidad del cuidado y facilita 

la coordinación entre diferentes 

profesionales de la salud. Su importancia 

radica en que actúa como un pilar del 

sistema sanitario, asegurando la 

prevención, el bienestar y la gestión integral 

de la salud de la comunidad.  Beneficiando 

a 3 personas (3 mujeres). Teniendo el 

apoyo del personal médico, paramédico y 

enfermeros. 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  3 personas beneficiadas (3 mujeres)  

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: MAYO 

Fecha: 21 de mayo del 2026 Evidencias 
 

“RECORRIDO DE REFUGIOS 

ANTICICLÓNICOS” 

 
La Doctora Sonia Vargas Torres, directora de la 

Dirección General de Salud, en coordinación 

con el Dirección General de Protección Civil, 

Seguridad Pública y el Presidente del H. 

Ayuntamiento de Tulum realizaron el Recorrido 

de Refugios Anticiclónicos temporales, donde 

revisaron a detalle que cada espacio cuente 

con las condiciones óptimas, la infraestructura 

adecuada y los servicios necesarios para 

garantizar la seguridad de la ciudadanía en 

caso de cualquier contingencia. Durante este 

recorrido participaron 25 personas (9 mujeres y 16 

hombres). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  25 personas. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: MAYO 

Fecha: del 18 al 29 de mayo de 2026 Evidencias 

 

“PRIMERA JORNADA DE ELIMINACIÓN DE 

CRIADEROS” 

La Dirección General de Salud en coordinación 

con la Dirección General de Servicios Públicos, 

realizaron la 1era Jornada de Eliminación de 

Criaderos en el municipio de Tulum. 

La Eliminación de Criaderos es una medida 

clave para prevenir la reproducción del 

mosquito Aedes Aegypti, que es portador de las 

enfermedades como el Dengue, el Zika y el 

Chikungunya. Es por ello que la Dirección 

General de Salud realizó la 1era Jornada de 

Eliminación de Criaderos en las principales calles 

de las diferentes colonias del municipio de Tulum. 

Para eliminar los criaderos de dengue, se deben 

eliminar objetos que acumulen agua, como 

llantas y botellas, y se debe lavar y cepillar 

recipientes con agua estancada, como floreros 

y bebederos, al menos una vez por semana. Es 

fundamental mantener patios limpios y desagües 

despejados, además de tapar herméticamente 

tanques y cisternas.   Con esta Jornada se llevó a 

cabo la eliminación de 140 Toneladas que 

podrían ser criaderos para moscos.  

Estas acciones reafirman el compromiso de las 

autoridades municipales y del sector salud de 

trabajar de manera cercana y permanente en 

favor del bienestar de las familias, impulsando 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLONIA 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026

CRISTAL 14 T

CRISTAL 14 T

INV. CARLOS 

JOAQUIN Y 2 DE 

OCT.

14 T

INV. CARLOS 

JOAQUIN Y 2 DE 

OCT.

14 T

CENTRO 1 14 T

CENTRO 2 14 T

MAYAPAX 14 T

EJIDO 14 T

TUMBENKA 14 T

TUMBENKA 14 T

PRIMERA ELIMINACIÓN DE CRIADEROS 2026



 

 
 

            
 

una atención de calidad y accesible para todas 

y todos. 

 

Durante este mes se realizó la 1ra Campaña de 

Eliminación de Criaderos, siendo los días: 

• 18 de mayo Col. Cristal 

• 19 de mayo Col. Cristal 

• 20 de mayo Col. Invasión Carlos 

Joaquin y 2 de octubre  

• 21 de mayo Col. Invasión Carlos 

Joaquin y 2 de octubre 

• 22 de mayo Col. Centro 1 

• 25 de mayo Col. Centro 2 

• 26 de mayo Col. Mayapax  

• 27 de mayo Col. Ejido 

• 28 de mayo Col. Tumbenka 

• 29 de mayo Col. Tumbenka 

 

Siendo Quintana Roo uno de los Estados que más 

ha presentado un incremento en el número de 

casos de enfermedades transmitidas por 

vectores en los últimos años, estamos 

comprometidos a realizar acciones preventivas 

con el objetivo de minimizar los riesgos 

epidemiológicos de enfermedades como: 

Dengue, Zika, Chikungunya y otras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  140 toneladas de cacharros.  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: MAYO 

Fecha: del 23 al 30 de mayo del 2026 Evidencias 
 

 

“SEMANA NACIONAL DE LA SALUD” 

 

La Doctora Sonia Vargas Torres, directora de la 

Dirección General de Salud, en coordinación 

con el H. Ayuntamiento de Tulum se llevó a cabo 

la Semana Nacional de Salud Pública 2026 

(llevada a cabo del 23 al 30 de mayo) tiene 

como objetivo fundamental acercar servicios de 

prevención, promoción y detección oportuna a 

toda la población. Su lema principal es "La salud 

nos une, es nuestro derecho" 

Actividades de salud pública: Se brindaron 

servicios preventivos como la asesoría 

nutricional, determinación de índice de masa 

corporal y la realizaron pruebas rápidas ETS en el 

parque de la Cultura Maya, con el fin de tener 

un diagnóstico temprano, tratamiento oportuno 

y prevención de contagios ofreciendo resultados 

confiables en solo 15-20 min. Permitiendo 

detectar infecciones como VIH, sífilis y hepatitis 

mediante muestras de sangre, facilitando el 

acceso a la salud y reduciendo la propagación 

al actuar de forma inmediata a la comunidad 

tulumnense. Este evento se llevó a cabo de 8:00 

a 15:00 hrs. 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  71 personas. 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
ACTIVIDAD: PSICOLOGÍA (SALUD MENTAL) 

2. 3. 1. 16.- Promover el autocuidado de la salud física y mental en la población de 

Tulum a través de cursos y talleres 

PERIODO: MAYO 

Fecha: 25 de mayo de 2026. Evidencias 

 

Psicología (Salud Mental) 

Tema: Pausa activa 

La Dirección General de Salud a través de 

Psicología y personal de la Dirección General 

de Salud Municipal, realizó una plática y 

dinámicas sobre la pausa activa en la 

Dirección General de Salud, Comunicación 

Social y Secretaría General, con el fin de 

reducir el estrés laboral, promover la actividad 

física y prevenir lesiones y dolores en 

articulaciones y el cuerpo en general. 

Se atendieron 18 servidores públicos del H. 

Ayuntamiento de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
ACTIVIDAD: PSICOLOGÍA (SALUD MENTAL) 

2. 3. 1. 16.- Promover el autocuidado de la salud física y mental en la población de 

Tulum a través de cursos y talleres 

PERIODO: MAYO 

Fecha: 26 de mayo de 2026. Evidencias 

 

Psicología (Salud Mental) 

Tema: Salud mental, ansiedad y 

depresión 

La Dirección General de Salud a través de 

Psicólogo, realizó una plática en el 

telebachillerato de Akumal, en el que se hace 

conciencia acerca de esos temas, la 

importancia de mantenerse con una buena 

salud mental. 

Se atendieron 20 alumnos del telebachillerato 

de la población de Akumal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
ACTIVIDAD: PSICOLOGÍA (SALUD MENTAL) 

2. 3. 1. 16.- Promover el autocuidado de la salud física y mental en la población de 

Tulum a través de cursos y talleres 

PERIODO: MAYO 

Fecha: 29 de mayo de 2026. Evidencias 

 

Salud Mental 

Tema: Pausa activa 

La Dirección General de Salud a través de 

Psicólogo y personal de la Dirección General 

de Salud Municipal, realizó una plática y 

dinámicas sobre la pausa activa en las 

direcciones de Desarrollo Económico y 

Secretaría General, con el fin de reducir el 

estrés laboral, promover la actividad física y 

prevenir lesiones y dolores en articulaciones y 

el cuerpo en general. 

Se atendieron 17 servidores públicos del H. 

Ayuntamiento de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.3.- Actividad: Continuar con las Campañas Periódicas de Fumigación para la 

Prevención de Arbovirosis en el Municipio. 

PERIODO: MAYO 

Fecha: del 01 al 31 de mayo del 

2026 
Evidencias 

 

FUMIGACIONES 

La nebulización, conocida 

comúnmente como fumigación, es 

el bloqueo con insecticidas, a través 

de motomochilas y máquinas 

montadas en camionetas, para el 

control químico de adultos de Aedes 

Aegypti, mosquito transmisor de 

enfermedades como Dengue, Zika y 

Chikungunya. 

 

 

Un insecticida es un agente químico 

que, a temperatura y presión normal, 

se encuentra en forma gaseosa y 

que puede mantenerse a una 

concentración suficiente para 

eliminar las plagas. 

 

 

Los insecticidas son diferentes de los 

humos (que son partículas sólidas 

dispersas en el aire) y de las 

nebulizaciones o aerosoles (que son 

partículas líquidas dispersas en el 

aire). 

          

 



 

 
 

            
 

 

La Dirección de Salud Municipal, 

realizó 3 Termo Nebulizaciones, 1 

Rociado Intradomiciliario y 1 

Sanitización, en las diferentes 

colonias y comunidades del 

municipio de Tulum trabajando un 

total de 74 Mz., con el propósito de 

prevenir Enfermedades Transmitidas 

por Vectores. Beneficiando a 3,571 

habitantes del municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 3 Termo Nebulizaciones, 1 Rociado 

Intradomiciliario y 1 Sanitización 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: MAYO 

Fecha: del 01 al 31 de mayo del 

2026 
Evidencias 

VECTORES 

 

La Dirección de Salud Municipal en 

coordinación con el Departamento 

del área de Vectores (SESA), 

realizaron actividades de Control 

Larvario y Ovitrampas durante el 

mes de mayo, en las diferentes 

colonias del municipio de Tulum. 

 

En la actividad de Control Larvario 

se visitaron 1,255 casas, de las cuales 

fueron 945 trabajadas, 207 cerradas, 

22 deshabitadas y 81 renuentes; así 

mismo se trabajaron 28 lotes baldíos, 

8 lotes baldíos NO trabajados y se 

revisaron 7,484 depósitos, 

consiguiendo en general la 

eliminación de 1,766 depósitos que 

eran potenciales criaderos de 

mosquitos, se abatizaron 2,235 

recipientes donde el mosco pueda 

depositar sus huevecillos y se 

controlaron 2,066 depósitos.   

Beneficiando a 3,708 habitantes del 

municipio de Tulum.  

          

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 



 

 
 

            
 

En la actividad de Ovitrampas, se 

visitaron 1,984 botes, del cual 

salieron 1,974 afectivas, siendo 765 

positivas, con un total de 13,838 

huevecillos. Así mismo se llevó a 

cabo la toma de gota gruesa 

(consiste en un examen de 

elección para confirmar o 

descartar la malaria), debido a 

que es una muestra con- 

centrada y deshemoglobinizada 

que permite revisar mayor 

cantidad de sangre en una 

pequeña área con muestra, lo 

que la hace más sensible que el 

extendido. Esta consiste en una 

gota de sangre donde se coloca 

en un portaobjetos especial; y un 

profesional de laboratorio 

examina la muestra con un 

microscopio para buscar 

parásitos.  

 

 

Con un total de 130 tomas de 

Gota Gruesa, 6 

Caracterizaciones a Criaderos, 2 

Capturas Nocturnas y 1 Visita a 

Llanteras.  



 

 
 

            
 

 

Salud Municipal apoyó al 

Departamento de vectores con 7 

personas, para que se efectuaran 

las actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 3,708 beneficiados 7 

hombres trabajadores del H. 

Ayuntamiento de Tulum 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCIÓN DE CENTROS DE SALUD 
PERIODO: JUNIO 

 
Línea de Acción: 2.3.1.4 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención 

Bucal” en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

 

 

Fecha: del 01 al 15 de junio de 2026. Evidencias 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con personal de 

salud bucal, la cual realiza talleres de pláticas y se reparte 

cepillos dentales, en las diferentes comunidades del 

municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y lengua; por lo 

que la eliminación de placa bacteriana en estas partes de la 

boca es el principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y cepillado, en la 

población general. 

En el mes de abril se efectuaron las siguientes pláticas: 

Técnica del cepillado dental en el Centro de Salud de la 

comunidad de Francisco Uh May y en la escuela primaria 

“GONZALO GUERRERO” beneficiando a 168 personas (92 

mujeres y 76 hombres). También se repartieron 3 cepillos 

dentales y se aplicó flúor a 168 personas en los dientes. 

 

 

Total:  168 beneficiados en pláticas / 3 cepillos entregados/ 

168 aplicaciones de flúor. 

    

    

    

 



 

 
 

            
 

 
Línea de Acción 2.3.1.13 Continuar con la implementación de atención preventiva 

en los Centros de Salud. 

Fecha: del 01 al 30 de junio de 2026. Evidencias 

Atención a la Salud 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 12 

Unidades de Salud que brindan consulta médica y 

promoción a la salud en las diferentes comunidades 

(Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Macario Gómez, 

Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay, San Juan de 

Dios, Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot, Yaxché 

y Chanchen Palmar). De igual forma se cuenta con 

una brigada de salud en San Pedro, además de contar 

con atenciones de nutrición y odontología. 

Durante el mes de junio del 2026, el personal de salud 

(médicos, enfermeros, auxiliares, nutriólogo y 

odontólogos), efectuaron las siguientes actividades: 

Se atendieron un total de 679 pacientes que recibieron 

consulta en salud, del cual 406 son mujeres y 273 son 

hombres. 

Se impartieron pláticas al público en general, los 

siguientes temas denominados: primeros auxilios, 

cáncer de próstata, golpe de calor, no al maltrato y 

abuso a la vejez, cáncer de la piel, hipertensión 

arterial/diabetes mellitus, activación física, inocuidad 

de los alimentos, importancia de los minerales en 

nuestros dientes y técnica correcta del cepillado 

dental. Beneficiándose 475 personas, siendo 254 

mujeres y 221 hombres. 

Se repartieron trípticos de Cáncer de próstata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Se entregaron métodos de planificación familiar: 1 

beneficiado en preservativos masculinos y 6 en 

inyecciones mensuales o bimensuales. 

Se registró 3 nuevos casos de Diabetes Mellitus II; 7 

nuevos casos de Hipertensión Arterial Sistémica, 24 

nuevos casos de Obesidad y 3 nuevos casos de 

Desnutrición quienes han sido referidos. 

Se contó con 330 diagnósticos nutricionales en los que 

se clasificaron con 79 pacientes con sobrepeso, 122 

con obesidad, 113 con peso normal, 14 con 

desnutrición leve, 2 desnutrición moderada y 0 

desnutrición grave, de los cuales 90 fueron referidos a 

nutrición y de ellos 10 ingresaron al programa de 

nutrición. 

Durante este mes se realizó toma de muestra de gota 

gruesa para descartar paludismo. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, se 

realizaron 15 tomas de glicemia capilar, 164 tomas de 

presión arterial, 5 podologías del pie diabético y se 

aplicaron 18 cuestionarios de cáncer de próstata, 14 

mini mental, 14 depresión geriátrica y 14 cuestionarios 

de riesgo de caídas e incontinencia urinaria. De estas 

detecciones 29 personas fueron referidas al Hospital 

General de Playa del Carmen o IMSS Bienestar Tulum. 

Dentro de las atenciones médicas se repartieron 28 

sobres de vida suero oral beneficiando a 28 personas y 

43 frascos de desparasitantes a 26 personas (para toda 

la familia). 



 

 
 

            
 

 

 

Se presenta el reporte epidemiológico por Diagnostico 

Poblacional en Salud con 83 pacientes atendidos por 

Enfermedades Crónicas, 7 pacientes atendidos por 

Otitis Media, 5 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 18 pacientes atendidos por Infecciones 

Urinarias, 0 ETS, 23 por accidentes y lesiones, 348 de 

otras enfermedades, 15 pacientes por infecciones de la 

piel, 26 pacientes por enfermedades gastrointestinales, 

197 pacientes por enfermedades respiratorias y 5 casos 

de EDAS en < 5 años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico mural de 

promoción y prevención a la salud. 

En el Reporte Epidemiológico de Bucodental, se 

presentaron 92 casos de Caries Dental, 1 absceso 

dental, 38 Gingivitis, 1 periodontitis, 71 Halitosis, 2 llagas 

y aftas; y 4 de otras enfermedades. Teniendo un total de 

209 Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

 

 

 

 

 

Consulta Total: 679 beneficiados en atención a la salud. 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

Línea de Acción: 2.3.1.15: Ampliar, remodelar y dar mantenimiento a los Centros de 

Salud Municipales. 

 
Fecha: del 01 al 30 de junio de 2026. 

No está programado realizar gestiones durante este mes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 
 

            
 

OTRAS ACTIVIDADES 

PERIODO: JUNIO 
 

Fecha: 16 de junio de 2026. Evidencias 

 

PLÁTICA DE “CÁNCER DE PRÓSTATA” 

 

La Dirección de Centros de Salud llevó a cabo una plática de 

Promoción a la Salud denominado “Cáncer de próstata”, fue 

dirigido al personal masculino de la Dirección General de 

Planeación y Dirección de General de Infraestructura 

Pública, en la sala de juntas de planeación, en un horario de 

3:00 de la tarde hasta las 4:15 horas de la tarde. En el cual 

participaron 17 personas (15 hombres y 2 mujeres), quienes 

fueron registrados y posteriormente se impartió la plática por 

el Director y Doctor Eddie Armando Avilés Martínez, quien 

resolvió dudas a los participantes y se repartieron 17 trípticos. 

Finalizando con evidencia fotográfica. 

 

En esta actividad participaron 17 personas entre ellas 15 

mujeres y 2 hombres. 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  17 beneficiados. 

 



 

 
 

            
 

OTRAS ACTIVIDADES 

PERIODO: JUNIO 
 

Fecha: 29 de junio de 2026. Evidencias 

 

 “CARAVANA DE TRÁMITES Y SERVICIOS” 

 

El presidente municipal Diego Castañón Trejo, encabezó la 

Caravana de Trámites y Servicios en la colonia Villas Tulum, en 

el cual participaron diferentes Direcciones del H. 

Ayuntamiento del municipio de Tulum, donde también 

participó un Stan de la Dirección de Centros de Salud, 

brindando información en trípticos sobre la ubicación de las 

diferentes casas de salud y requisitos para poder tener una 

atención médica en tiempo, además se promovieron 

desparasitantes entregando un total de 38 frascos, 

beneficiando a 4 personas (3 mujeres y 1 hombre). 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:   4 beneficiados, 38 desparasitantes y 4 trípticos. 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCIÓN DE ASISTENCIA MÉDICA Y FARMACÉUTICA 

PERIODO: JUNIO 2026 

Fecha: del 01 al 30 de junio 2026 Evidencias 

 

Actividades de la Dirección de Asistencia 

Médica y Farmacéutica: 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de 

salud que brinda consulta médica, además de 

apoyar con la entrega de medicamentos a la 

población en general que lo solicite en la 

cabecera municipal del H. Ayuntamiento del 

municipio de Tulum. 

Durante el mes JUNIO, el personal de salud 

(médico): 

Se atendieron un total de 68 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 38 son 

mujeres y 30 son hombres, además de 

obtener un total de 33 enfermedades en 

salud que fueron atendida 

Como parte de las actividades del mes de la 

dirección, se contó con la presencia de 

Asistencia Médica y Farmacéutica en la feria 

de trámites y servicios, donde se realizó 

entrega de medicamentos disponibles y 

elaboración de certificados médicos para el 

área de IMOVEQROO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 Se proporcionó un total de 60 apoyos de 

medicamentos a la población del h. 

ayuntamiento de Tulum, de los cuales se 

benefició a un total de 25 hombres y 35 

mujeres.  

Así mismo Como parte del programa Médico 

Asistencial en tu localidad, durante este mes 

se realizaron 4 acciones de salud entre las 

cuales tamizajes de tensión arterial a población 

de tulum y seguimiento de cifras arteriales 

altas a paciente previamente embarazada, así 

mismo 1 paciente por afección oftálmica y 1 

embarazada en sitio de trabajo. 

 

 

Elaboración de Incapacidades y 

Certificados Médicos 

Se expidieron en total 26 Incapacidades 

Médicas (13 mujeres y 13 hombres) y 27 

Certificados Médicos (15 hombres y 12 

mujeres), para previa revisión y valoración de 

los resúmenes médicos presentados; 

solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento 

de Tulum. 

 

 

Beneficiarios: 185 beneficiarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS 

MÉDICOS” 

 

 

 
 
 
 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD 
2.3.1.8.- Actividad: Gestionar la adquisición de ambulancia para trasladar pacientes 

en situación de vulnerabilidad. 

PERIODO: JUNIO 

Fecha:  del 1 al 30 de junio de 2025 Evidencias 
 

 

“ATENCIÓN DE EMERGENCIAS” 

 

Durante el mes de octubre en la base 

de ambulancias han recibido llamadas 

al 911 donde solicitan la atención 

inmediata y oportuna para 

salvaguardar la integridad de la 

ciudadanía. A este llamado los 

paramédicos en turno atienden y llegan 

al lugar para dar el servicio 

fundamental en donde dan la atención 

médica, traslados de pacientes, 

proporcionan atención continua en 

una emergencia dentro y fuera del 

municipio de Tulum. Se hicieron 16 

traslados (1 a domicilio, 2 a Playa del 

Carmen y 13 al IMSS Bienestar de Tulum). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JUNIO 

Fecha: 11, 18, 24 y 30 de junio de 2026 Evidencias 
 

MODULO DE ATENCIÓN PRIMARIA Y 
PREVENTIVA A LA SALUD 

EN EL FUT FEST 
 
Con motivo de las festividades del evento "Fut 
Fets" en el municipio de Tulum, la Dirección 
General de Salud instaló un módulo de atención 
integral para la comunidad general. El objetivo 
central fue constituir el primer punto de 
contacto médico para ofrecer cuidados 
preventivos, diagnósticos oportunos y 
tratamientos de enfermedades comunes, 
mitigando activamente el riesgo de saturación 
en la red hospitalaria local. 
 
1.- Servicios de Salud Brindados 
El módulo operó bajo un esquema de atención 
primaria y preventiva, desglosando sus 
actividades en las siguientes áreas estratégicas: 

• Consulta Médica General: Diagnóstico 
y tratamiento inmediato de 
padecimientos comunes. 

• Toma de Signos Vitales: Monitoreo 
preventivo y detección de anomalías 
clínicas (presión arterial, glucosa, 
frecuencia cardíaca). 

• Pruebas Rápidas de ETS: Tamizaje 
oportuno para la prevención y control 
de Enfermedades de Transmisión 
Sexual. 

• Asesoría en Nutrición: Orientación 
alimentaria y fomento de hábitos 
saludables. 

 
2.- Indicadores de Productividad y Cobertura 
Durante el periodo de operación, se registró 
una afluencia total de 52 usuarios atendidos, 
distribuidos demográficamente de la siguiente 
manera: 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 
 
 
 

• Hombres atendidos: 29 hombres 
(55.8%) 

• Mujeres atendidas: 23 mujeres (44.2%) 
• Total, de intervenciones: 52 atenciones 

integrales exitosas. 
 

3.- Conclusiones y Recomendaciones 
El módulo cumplió satisfactoriamente con la 
meta de contención epidemiológica y 
preventiva. La respuesta de la ciudadanía 
confirma la necesidad de replicar estos 
esquemas de atención médica móvil en eventos 
masivos futuros dentro del municipio, 
garantizando así la sostenibilidad de los 
servicios de urgencias locales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JUNIO 

Fecha: 12 de junio de 2026 Evidencias 
 

REPORTE DE CONVOCATORIA A 

CAPACITACIÓN TÉCNICA 

 

La Dirección General de Salud asistió a una 

capacitación ante el panorama global de la 

Dirección de Vigilancia Epidemiológica que 

coordino una sesión teórico-práctica 

obligatoria enfocada en los protocolos de 

entrevista a pacientes sospechosos y uso 

estricto de EPP. El objetivo es estandarizar 

los procesos de contención biológica e 

identificación oportuna de sintomatología. 

Vigilancia Epidemiológica y Manejo de 

Brotes de Ébola 

 

Logística y Sede 
• Fecha y Horario: De 13:00 a 15:00 

hrs. 
• Sede Física: Sala Canik, Edificio 

Principal de ASUR, Aeropuerto 
Internacional de Cancún (AICUN). 

• Indicación de Vestimenta: Uso 
obligatorio de ropa cómoda 
(priorizar pijama quirúrgico o pants 
cómodos) para realizar los talleres 
prácticos de colocación (donning) y 
retiro (doffing) de barreras de 
protección impermeable.  
 

Cobertura Geográfica e Institucional 
Se ha convocado formalmente al personal 
de salud y epidemiología de los siguientes 6 
municipios: 

1. Benito Juárez 
2. Isla Mujeres 
3. Puerto Morelos 
4. Lázaro Cárdenas 
5. Playa del Carmen 
6. Tulum 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
PSICOLOGÍA (SALUD MENTAL) 

2.3.1.16.- Actividad: Promover el Autocuidado de la Salud Física y Mental en la 

Población de Tulum a través de cursos y talleres. 

PERIODO: JUNIO 

Fecha: 24 de junio de 2026. Evidencias 

 

Salud Mental 

Tema: Pausa activa 

La Dirección General de Salud a través de 

Psicólogo, personal de la Dirección General de 

Salud Municipal, LA Dirección de Salud y el DIF 

municipal realizó una actividad para la 

prevención del embarazo de niñas y 

adolescentes, en el que se hizo la 

concienciación de los riesgos, las dificultades y 

todo lo que conlleva un embarazo a edad 

temprana, se les dieron trípticos con 

información de gran utilidad y actividades en 

el que les brinda una pequeña experiencia de 

todo lo que implica este importante tema. 

Se atendieron 58 alumnos de la Escuela 

Secundaria Zamna del turno Matutino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JUNIO 

Fecha: 29 de junio de 2026 Evidencias 

 

TALLER DE PREVENCION DEL 
EMBARAZO A TEMPRANA EDAD 

La Dirección General de Salud asistió a la 
Escuela Secundaria Zamná para impartir y 
reforzar un taller educativo enfocado en la 
prevención del embarazo adolescente. Durante 
la jornada se concientizó a los estudiantes sobre 
las implicaciones de iniciar una vida sexual y se 
les brindaron herramientas para proteger su 
salud y su futuro. 

Pilares Abordados en el Taller 
• Salud física y emocional: Se explicó que 

la OMS clasifica estos embarazos como 
de alto riesgo por complicaciones 
médicas y mortalidad. También se 
abordó la salud mental ante la presión 
emocional y el aislamiento. 

• Continuidad educativa: Se destacó la 
importancia de evitar la maternidad y 
paternidad temprana para frenar el 
abandono escolar y asegurar la 
construcción de un proyecto de vida. 

• Desarrollo socioeconómico: Se 
expusieron los desafíos financieros de 
trabajar sin preparación, promoviendo 
la prevención para romper ciclos de 
pobreza. 
 

Conclusiones y Acuerdos: 
✓ Prevención doble: Se enfatizó el uso de 

protección para evitar tanto embarazos 
como Enfermedades de Transmisión 
Sexual (ETS). 

✓ Educación integral: Se acordó seguir 
fomentando la Educación Integral en 
Sexualidad en el plantel. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 
 
 
 

✓ Acceso gratuito: Se informó a los 
alumnos sobre el acceso libre y 
confidencial a métodos 
anticonceptivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JUNIO 

Fecha: 29 Y 30 de junio de 2026 Evidencias 
 

CARAVANA DE SERVICIOS 

La Dirección General de Salud asistió y 
participo en Las caravanas de trámites y 
servicios de salud, la cual representan una 
de las herramientas más efectivas de salud 
pública y justicia social. Su impacto directo 
se refleja tanto en la prevención médica 
como en la economía de las familias. 

Acciones y Servicios Brindados 
Cobertura Médica y Preventiva 

• Salud Mental: Orientación y 
asesoría psicológica. 

• Salud Masculina: Difusión y 
concienciación sobre el cáncer de 
próstata. 

• Salud Bucal: Distribución de 
cepillos dentales y promoción de la 
higiene oral. 
 

Control de Vectores y Saneamiento 
Ambiental 

• Prevención del Dengue: 
Distribución de abate y reparto de 
folletos informativos. 

• Calidad del Agua: Entrega de 
pastillas de cloro para desinfección. 

• Prevención de Enfermedades: 
Campaña informativa sobre el 
control de enfermedades diarreicas. 
 

Beneficios e Impacto Logrado 

• Justicia Social: Inclusión de grupos 

vulnerables sin acceso a seguridad 

social formal. 

• Diagnóstico Oportuno: Detección 

temprana de enfermedades 

crónicas y padecimientos graves.  

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

• Economía Familiar: Ahorro 

significativo al ofrecer consultas, 

medicinas y trámites gratuitos sin 

necesidad de costosos traslados. 

La participación de la Dirección General de 

Salud en esta caravana consolidó un modelo 

de atención directa e inmediata. Se lograron 

eliminar las barreras de acceso a la salud y 

trámites administrativos esenciales, 

garantizando de manera efectiva los 

derechos sociales de las familias 

tulumnenses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.3.- Actividad: Continuar con las Campañas Periódicas de Fumigación para la 

Prevención de Arbovirosis en el Municipio. 

PERIODO: JUNIO 

Fecha: del 01al 30 de junio del 

2026 
Evidencias 

FUMIGACIONES 

 

La nebulización, conocida 

comúnmente como fumigación, es 

el bloqueo con insecticidas, a través 

de motomochilas y máquinas 

montadas en camionetas, para el 

control químico de adultos de Aedes 

Aegypti, mosquito transmisor de 

enfermedades como Dengue, Zika y 

Chikungunya. 

 

 

Un insecticida es un agente químico 

que, a temperatura y presión normal, 

se encuentra en forma gaseosa y 

que puede mantenerse a una 

concentración suficiente para 

eliminar las plagas.  

 

 

Los insecticidas son diferentes de los 

humos (que son partículas sólidas 

dispersas en el aire) y de las 

nebulizaciones o aerosoles (que son 

partículas líquidas dispersas en el 

aire). 

          

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

La Dirección de Salud Municipal, 

realizó 7 Termo Nebulizaciones, en las 

diferentes colonias del municipio de 

Tulum trabajando un total de 127 Mz., 

con el propósito de prevenir 

Enfermedades Transmitidas por 

Vectores. Beneficiando a 6,224 

habitantes del municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  7 Termo Nebulización, 127 MZ, 

6,224 Beneficiados. 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JUNIO 

Fecha: del 01 al 26 de junio del 2026 Evidencias 

VECTORES 

 

La Dirección de Salud Municipal en 

coordinación con el Departamento 

del área de Vectores (SESA), 

realizaron actividades de Control 

Larvario y Ovitrampas durante el 

mes de junio, en las diferentes 

colonias del municipio de Tulum. 

 

En la actividad de Control Larvario 

se visitaron 1,502 casas, de las cuales 

fueron 1,218 trabajadas, 200 

cerradas, 13 deshabitadas y 71 

renuentes; así mismo se trabajaron 

56 lotes baldíos trabajados, 1 lote 

baldío NO trabajado y se revisaron 

10,352 depósitos, consiguiendo en 

general la eliminación de 2,893 

depósitos que eran potenciales 

criaderos de mosquitos, se 

abatizaron 3,246 recipientes donde 

el mosco pueda depositar sus 

huevecillos y se controlaron 2,797 

depósitos.   Beneficiando a 5,824 

habitantes del municipio de Tulum. 

 

     

      



 

 
 

            
 

 

 

 

En la actividad de Ovitrampas, se 

visitaron 1,984 botes, del cual 

salieron 1,973 afectivas, siendo 1,130 

positivas, con un total de 31,802 

huevecillos.  

 

Así mismo se llevó a cabo la toma 

de gota gruesa (consiste en un 

examen de elección para 

confirmar o descartar la malaria), 

debido a que es una muestra 

con- centrada y 

deshemoglobinizada que 

permite revisar mayor cantidad 

de sangre en una pequeña área 

con muestra, lo que la hace más 

sensible que el extendido. Esta 

consiste en una gota de sangre 

donde se coloca en un 

portaobjetos especial; y un 

profesional de laboratorio 

examina la muestra con un 

microscopio para buscar 

parásitos.  

 

 



 

 
 

            
 

 

Con un total de 73 tomas de Gota 

Gruesa, 22 Caracterización a 

Criaderos y 1 Captura Nocturna. 

La Dirección General de Salud 

apoyó al Departamento de 

vectores con 7 personas, para que 

se efectuaran las actividades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 5,824 beneficiados, 7 

hombres trabajadores del H. 

Ayuntamiento de Tulum. 

 

 


