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La Dirección de Asistencia Médica y Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de salud 

que brinda consulta médica, además de apoyar con la entrega de medicamentos a la 

población en general que lo solicite en la cabecera municipal del H. Ayuntamiento del 

municipio de Tulum. 

 

Durante el mes de abril, mayo y junio, el personal de salud (médico): 

 

Atendió un total de 132 pacientes que recibieron consulta en salud, del cual 80 

son mujeres y 52 son hombres, además de obtener un total de 104 

enfermedades en salud que fueron atendidas y 7 pacientes aparentemente 

sanos. 

 

 
 

   

 

 

 



  
  
   
  
 
  

 

“APOYOS DE MEDICAMENTOS “ 

 

Se proporcionó por parte de la Dirección de Asistencia Médica y Farmacéutica un 

total de 118 apoyos de medicamentos a la población del H. ayuntamiento de Tulum, 

de los cuales se benefició a un total de mujeres 70 y 48 hombres. 

Por parte de la zona maya, zona de transición y Riviera maya se proporcionaron un 

total de 1,260 apoyos de medicamentos a los ciudadanos de las diferentes 

comunidades del municipio de Tulum, de los que se benefició a un total de 805 mujeres 

y 455 hombres. 

 

 
 
 

 

 

 

 

F M F M F M

Punta Allen 17 5 18 7 22 11 80

Akumal 0 0 51 21 0 0 72

Akumal Fin de semana 0 0 0 0 0 0 0

Chemuyil 1 3 12 8 39 33 96

Macario Gómez 26 26 0 0 14 6 72

Fin de semana Macario Gómez 1 1 6 1 3 4 16

Francisco Uh May 31 23 14 13 8 5 94

Manuel Antonio 17 16 0 0 8 5 46

San Juan de Dios 78 44 64 33 24 13 256

Chanchen Primero 42 24 25 16 16 11 134

Sahcabmucuy 29 8 25 6 25 13 106

Hondzonot 19 15 27 15 25 11 112

Yaxché 9 11 14 10 14 7 65

Chanchen Palmar 12 6 9 1 18 5 51

Subdelegacion San Pedro, Cobá 6 4 25 8 11 6 60

Asistencia Médica y Farmacéutica 20 13 15 10 35 25 118

Total por género: 308 199 305 149 262 155 1378

Total: 1378507 454 417

APOYOS DE MEDICAMENTOS 2DO TRIMESTRE DEL 2026.

CASA DE SALUD
ABRIL MAYO JUNIO

TOTAL



  
  
   
  
 
  

 

ESTADISTICAS GRAFICA 

 

 

 

Línea de acción de acuerdo con el PMD 

2.3.1.5 Crear programas de visitas médicas asistenciales en las localidades alejadas y                                       

zonas vulnerables.  

Actividad 1.1.1.1. Realizar visitas médicas asistenciales en las localidades. 

Asimismo, como parte del Programa Médico Asistencial en tu Colonia y Comunidad, durante 

los meses de abril, mayo y junio se brindó atención domiciliaria. 

Durante este Trimestre se realizaron 12 acciones de salud. 

  

ABRIL 

El pasado 10 de abril, el Programa Médico Asistencial en tu localidad se realizó una visita domiciliaria 

al ciudadano Osiel Lizandro Caamal Hao, de 21 años, residente de la colonia Centro. Durante la 

intervención, se le brindó atención inicial por diagnóstico de chalazión. Se le administró hipromelosa 

con la finalidad de combatir la resequedad ocular y, posteriormente, se le dio recomendaciones para 

llevar a cabo una higiene palpebral adecuada. Asimismo, se prescribió un antihistamínico oftálmico 

                                               

                                     

                                                

                                              

                                    

                                                  

                               



  
  
   
  
 
  

 

para el manejo de la irritación y se le recomendó acudiera a valoración oftalmológica en caso de 

persistir las molestias.  

El 15 de abril, el Dr. Marcelo Jesús Torres Arana brindó atención médica a la Sra. Magnolia Morales 

Gómez, de 50 años y residente del municipio de Tulum. Durante la visita, se le realizó la toma de 

presión arterial (PA) con la finalidad de diagnosticar y controlar la hipertensión arterial (HTA), una 

condición silenciosa, pero grave. El control de la HTA es fundamental para prevenir complicaciones 

serias como infartos, derrames cerebrales y daño renal, así como para ajustar tratamientos y 

monitorear la salud cardiovascular a lo largo del tiempo. Este procedimiento permite detectar 

variaciones diarias y el efecto de los medicamentos, siendo clave para la salud pública. Cabe 

mencionar que de esta visita se benefició una mujer, a quien se le recomendó llevar una itácora de 

tensiones arteriales. 

El 22 de abril, el Programa Médico Asistencial en tu localidad acudió al domicilio de la ciudadana 

Bibiana Catzin Canul, de 35 años, ubicado en la colonia Centro. Allí, el Dr. Marcelo Jesús Torres Arana 

le brindó una atención integral y personalizada que no puede lograrse plenamente en un consultorio. 

Esta práctica busca mejorar la calidad de vida de la paciente al evaluar no solo su estado físico, sino 

también su entorno social y familiar. Cabe mencionar que con esta visita se benefició a una mujer, 

quien recibió una consulta de monitoreo de signos vitales, peso y talla, así como una adecuación de 

sus hábitos alimenticios y actividad física. 

El 28 de abril, el Dr. Marcelo Jesús Torres Arana visitó en su domicilio de la colonia Guerra de Castas 

al ciudadano Marcelino Chi Chan, de 62 años. Se realizó la toma de tensión arterial (TA) para 

seguimiento de su hipertensión, padecimiento que tiene desde hace 10 años. El paciente presenta, 

además, discapacidad motriz secundaria a una ciatalgia. Asimismo, cuenta con antecedentes de 

infección de vías urinarias ya tratada y tiene una lesión en el nervio ciático de larga data, por lo que 

se le ha recomendado acudir a valoración por un cirujano de columna. Sin embargo, mientras tanto, 

se ha estado controlando el dolor con antiinflamatorios y terapia de fortalecimiento. 

 

 

 

 



  
  
   
  
 
  

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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MAYO 

El 04 de mayo, el Dr. Marcelo Jesús Torres Arana brindó atención médica a la ciudadana 

Maria Silvia Canul Dzib de 46 años residente del municipio de Tulum. Durante la visita, 

se le realizó la toma de TA (tensión arterial) con la finalidad de diagnosticar y controlar la 

hipertensión arterial (HTA), una condición silenciosa pero grave, para prevenir 

complicaciones serias como infartos, derrames cerebrales y daño renal, ayudando a 

ajustar tratamientos y monitorear la salud cardiovascular a lo largo del tiempo. Permite 

detectar variaciones diarias y el efecto de medicamentos, siendo clave para una buena 

salud pública, cabe mencionar que de esta visita se benefició una mujer. 

El 12 de mayo, el Programa Médico Asistencial en tu Localidad acudió al domicilio del C. 

J.A.L.C., de 15 años, residente de la colonia Ejido. El objetivo principal de la visita fue realizar 

una evaluación antropométrica de peso y talla para el monitoreo de la obesidad infantil y el 

ajuste de hábitos nutricionales. Durante la intervención, se explicaron los beneficios de la 

actividad física en la infancia y adolescencia, con la finalidad de promover la prevención 

temprana de enfermedades crónico-degenerativas y fomentar un desarrollo saludable en los 

jóvenes de la localidad. Como resultado de esta visita se benefició un hombre. 

El 20 de mayo, el Dr. Marcelo Jesús Torres Arana brindo atención médica 

domiciliaria al Sr. Jorge Daniel Flores Teh, de 28 años, en la Colonia Ejido. 

Además de la valoración clínica, durante la consulta se proporcionó asesoría en 

materia de seguridad laboral, enfatizando la importancia del uso correcto de la 

indumentaria de protección, la higiene postural y la técnica adecuada para el 

levantamiento de objetos. Como resultado se benefició un hombre. 

 

 



  
  
   
  
 
  

 

 

El 26 de mayo, el Dr. Marcelo Jesús Torres Arana visitó en su domicilio a la ciudadana 

Epifania Bautista de la Cruz, de 55 años, residente de la colonia Tumben-Kaa. El motivo 

de la atención médica fue el monitoreo y tratamiento de una lesión por pie diabético, 

realizándole el lavado y curación correspondientes. Aunado a esto, por su diagnóstico de 

diabetes mellitus tipo 2, se le brindó orientación educativa enfocada en hábitos alimenticios 

y actividad física para favorecer su control metabólico. Cabe mencionar que de esta visita se 

benefició una mujer. 
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JUNIO 

 

El 05 de junio, el Dr. Marcelo Jesús Torres Arana realizó una visita domiciliaria al ciudadano 

Alberto Pérez Hernández, de 36 años, residente de la colonia Tumben-Kaa. La consulta tuvo 

como finalidad evaluar y controlar un cuadro de vértigo, así como monitorizar sus signos vitales 

para descartar riesgos hemodinámicos o neurológicos, garantizando la seguridad del 

paciente al evitar su traslado físico. Con esta visita se benefició un hombre. 

 

 El pasado 10 de junio, el Programa Médico Asistencial en tu localidad realizó una visita   

domiciliaria al ciudadano Osiel Lizandro Caamal Hau, de 21 años y residente de la colonia 

Centro. Esta intervención tuvo como finalidad dar seguimiento al diagnóstico previo de 

chalazión en su ojo derecho para evaluar la correcta evolución del tejido, prevenir 

infecciones secundarias y evitar recurrencias. Por tal motivo, el paciente fue canalizado al 

servicio de oftalmología, donde se le realizó de manera exitosa el drenaje y la curación de la 

lesión. Con esta visita se beneficio un hombre. 

 
 

El 19 de junio, el Dr. Marcelo Jesús Torres Arana realizó una visita domiciliaria a la 

ciudadana Rosalba Chi Kinil, de 38 años, residente del municipio de Tulum. Durante la 

intervención se le brindó seguimiento médico prioritario con la finalidad de monitorear sus 

niveles de presión arterial, prevenir complicaciones cardiovasculares a largo plazo y evaluar 

la persistencia de cifras elevadas tras su antecedente de hipertensión inducida por el 

embarazo. 

 

El 24 de junio, el Dr. Juan José Villagómez Bracamonte brindó atención médica a Nallely 

Marisol Poot Canul, de 26 años y residente del municipio de Tulum. El motivo de la consulta fue 

un chequeo general de control prenatal. Durante la valoración, se realizó la toma de presión 

arterial y la revisión de signos vitales, reportándose estables. Se constató el adecuado 

desarrollo del embarazo y se le brindaron orientaciones de salud. 
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“ELABORACION DE INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS MÉDICOS “ 

 

Se expidieron en total 95 Incapacidades Médicas (59 mujeres y 36 hombres) y 
33 Certificados Médicos (14 mujeres y 19 hombres), para previa revisión y 
valoración de los resúmenes médicos presentados; solicitadas por el personal del 
H. Ayuntamiento de Tulum. 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



  
  
   
  
 
  

 

Como parte de las actividades de junio de la dirección, el área de Asistencia Médica y 

Farmacéutica participó en la feria de trámites y servicios en las colonias Villas Tulum, Xul-

Ha, La Veleta y Aldea Zama. Durante el evento, se entregaron medicamentos disponibles y 

se elaboraron certificados médicos para el IMOVEQROO. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


