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REPORTE DE ACTIVIDADES 
PERIODO: ENERO 

 
Línea de Acción: 2.3.1.4 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención 

Bucal” en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

 

 

Fecha: del 01 al 31 de enero de 2026 Evidencias 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con personal de 

salud bucal, la cual realiza talleres de pláticas y reparte 

cepillos dentales, en las diferentes comunidades del 

municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y lengua; por lo 

que la eliminación de placa bacteriana en estas partes de la 

boca es el principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y cepillado, en la 

población general. 

En el mes de enero se efectuaron pláticas (Salud buco-

dental) en los Centro de Salud de las comunidades de 

Francisco Uh May y Macario Gómez, beneficiando a 54 

personas (35 mujeres y 19 hombres). También se repartieron 

54 cepillos dentales. 

 

 

 

 

Total:  54 beneficiados en pláticas / 54 cepillos entregados. 

 
 
 
  
 
 
 

 



 

 

Línea de Acción 2.3.1.13 Continuar con la implementación de atención preventiva 

en los Centros de Salud. 

Fecha: del 01 al 31 de enero de 2026 Evidencias 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud tiene a su cargo, 

actividades de nutrición y psicología, quienes brindan 

atenciones a la salud en el municipio de Tulum. 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 12 

unidades de salud y 1 brigada de salud en la 

delegación de san pedro, quienes brindan consulta 

médica y promoción a la salud en las diferentes 

comunidades que se encuentran activas (Punta Allen, 

Akumal, Chemuyil, Macario Gómez, Francisco Uh May, 

Manuel Antonio Ay, San Juan de Dios, Chanchen 1, 

Sahcab-Mucuy, Hondzonot, Yaxché, Chanchen Palmar 

y en San Pedro). Además de contar con atenciones de 

nutrición y odontología. 

Y la Dirección de Asistencia médica y Farmacéutica 

brinda atención a la salud para los trabajadores del H. 

Ayuntamiento y población en general del municipio. 

Durante el mes de enero del 2026, el personal de salud 

(médicos, enfermeros, auxiliares, nutriólogo, 

odontólogo y psicólogo efectuaron las siguientes 

actividades: 

Se atendieron un total de 1,351 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 816 son mujeres 

y 535 son hombres. 

Se impartieron pláticas al público en general, los temas 

impartidos fueron: lucha contra la depresión, 

enfermedades transmitidas por vectores, cáncer de 

 

 

 

   

    

    



 

mama, enfermedades respiratorias agudas, higiene 

personal, prevención e información de cáncer de 

mama, depresión, alimentación saludable y activación 

física, de los cuales 562 personas se beneficiaron siendo 

327 mujeres y 140 hombres. 

Se entregaron métodos de planificación familiar: 27 

preservativos, 1 pastilla anticonceptiva y 12 

inyecciones mensuales o bimensuales. 

Se brindó atención en salud a 2 mujeres embarazadas, 

de las cuales ninguna presenta factor de embarazo de 

alto riesgo. 

Se registró 1 nuevo caso de Diabetes Mellitus II; 1 nuevo 

caso de Hipertensión Arterial Sistémica, 0 síndrome 

metabólico, 0 dislipidemia, 39 nuevos casos de 

Obesidad y 8 nuevos casos de Desnutrición. 

Se contó con 816 diagnósticos nutricionales en los que 

se clasificaron con 195 pacientes con sobrepeso, 238 

con obesidad, 326 con peso normal, 51 con 

desnutrición leve, 3 desnutrición moderada y 3 

desnutrición grave, de los cuales 13 fueron ingresados 

al programa de nutrición, 17 referidos al servicio de 

nutrición y 72 pacientes en control, para 

complementación y mejoría del estado de salud. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, se 

realizaron 55 tomas de glicemia capilar, 220 tomas de 

presión arterial, 2 pruebas rápidas de VIH y 1 prueba 

rápida de Sífilis, 2 exploraciones de mama y 16 

podologías del pie diabético. De estas detecciones, 12 

personas fueron referidas al Hospital General de Playa 

del Carmen o IMSS Bienestar Tulum. 



 

Dentro de las atenciones médicas se repartieron Se 

repartieron y 182 sobres de vida suero oral a 81 

beneficiados y 97 frascos de desparasitantes a 28 

beneficiados (para toda la familia). 

Se tomaron 3 muestras de gota gruesa, los cuales 

fueron enviadas para ser analizadas. 

Se presenta el reporte epidemiológico por Diagnostico 

Poblacional en Salud con 142 pacientes atendidos por 

Enfermedades Crónicas, 15 pacientes atendidos por 

Otitis Media, 8 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 33 pacientes atendidos por Infecciones 

Urinarias, 2 ETS, 37 por accidentes y lesiones, 562 de 

otras enfermedades, 31 pacientes por infecciones de la 

piel, 43 pacientes por enfermedades gastrointestinales, 

518 pacientes por enfermedades respiratorias y 9 casos 

de EDAS en < 5 años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico mural de 

promoción y prevención a la salud. 

En el Reporte Epidemiológico de Bucodental, se 

presentaron 301 casos de Caries Dental, 3 absceso 

dental, 72 Gingivitis, 8 periodontitis, 257 Halitosis, 7 

llagas y aftas, 3 herpes labial y 12 de otras 

enfermedades. Teniendo un total de 663 Diagnósticos 

de Salud Bucal. 

Consulta Total: 1,351 beneficiados en atención a la 

salud. 

 

 

 



 

 

Línea de Acción: 2.3.1.15: Ampliar, remodelar y dar mantenimiento a los Centros de 

Salud Municipales. 

 

ENERO 

 

Fecha: del 01 al 31 de enero de 2026 Evidencias 

No está programado realizar gestiones 

durante este mes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OTRAS ACTIVIDADES 

 

Fecha: 29 de enero de 2026 Evidencias 
CAPACITACIÓN A DOCTORES Y ENFERMEROS 

La Dirección de Centros de Salud, realizó en la Sala de 

Juntas de Cabido municipal, una Capacitación del 

llenado de formatos de Transparencia, SIS y Hojas 

diarias. En esta actividad estuvo presente el personal de 

salud (nutriólogo, doctores y enfermeros) de los Centros 

de Salud de Macario Gómez, Manuel Antonio Ay y el 

personal administrativo de la Dirección de Atención 

Médica y Farmacéutica.  

La capacitación se realizó para resolver dudas e 

inquietudes de los doctores y enfermeros acerca del 

llenado correcto de los formatos antes mencionados y 

con ello brindar una mejor atención a la ciudadanía.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
PERIODO: FEBRERO 

 
Línea de Acción: 2.3.1.4 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención 

Bucal” en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

 

 

Fecha: del 01 al 28 de febrero de 2026 Evidencias 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con personal de 

salud bucal, la cual realiza talleres de pláticas y reparte 

cepillos dentales, en las diferentes comunidades del 

municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y lengua; por lo 

que la eliminación de placa bacteriana en estas partes de la 

boca es el principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y cepillado, en la 

población general. 

En el mes de febrero se efectuaron pláticas (Salud buco-

dental) en el Centro de Salud de la comunidad de Francisco 

Uh May y en la Escuela CECyTE, beneficiando a 133 personas 

(77 mujeres y 56 hombres). También se repartieron 42 cepillos 

dentales. 

 

 

 

 

Total:  133 beneficiados en pláticas / 42 cepillos entregados. 

 
 

 

 



 

 

Línea de Acción 2.3.1.13 Continuar con la implementación de atención preventiva 

en los Centros de Salud. 

 

Fecha: del 29 de enero al 27 de febrero de 2026 Evidencias 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud brinda atenciones de 

psicología y de nutrición en el municipio de Tulum. 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 12 

Unidades de Salud que brindan consulta médica y 

promoción a la salud en las diferentes comunidades 

(Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Macario Gómez, 

Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay, San Juan de 

Dios, Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot, Yaxché 

y Chanchen Palmar). De igual forma se cuenta con una 

brigada en San Pedro, además de contar con 

atenciones de nutrición y odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y Farmacéutica 

brinda atenciones médicas para los trabajadores del H. 

Ayuntamiento y ciudadanos del municipio de Tulum. 

Durante el mes de febrero del 2026, el personal de salud 

(médicos, enfermeros, auxiliares, nutriólogos, 

odontólogos y psicología), efectuaron las siguientes 

actividades: 

Se atendieron un total de 1,133 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cuales 676 son 

mujeres y 547 son hombres. 

Se impartieron pláticas al público en general, los temas 

impartidos fueron: ¿Qué es cáncer y sus tipos?, 

deshidratación, desparasitación, planificación familiar, 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

sarampión, epilepsia, hábitos y estilos de vida 

saludable, salud nutricional y salud dental, de los cuales 

se beneficiaron 749 personas, siendo 449 mujeres y 300 

hombres.  

Se entregaron métodos de planificación familiar: 6 

beneficiados en preservativos masculinos y 5 en 

inyecciones mensuales o bimensuales. 

Se brindó atención en salud a 1 mujer embarazada, de 

las cuales no presenta factor de embarazo de alto 

riesgo. 

Se registró 4 nuevo caso de Diabetes Mellitus II; 11 

nuevo caso de Hipertensión Arterial Sistémica, 1 

dislipidemia, 35 nuevos casos de Obesidad y 4 nuevos 

casos de Desnutrición. 

Se contó con 740 diagnósticos nutricionales en los que 

se clasificaron con 157 pacientes con sobrepeso, 265 

con obesidad, 251 con peso normal, 58 con 

desnutrición leve, 8 desnutrición moderada y 1 

desnutrición grave, de los cuales 1 fue ingresados al 

programa de nutrición, 15 referidos al servicio de 

nutrición y 6 pacientes asistieron a su control, para 

complementación y mejoría del estado de salud. 

De igual manera se tomó una gota gruesa en la 

comunidad de chanchen palmar, para descartar 

paludismo. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, se 

realizaron 33 tomas de glicemia capilar, 291 tomas de 

presión arterial y 16 podologías del pie diabético, De 

estas detecciones 1 persona fue referida al Hospital 

General de Playa del Carmen o IMSS Bienestar Tulum. 

 



 

 

Dentro de las atenciones médicas se repartieron 111 

sobres de vida suero oral y 60 frascos de 

desparasitantes (para toda la familia). 

Se presenta el reporte epidemiológico por Diagnostico 

Poblacional en Salud con 111 pacientes atendidos por 

Enfermedades Crónicas, 9 pacientes atendidos por 

Otitis Media, 4 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 14 pacientes atendidos por Infecciones 

Urinarias, 0 ETS, 28 por accidentes y lesiones, 452 de 

otras enfermedades, 22 pacientes por infecciones de la 

piel, 48 pacientes por enfermedades gastrointestinales, 

414 pacientes por enfermedades respiratorias y 8 casos 

de EDAS en < 5 años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico mural de 

promoción y prevención a la salud. 

En el Reporte Epidemiológico Bucodental, se 

presentaron 126 casos de Caries Dental, 2 absceso 

dental, 70 Gingivitis, 48 Halitosis, 3 llagas y aftas, y 10 de 

otras enfermedades, siendo un total de 259 

diagnósticos. 

 

 

 

 

 

Consulta Total: 1,133 beneficiados en atención a la 

salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Línea de Acción: 2.3.1.15: Ampliar, remodelar y dar mantenimiento a los Centros de 

Salud Municipales. 

 

Fecha: del 02 al 27 de febrero de 2026 Evidencias 

Durante el mes de febrero se realizó la solicitud del mantenimiento general de las instalaciones de 

los Centros de Salud del Municipio de Tulum, a fin de brindar una mejor calidad de atención 

médica. 

 

   
 



 

    

 
 

 

 



 

OTRAS ACTIVIDADES 

Fecha: 06 de febrero de 2026 Evidencias 

CAPACITACIÓN 

La Dirección de Centros de Salud llevó a cabo una 

capacitación en el Centro de Salud de la Comunidad 

de Chanchen Primero, enfocado en los siguientes 

temas: Signos vitales, enfermedades exantemáticas 

enfocada al Sarampión, dirigido para el personal de 

Enfermería (de Chanchen 1, Sahcabmucuy, 

Hondzonot, Yaxché y Chanchen Palmar), impartido 

por el Director de Centros de Salud: Médico Eddie 

Armando Avilés Martínez. 

Cabe señalar que, al culminar la capacitación, se 

brindó un espacio para aclarar dudas sobre el llenado 

de formatos de Transparencia. 

 

 

 

 

 

Beneficiados: 8 personas. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Fecha: 20 de febrero de 2026 Evidencias 
 

BRINDAR INFORMACIÓN A LA CIUDADANIA 

SOBRE EL TEMA DE SARAMPÍON 

 

Se realizó la actividad de Promoción a la salud, 

brindando información sobre la importancia de 

conocer los signos y síntomas del Sarampión, revisar 

las cartillas de vacunación y la aplicación de la 

vacuna SR (de 10 años hasta los 49 años de edad) y 

SRP (de 1 hasta los 6 años de edad). Las infografías 

se pegaron en los alrededores del H. Ayuntamiento 

del Municipio de Tulum. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

PERIODO: MARZO 
 

Línea de Acción: 2.3.1.4 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención 

Bucal” en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

 

Fecha: del 02 de marzo al 20 de marzo de 2026. Evidencias 



 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con personal de 

salud bucal, la cual realiza talleres de pláticas y reparte 

cepillos dentales, en las diferentes comunidades del 

municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y lengua; por lo 

que la eliminación de placa bacteriana en estas partes de la 

boca es el principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y cepillado, en la 

población general. 

En el mes de marzo se efectuaron las siguientes pláticas: 

¿cómo se forman las caries dentales?, Técnica correcta de 

cepillado dental y Cepillado dental) en el Centro de Salud de 

la comunidad de Francisco Uh May y en la Escuela Primaria 

“Gonzalo Guerrero”, beneficiando a 98 personas (59 mujeres 

y 39 hombres). También se repartieron 98 cepillos dentales. 

 

 

 

 

 

Total:  98 beneficiados en pláticas / 98 cepillos entregados. 

 
   

 
 

 

 

 

 



 

Línea de Acción 2.3.1.13 Continuar con la implementación de atención preventiva 

en los Centros de Salud. 

Fecha: del 02 al 27 de marzo de 2026. Evidencias 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud brinda atenciones de 

psicología y de nutrición en el municipio de Tulum. 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 12 

Unidades de Salud que brindan consulta médica y 

promoción a la salud en las diferentes comunidades 

(Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Macario Gómez, 

Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay, San Juan de 

Dios, Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot, Yaxché 

y Chanchen Palmar). De igual forma se cuenta con una 

brigada en San Pedro, además de contar con 

atenciones de nutrición y odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y Farmacéutica 

brinda atenciones médicas para los trabajadores del H. 

Ayuntamiento y ciudadanos del municipio de Tulum. 

Durante el mes de marzo del 2026, el personal de salud 

(médicos, enfermeros, auxiliares, nutriólogo, 

odontólogos y psicòlogo), efectuaron las siguientes 

actividades: 

Se atendieron un total de 1,301 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 796 son mujeres 

y 505 son hombres. 

Se impartieron pláticas al público en general, los 

siguientes temas denominados: Dengue, Hábitos 

saludables para prevenir enfermedades renales, ¿Qué 

es el sarampión? Hábitos para cuidar el agua, 

Enfermedades Transmitidas por Vectores, Prevención 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

de Enfermedades Diarreicas Agudas e Infecciones 

Respiratorias Agudas, Enfermedades congénitas e 

importancia de tomar el ácido fólico, ¿Cómo se forma 

la caries dental?, Obesidad, Técnica correcta del 

cepillado dental y vida saludable. Beneficiándose 676 

personas. 

Se entregaron métodos de planificación familiar: 3 

beneficiados en preservativos masculinos y 5 en 

inyecciones mensuales o bimensuales. 

Se brindó atención en salud a 4 mujeres embarazadas, 

de las cuales 0 presenta factor de embarazo de alto 

riesgo. 

Se registró 9 nuevos casos de Diabetes Mellitus II; 3 

nuevos casos de Hipertensión Arterial Sistémica, 1 

síndrome metabólico, 0 dislipidemia, 63 nuevos casos 

de Obesidad y 15 nuevos casos de Desnutrición quien 

han sido referidos. 

Se contó con 851 diagnósticos nutricionales en los que 

se clasificaron con 207 pacientes con sobrepeso, 289 

con obesidad, 305 con peso normal, 38 con 

desnutrición leve, 4 desnutrición moderada y 8 

desnutrición grave, de los cuales 546 fueron referidos a 

nutrición y de esos 26 ingresaron al programa de 

nutrición. 

De igual manera se tomó dos muestras de gotas 

gruesas en la comunidad de chanchen palmar y 

hondzonot y fueron enviadas a laboratorio para 

descartar paludismo. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, se 

realizaron 34 tomas de glicemia capilar, 312 tomas de 

presión arterial y 24 podologías del pie diabético. De 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

estas detecciones 11 personas fueron referidas al 

Hospital General de Playa del Carmen o IMSS Bienestar 

Tulum. 

 Dentro de las atenciones médicas se repartieron 48 

sobres de vida suero oral beneficiando a 36 personas y 

55 frascos de desparasitantes (para toda la familia). 

Se presenta el reporte epidemiológico por Diagnostico 

Poblacional en Salud con 89 pacientes atendidos por 

Enfermedades Crónicas, 9 pacientes atendidos por 

Otitis Media, 8 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 20 pacientes atendidos por Infecciones 

Urinarias, 0 ETS, 32 por accidentes y lesiones, 529 de 

otras enfermedades, 23 pacientes por infecciones de la 

piel, 56 pacientes por enfermedades gastrointestinales, 

436 pacientes por enfermedades respiratorias y 3 casos 

de EDAS en < 5 años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico mural de 

promoción y prevención a la salud. 

En el Reporte Epidemiológico de Bucodental, se 

presentaron 114 casos de Caries Dental, 51 Gingivitis, 

54 Halitosis, 1 tumor bucal y 4 de otras enfermedades. 

Teniendo un total de 224 Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

Consulta Total: 1301 beneficiados en atención a la 

salud. 

 

 

 

 

  



 

 

 

Línea de Acción: 2.3.1.15: Ampliar, remodelar y dar mantenimiento a los Centros de 

Salud Municipales. 

 
Fecha: del 02 al 31 de marzo de 2026 Evidencias 

Durante el mes de marzo se realizó la solicitud del mantenimiento general de las instalaciones de 

los Centros de Salud del Municipio de Tulum, a fin de brindar una mejor calidad de atención 

médica. 

 

  
 

 

 

 

 

 



 

 

En seguimiento a las gestiones realizadas se pintó el Centro de Salud de 

Akumal: 

   

   

 

 

 
 


