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En cumplimiento con nuestras responsabilidades administrativas me permito
presentar el siguiente informe ejecutivo, al respecto del primer trimestre del ano
2026.

A confinuacion, se describen las siguientes acciones realizadas:

28 DE ENERO DEL 2026

ACTIVIDAD:  PLATICA INFORMATIVA “ACOMPANANDO A NUESTROS HIJOS EN LA
ADOLESCENCIA™

LUGAR: Escuela Secundaria Zamnd en Tulum, Quintana Roo.

OBJETIVO: Fortalecer las habilidades parentales mediante la reflexidn sobre la importancia
del acompanamiento emocional, la comunicacién asertiva y la supervision responsable,
promoviendo entornos familiares seguros que favorezcan el desarrollo integral de las y los
adolescentes.

SINTESIS INFORMATIVA: E| 28 de enero de 2026, se redlizd la pldtica informativa
“Acompanando a nuestros hijos en la adolescencia” en la Escuela Secundaria Zamnd, en
Tulum, Quintana Roo. La actividad fue organizada por SESIPINNA en coordinacion con la
Direccion de Salud Municipal, frabajando directamente con madres y padres de familia de
los tres grados escolares. Se desarrollaron tres sesiones de una hora cada una: primer grado
de 8:00 a 2:00 horas, segundo grado de 9:00 a 10:00 horas y tercer grado de 10:00 a 11:00
horas. Durante la pldtica se promovid la importancia del acompanamiento emocional, la
comunicacién asertiva y la supervision responsable, con el fin de fortalecer las habilidades

parentales y fomentar entornos familiares seguros que favorezcan el desarrollo integral de

las y los adolescentes.
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12 de FEBRERO DEL 2026

ACTIVIDAD: PLATICA INFORMATIVA “DANDO ALAS A LA ADOLESCENCIA”

LUGAR DE ACTIVIDAD: Escuela Secundaria Técnica No. 42 "Kinich Ahau"

OBJETIVO: Fortalecer las habilidades parentales de madres, padres y cuidadores de
estudiantes de secundaria, promoviendo la crianza positiva, el establecimiento de limites
claros y respetuosos, y el conocimiento de los servicios de orientacion psicoldgica, asi como
difundir el frabajo que realiza SESIPINNA en favor de los derechos y bienestar de ninas, ninos
y adolescentes (NNA).

SITENSIS INFORMATIVA: El dia 12 de febrero de 2026, en un horario de 8:00 a 9:30 horas, se
realizd la pldtica informativa “Dando Alas a la Adolescencia™ en la Escuela Secundaria
Técnica No. 42 “Kinich Ahau”, dirigida a padres y madres de familia.

Se trabajé en el fortalecimiento de habilidades parentales, promoviendo la crianza positiva,
el establecimiento de limites respetuosos y la difusion de los servicios de orientacion
psicolégica y del trabajo de SESIPINNA en favor de nifas, ninos y adolescentes.
Partficiparon un total de 52 personas (36 mujeres y 16 hombres) en ambas sesiones.
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27 DE FEBRERO DEL 2026

ACTIVIDAD: Pldtica informativa en el “Consejo Técnico” de la Escuela Secundaria General “Zamnda™.
LUGAR DE ACTIVIDAD: Escuela Secundaria General “Zamnd” en el municipio de Tulum, Quintana Roo
OBIJETIVO: Fortalecer la coordinacién entre el personal docente y SESIPINNA mediante su
participacion en el Consejo Técnico Escolar, con la finalidad de compartir y analizar las principales
problemdticas detectadas en las y los alumnos, promoviendo el trabajo colaborativo para la
atencidn, prevencion y canalizacién oportuna de situaciones que puedan afectar su bienestar y el
ejercicio pleno de sus derechos

SINTESIS INFORMATIVA: Se participd en el Consejo Técnico Escolar de la Escuela Secundaria Zamnd
de Tulum, llevado a cabo en un horario de 08:00 a 11:00 horas, con la finalidad de fortalecer la
coordinacién entre el personal docente y SESIPINNA.

Durante la sesién se compartid informacion sobre las principales problemdaticas detectadas en las y
los alumnos, con el objetivo de promover el frabagjo colaborativo enfre docentes y la institucién,
favoreciendo la identificacién, atencidon y canalizacién oportuna de situaciones que puedan afectar
el bienestar y el desarrollo integral de nifas, ninos y adolescentes.

Esta participacion permitioé reforzar los canales de comunicacion y colaboracién entre la comunidad

educativa y SESIPINNA, contribuyendo a la prevencién de riesgos y a la protecciéon de los derechos

de las y los estudiantes.
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10 DE MARZO DEL 2026

ACTIVIDAD: PLATICA INFORMATIVA “DANDO ALAS A LA ADOLESCENCIA"

LUGAR DE ACTIVIDAD: Escuela Telesecundaria "Erick Paolo Martinez" en el municipio de
Tulum, Quintana Roo. — T
OBJETIVO: Fortalecer las habilidades parentales de madres, padres y cuidadores de
estudiantes de secundaria, promoviendo la crianza positiva, el establecimiento de limites
claros y respetuosos, y el conocimiento de los servicios de orientacion psicologica, asi como
difundir el trabajo que realiza SESIPINNA en favor de los derechos y bienestar de nifias, nifos

y adolescentes (NNA].

SINTESIS INFORMATIVA: El dia 10 de marzo de 2026, en un horario de 10 a 13 horas, se realizé
la plética informativa “Dando Alas a la Adolescencia” en la Escuela Telesecundaria “Erick
Paolo Martinez, dirigida a padres y madres de familia.

Se trabajé en el fortalecimiento de habilidades parentales, promoviendo la crianza positiva,
el establecimiento de limites respetuosos y la difusion de los servicios de orientacion
psicolégica y del frabajo de SESIPINNA en favor de nifias, nifios y adolescentes.
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