
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
COORDINACIÓN DEL CENTRO DE DESARROLLO 

COMUNITARIO PILARES TULUM 
 
 

 
 
 

Evidencias del Segundo Trimestre 2026 
01 de abril del 2026 al 30 de junio del 2026 

 
Programa 

Atención Integral para Grupos Prioritarios 

Subprograma 
DIF más cerca de ti 

Proyecto 
Coordinación del Centro de Desarrollo Comunitario PILARES 

 
Objetivo de la Dirección. 

Brindar atención integral de la población sujeta a asistencia social, priorizando a aquella 

en situación de mayor vulnerabilidad, a través del acceso a una alimentación nutritiva, 

suficiente y de calidad; de la promoción y fortalecimiento de apoyos y servicios de 

asistencia social; de su inclusión activa y democrática en acciones, proyectos y 

programas orientados a promover la salud y desarrollo de las comunidades; con 

perspectiva de derechos humanos, interseccionalidad y equidad de género. 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

Objetivo de la Coordinación: 
Promover la formación y atención integral de las personas, con especial énfasis en 

quienes enfrentan alguna situación de vulnerabilidad.  
 

Actividad 1.1.10.1. Servicios de terapia psicológica brindados en PILARES para 
niñas, niños, adolescentes realizados. 

Unidad Administrativa: Coordinación del Centro de Desarrollo Comunitario 
PILARES 

Línea de acción PMD: 2.1.1.7 Proporcionar servicios psicológicos a través del 
Departamento de Salud Mental. 

Periodo que se informa: Del 1 de abril al 30 de junio del 2026 
 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
Promover la salud y el desarrollo integral, individual y colectivo, a través de la prevención y 

orientación, previniendo conductas de riesgo. Así como, fortalecer las habilidades 

socioemocionales como la autoestima, la comunicación, la resolución de conflictos, manejo de 

emociones y la toma de decisiones, favoreciendo relaciones familiares y comunitarias más 

sanas. 

 
DESCRIPCIÓN 
Otorgar atención psicológica, implementar estrategias de prevención, orientación y 

acompañamiento con el fin de identificar de manera oportuna las necesidades 

psicoemocionales, factores de riesgo y situaciones que puedan afectar su desarrollo integral. 

 
RESULTADOS OBTENIDOS 
Durante el periodo abril – junio del ejercicio fiscal 2026, se alcanzó la meta programada al 

brindar 17 atenciones psicológicas a las niñas, niños y adolescentes del CDC PILARES, 

logrando un 100% de cumplimento de la meta establecida. Estas intervenciones contribuyeron 

al fortalecimiento del bienestar emocional, atención oportuna de las necesidades 

psicoemocionales y el desarrollo integral de la población beneficiaria. 



 
 
 
 

 

 

 

 

NÚMERO DE SERVICIOS Y PERSONAS ATENDIDAS 
Tabla 1 

Servicios Número de servicios Número de personas 
atendidas 

Terapias psicológicas 17 14 
 
Tabla 2: 

Población beneficiada 

Niñas Niños Adoles. 
M 

Adoles. 
H 

Mujer Hombre Adulto 
Mayor M 

Adulto 
Mayor  

H 

0 4 5 3 1 1 0 0 

TOTAL = 14 

 

FOTOGRAFÍAS 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
1.1.10.2. Talleres de salud y bienestar preventivos en PILARES para niñas, niños y 
adolescentes realizados. 

Unidad Administrativa: Coordinación del Centro de Desarrollo Comunitario 
PILARES 

Línea de acción PMD: N/A 

Periodo que se informa: Del 1 de abril al 30 de junio del 2026 
 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
Promover la salud y el bienestar integral, individual y colectivo, a través de la prevención y 

orientación, fomentando estilos de vida saludables, la prevención de enfermedades y conductas 

de riesgo, así como el desarrollo de la cultura de autocuidado y bienestar. 

 

DESCRIPCIÓN 
Mediante la realización de talleres preventivos en materia de salud se busca fortalecer sus 

conocimientos, habilidades y hábitos de cuidado de salud física, mental y emocional  

 
RESULTADOS OBTENIDOS 
El objetivo número I de los pilares de intervención de los Centros de Desarrollo Comunitario, 

según la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentación y Desarrollo Comunitario, es la 

salud. Por medio de talleres de salud y prevención de esta, se busca promover el bienestar 

físico, mental y emocional de los beneficiarios con el fin de fomentar hábitos saludables. En 

este trimestre se otorgaron 44 pláticas y talleres encaminadas a la atención primaria, logrando 

el 100% de lo establecido la meta trimestral. 

NÚMERO DE SERVICIOS Y PERSONAS ATENDIDAS 
Tabla 1 

Servicios Número de servicios Número de personas 
atendidas 

Clases de regularización 44 40 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
Tabla 2: 

Población beneficiada 

Niñas Niños Adoles. 
M 

Adoles. 
H 

Mujer Hombre Adulto 
Mayor M 

Adulto 
Mayor  

H 

12 16 8 4   0 0 

TOTAL = 40 

 

Fotografías 

 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
1.1.10.3. Clases de regularización grupales en PILARES para niñas, niños y 
adolescentes otorgados. 

Unidad Administrativa: Coordinación del Centro de Desarrollo Comunitario 
PILARES 

Línea de acción PMD: N/A 

Periodo que se informa: Del 1 de abril al 30 de junio del 2026 
 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
Reducir el rezago educativo y fortalecer las capacidades individuales mediante el aprendizaje 

continuo, el acceso a la ciencia y tecnología, y el desarrollo de habilidades para la vida. 

 
DESCRIPCIÓN 
Con la finalidad de fortalecer sus conocimientos y habilidades académicas, reforzar los 

aprendizajes adquiridos en la educación básica y contribuir a su mejora de desempeño escolar, 

se brindan clases de regularización acorde a su nivel educativo. 

 
RESULTADOS OBTENIDOS 
En el transcurso del segundo trimestre se otorgaron 95 clases de regularización, logrando el 

100% de lo establecido, acorde con la meta programada de 95 clases. Estas sesiones brindan 

acompañamiento educativo en un entorno seguro e incluyente, favoreciendo el desarrollo de 

hábitos de estudio, trabajo colaborativo y la permanencia en el sistema educativo. 

 

NÚMERO DE SERVICIOS Y PERSONAS ATENDIDAS 
Tabla 1 

Servicios Número de servicios Número de personas 
atendidas 

Clases de regularización 95 41 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
Tabla 2: 

Población beneficiada 

Niñas Niños Adoles. 
M 

Adoles. 
H 

Mujer Hombre Adulto 
Mayor M 

Adulto 
Mayor  

H 

12 16 8 5   0 0 

TOTAL = 41 

 
 
 
Fotografías 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 
 
1.1.10.4. Actividades deportivas, culturales y recreativas en PILARES para niñas, 
niños y adolescentes realizadas 

Unidad Administrativa: Coordinación del Centro de Desarrollo Comunitario 
PILARES 

Línea de acción PMD: 2.2.1.3. Impartir talleres artísticos y lúdicos en apoyo a 
niñas, niños y jóvenes de escasos recursos. 

Periodo que se informa: Del 1 de abril al 30 de junio del 2026 
 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
Fortalecer la identidad, la cohesión social y el sentido de pertenencia de la comunidad a través 

del reconocimiento, la preservación y la promoción de sus tradiciones, promoviendo la 

creatividad y sus manifestaciones culturales y artísticas, así como promover la actividad física 

y la recreación como medios para la salud, convivencia y el bienestar integral, fomentando a 

estilos de vida activos e inclusivos. 

 
DESCRIPCIÓN 
Las niñas, los niños y adolescentes en Centro de Desarrollo Comunitario PILARES cada 

semana reciben talleres, pláticas o realizan actividades recreativas encaminadas a la cultura y 

deporte. 

 
RESULTADOS OBTENIDOS 
Como resultado de la ejecución de las acciones programadas, se logró el cumplimento de la 

meta establecida al impartir 75 clases y actividades culturales, deportivas y recreativas como: 

Activaciones físicas, El alfabeto corporal, Que día tan padre, Retas Amistosas, Futbolito con 

materia reciclado, Pinturas rupestres, Transmisión de la inauguración del mundial, Película 

sobre los valores que transmiten el futbol, entre otras. Lo anterior fortaleció los espacios de 

participación, aprendizaje y desarrollo integral de la población beneficiaria, fomentando la 

inclusión, la sana convivencia y el aprovechamiento del tiempo. 

 

 



 
 
 
 

 

 
 
NÚMERO DE SERVICIOS Y PERSONAS ATENDIDAS 
Tabla 1 

Servicios Número de servicios Número de personas 
atendidas 

Actividades RECUDE 75 41 
 
 
Tabla 2: 

Población beneficiada 

Niñas Niños Adoles. 
M 

Adoles. 
H 

Mujer Hombre Adulto 
Mayor M 

Adulto 
Mayor  

H 

12 16 8 5   0 0 

TOTAL = 41 

 

Fotografías 
 

 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.1.10.5. Servicios de salud integral en PILARES para niñas, niños, adolescentes y 
familia otorgada. 

Unidad Administrativa: Coordinación del Centro de Desarrollo Comunitario 
PILARES 

Línea de acción PMD: N/A 

Periodo que se informa: Del 1 de abril al 30 de junio del 2026 
 
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
Contribuir con el bienestar integral de las niñas, niños y adolescentes y sus familias, mediante 

acciones de promoción de la salud, con el propósito de fortalecer su calidad de vida. 

 
DESCRIPCIÓN 
Mediante acciones de promoción de la salud, prevención de enfermedades, orientación y 

detención oportuna de atención básica se otorgan servicios de salud integral a las NNA y sus 

familias. 

 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
RESULTADOS OBTENIDOS 
El CDC PILARES Tulum tiene una de sus bases otorgar atención primaria de salud, por lo que 

se realizaron actividades como: promoción y campaña de vacunación, toma de peso y talla, y 

primeros auxilios a nuestras y nuestros beneficiarios. Las acciones programadas para este 

indicador fueron ejecutadas conforme a lo establecido, logrando el cumplimiento del 100% de 

la meta prevista en la MIR durante el segundo trimestre, con la realización de 45 servicios de 

salud integral. 

 

NÚMERO DE SERVICIOS Y PERSONAS ATENDIDAS 
Tabla 1 

Servicios Número de servicios Número de personas 
atendidas 

Clases de regularización 45 31 
 
Tabla 2: 

Población beneficiada 

Niñas Niños Adoles. 
M 

Adoles. 
H 

Mujer Hombre Adulto 
Mayor M 

Adulto 
Mayor  

H 

10 9 9 3   0 0 

TOTAL = 31 

 
Descripción de las actividades a reportar 
El CDC PILARES Tulum tiene una de sus bases otorgar atención primaria de salud, por lo 

que se realizaron actividades como: promoción y campaña de vacunación, toma de peso y 

talla, y primeros auxilios a nuestras y nuestros beneficiarios. En el segundo trimestre de 

realizaron 45 servicios de salud, llegando a la meta con un 100%. 

 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
Fotografías 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad 1.1.10.6. Entrega de raciones de alimentos balanceados y nutritivos para 
niñas, niños y adolescentes realizadas. 

Unidad Administrativa: Coordinación del Centro de Desarrollo Comunitario 
PILARES 

Línea de acción PMD: 2.1.2.2. Implementar comedores comunitarios en el 
municipio de Tulum, para fortalecer la seguridad 
alimentaria de las personas vulnerables. 

Periodo que se informa: Del 1 de abril al 30 de junio del 2026 
 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
Garantizar el acceso a una alimentación nutritiva, suficiente y de calidad a las personas en 

situación de vulnerabilidad. Contribuyendo a mejorar la seguridad alimentaria y promoviendo el 

bienestar físico, mental y emocional, individual y colectivo, a través de la prevención y 

orientación para fomentar hábitos saludables. 

 
DESCRIPCIÓN 
Como parte del fortalecimiento del desarrollo integral de nuestra población objetivo, se 

proporcionan raciones de alimentos elaboradas conforme a los principios de una alimentación  



 
 
 
 

 

 

 

 

correcta. Estas han sido diseñadas de acuerdo con los requerimientos nutricionales de cada 

grupo de edad y se ofrecen mediante un menú cíclico de 20 platillos, con el propósito de 

garantizar una alimentación variada, adecuada, suficiente, equilibrada, inocua y nutritiva. 

 
RESULTADOS OBTENIDOS 
Este indicador tiene como meta trimestral realizar 222 servicios de alimentación. Durante este 

periodo se brindaron la totalidad de los servicios programados, alcanzando un 100% de 

cumplimiento de la meta establecida.  

 

NÚMERO DE SERVICIOS Y PERSONAS ATENDIDAS 
Tabla 1 

Servicios Número de servicios Número de personas 
atendidas 

Raciones alimentarias 222 28 
 
Tabla 2: 

Población beneficiada 

Niñas Niños Adoles. 
M 

Adoles. 
H 

Mujer Hombre Adulto 
Mayor M 

Adulto 
Mayor  

H 

10 10 6 2   0 0 

TOTAL = 28 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

FOTOGRAFÍAS 

 

 
 
 

 
Firmas: 
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