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LIC. CARLA PATRICIA ANDRADE PIEDRAS
DIRECTOR GENERAL DE TURISMO.

H. AYUNTAMIENTO DE TULUM Q, ROO.
PRESENTE

Anteponiendo un cordial saludo al presente, me dinjo @ usted de la manera mas
atenta, a fin de cumplir lo establecido con el reporte trimestral 2025 de la direccidn
a mi digno cargo. Por tal motivo me permito hacerde entrega en fisico, dicha
entrega contiene todas las actividades reclizadas en el fimestre programadas por
la Direccién de Transversclizacién de la Perspectiva de Género de Tulum Quintana
Roo

« Adjunto a lo presente la documentacién que acredita dichas

actividades

Agradeciendo de antemano su atencion, aprovecho la oportunidad para hacerle
flegar un cordial saludo.
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Reporte del primer trimestre 2025

(ENERO, FEBRERO, MARZQO)

PLATICA 1:LA DEPRESION

Tulum, Q. Roo. 29 de enero del 2025

Reporte de Actividad: Conmemoracion del Dia Mundial de la Lucha Contra
la Depresion

El pasado 13 de enero, en el marco del Dia Mundial de la Lucha Contra la
Depresion, tuvimos la oportunidad de asistir a la Universidad Tecnolégica de
Tulum (UT Tulum) para impartir una charla de concientizaciéon dirigida a la
comunidad estudiantil.

La conferencia, titulada “Depresion en los Géneros”, tuvo como objetivo
principal informar y sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de
reconocer, comprender y atender la depresion desde una perspectiva de
género. Se abordaron temas clave como las diferencias en lamanifestacion
de la depresion en hombres y mujeres, los factores socioculturales que
influyen en su desarrollo, y la importancia de romper los estigmas que
impiden una adecuada atencion psicologica.

Durante la sesion, se destacd como los roles de género y las expectativas
sociales pueden afectar la manera en que cada persona experimenta vy
expresa la depresion. Se hizo énfasis en la necesidad de fomentar espacios
seguros donde los jovenes puedan hablar abiertamente sobre su salud
mental, asi como en la importancia de buscar apoyo profesional en caso
de ser necesario.

La participacion de los estudiantes fue activa y enriquecedora. Se generd
un didlogo abierto en el que los asistentes compartieron sus I\nquie’rudes y
experiencias relacionadas con la’ salud mental. Asimismo, se brindaron
herramientas y estrategias para identificar sintomas de depresion en si
mismos o0 en su entorno, promoviendo la empatia y el acompanamiento
adecuado.

Como parte de las conclusiones, se resaltd la importancia de continuar con
este tipo de actividades dentro de las instituciones educativas, ya que la
depresidon es un problema de salud publica que afecta a millones de
personas en el mundo. Se reiterd el lamado a normalizar las conversacione

sobre salud mental y a erradicar el estigma que muchas veces impide qu-

las personas busquen ayuda. -
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mUT Tulum por su disposicion y apertura para la realizacion
> es’rg t;k[glah:sl como a los estudiantes por su interés y participacion

activa. Estamos comprometidos en seguir difundiendo informacion sobre la
salud mental y promoviendo acciones que confribuyan al bienestar
emocional de nuestra comunidad.

PLATICA 1: LAS ADICCIONES
Tulum, Q. Roo. 26 de febrero de 2025

Reporte de Actividad: Pldticas Educativas sobre Prevencion de Adicciones
En dias pasados, se llevd a cabo una serie de pldticas educg\ivos sobre la
prevencion de adicciones en el Instituto Vittorio Monteverdi de Tulum, con el
objetivo de sensibilizar, prevenir y ofrecer herramientas prdcticas a los
estudiantes de nivel secundaria para enfrentar los posibles desafios
relacionados con el consumo de sustancias nocivas.

Las sesiones, impartidas los dias 26 de febrero, estuvieron dirigidas a alumnos
de secundaria y abordaron temas fundamentales sobre los riesgos de las
adicciones, sus efectos a nivel fisico, emocional y social, asi como la
importancia de tomar decisiones saludables en la vida coftidiana. Se enfo’rlz
la relevancia de la prevencion temprana y del desarrollo de hObI|IdOdeSk




imnes resistir la presidon social y manejar adecuadamente
cioneslde rigsgo.

Durante las charlas, se brindd informaciéon basada en evidencia cientifica
sobre los efectos del consumo de sustancias como el alcohol, el tabaco vy
las drogas ilicitas, asi como el impacto negativo que pueden tener en el
desarrollo personal, académico y familiar. Ademads, se promovid la reflexion
sobre la influencia de los medios de comunicacién, el entorno social y la
autoestima en la toma de decisiones relacionadas con el consumo de
sustancias.

Los estudiantes participaron activamente a través de preguntas,
comentarios y dindmicas disenadas para reforzar los conceptos clave. Se
fomentd el pensamiento critico y-la-autoconciencia, permitiendo que los
asistentes identificaran estrategias para mantenerse alejados de las
adicciones y fortalecer su bienestar emocional.

Como conclusion, se destaco la importancia de generar un entorno de
apoyo en las escuelas y familias, donde los jovenes se sientan escuchados y
respaldados en la foma de decisiones responsables. Se alentdé a los
estudiantes a buscar ayuda en caso de enfrentar dificultades relacionadas
con este tema y a compartir el conocimiento adquirido con sus companeros
y familiares. "

Agradecemos. al Instituto Vittorio Monteverdi de Tulum por abrir sus puertas
a esta iniciativa, asi como a los estudiantes por su entusiasmo vy

participacion. Estamos comprometidos en continuar promoviendo el
bienestar de la juventud a través de la educacion y Ia concientizacion sobre
la prevencion de adicciones.




PLATICA 2: LAS ADICCIONES Tulum, Q. Roo. 27 de febrero de 202

Platicas sobre Prevencion de Adicciones en el Instituto Vittorio Monteverdi
de Tulum

El pasado 27 de febrero, se llevd a cabo una jornada educativa en el
Instituto Vittorio Monteverdi de Tulum, dirigida a los estudiantes de nivel
bachillerato. La actividad tuvo como eje central la prevencion de
adicciones, con el objetivo de informar, concientizar y brindar herramientas
prdcticas que permitan a los jévenes afrontar de manera efectiva los riesgos
asociados al consumo de sustancias Nocivas.

A fravés de estas charlas, se destacod la importancia de la toma de
decisiones responsables, el impacto de las adicciones en la salud y el
bienestar, asi como el papel del entorno social en la influencia sobre estos
comportamientos. Se hizo especial hincapié en |la presion de grupo, los mitos
en torno al consumo de drogas y la forma en que los medios de
comunicacion pueden normalizar ciertas conductas de riesgo.

Tematica y Dindmica de las Platicas

La sesion fue disenada para ser interactiva y participativa, permitiendo que
los estudiantes expresaran sus dudas y opiniones sobre el tema. Se
abordaron los siguientes puntos clave:

. Factores de riesgo y proteccion ante las adicciones.

. Consecuencias fisicas, emocionales y sociales del consumo de
sustancias.

. Estrategias para resistir la presion social y fomentar la autoestima.

« Alternativas saludables y manejo del estrés sin recurrir a sustancias
nocivas. _ ' \ '

Para reforzar los conceptos, se realizaron dindmicas en las que los jbvenes
pudieron reflexionar sobre sus propias experiencias y discutir posibles
soluciones ante situaciones de riesgo. Esta metodologia permitié generar un
ambiente de confianza y apertura, facilitando el aprendizaje y la

concienciacion.
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Impacto y Reflexiones

Los estudiantes mostraron un alto grado de interés y participaciéon, haciendo
preguntas y compartiendo sus puntos de vista sobre el impacto de las
adicciones en la sociedad. Al finalizar la charla, se resaltd la importancia de
buscar apoyo en caso de enfrentar dificultades relacionadas con el
consumo de sustancias y de fomentar una cultura de prevencion dentro de
la comunidad estudiantil.

Se concluyd con un mensgje de responsabilidad y autocuidado,
enfatizando que cada decision cuenta y que la prevencion es un esfuerzo
colectivo en el que participan tanto los jovenes como sus familias vy
docentes.
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PLATICA 3: CAMBIO DE LAS EMOCIONES EN

LOS ADOLESCENTES Y LAS ADICCIONES Tulum, Q. Roo. 28 de febrero de 202

Reporte de Platicas Educativas en el Consejo Técnico Escolar

El pasado viernes 28 de febrero, en el marco del Consejo Técnico Escolar del
Instituto Vittorio Monteverdi de Tulum, se llevaron a cabo una serie de
pldticas educativas dirigidas-a-los-docentes. Estas sesiones tuvieron como
finalidad brindar herramientas vy estrategias para la prevencion de
adicciones en los estudiantes, asi como generar conciencia sobre la
importancia de la gestion emocional en adolescentes.
Los temas abordados fueron:

1. “Prevencion de Adicciones: Docentes para Alumnos”

2. “Cambio de las Emociones en Adolescentes”

Objetivos de las Pldticas
El propdsito principal de estas charlas fue capacitar a los docentes en la
identificacion y manejo de factores de riesgo relacionados con el consumo
de sustancias, ademas de proporcionar estrategias efectivas para orientar
a los alumnos en la toma de decisiones saludables. Asimismo, se-abordd la
importancia de comprender los cambios emocionales propios de la
adolescencia y coémo estos pueden influir en la conducta de los jovenes.
Temas y Contenidos Abordados
Durante las sesiones, se desarrollaron los siguientes puntos clave:
+ Prevencion de Adicciones: Docentes para Alumnos

Factores de riesgo y proteccion en el entorno escolar.
|dentificacion temprana de senales de alerta en los estudiantes.
Estrategias para fortalecer la resiliencia y la autoestima en los jovenes.
Cdémo fomentar un ambiente escolar seguro v libre de qdu:aones
¢ Cambio de las Emociones en Adolescentes

o Desarrollo emocional en la adolescencia y su impacto en la toma de . ’

decisiones.
« Manejo del estrés y regulaciéon emocional en el aula.
o La influencia del entorno familiar y social en las emociones de los
estudiantes.
« Herramientas para la intervencidon docente ante cambios

emocionales drdsticos. -
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Participacion y Reflexiones

Los docentes mostraron un alto nivel de interés y participaron activamente
en las discusiones, compartiendo experiencias y preocupaciones sobre la
dindmica emocional y social de los adolescentes en el dmbito escolar. Se
enfatizdé la importancia del rol del docente como guia y apoyo en la
construccion de hdbitos saludables y en la prevencidon de conductas de
riesgo.

Al finalizar la sesidon, se generd un espacio de reflexion en el que los
participantes expresaron la-necesidad de continuar con este tipo de
capacitaciones para fortalecer el bienestar integral de los estudiantes y
mejorar las estrategias pedagodgicas en el aula.
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Marzo de 2025

PLATICA 1: Las Mujeres en la Toma de
Decisiones

Tulum, Q. Roo. 08 de marzo de 2024

Reporte de Platica Educativa: “Las Mujeres en la Toma de Decisiones”

El pasado 8 de marzo, en las instalaciones del Bachillerato Modular CECYTE,
plantel Tulum, se llevé a cabo una platica educativa dirigida a estudiantes y
docentes, bajo el titulo “Las Mujeres en la Toma de Decisiones”. Esta sesion fue
impartida por la Direccion del plantel y tuvo como objetivo principal resaltar el papel
fundamental de la mujer en la sociedad, asi como su participacion en ambitos clave
como la educacion, la politica, el trabajo y la comunidad.

Objetivos de la Platica

La conferencia tuvo como propésito:
v Sensibilizar a los asistentes sobre la importancia del liderazgo femenino en la
toma de decisiones.
v Promover laigualdad de oportunidades y la eliminacion de barreras que limitan
el desarrollo de las mujeres.
v Fomentar el empoderamiento femenino, especialmente en las nuevas
generaciones.

v Reflexionar sobre el impacto de la mujer en diversos sectores y su contribucién
al progreso social.

Temas Abordados

Durante la sesion, se abordaron diversas teméticas relacionadas con la
participacion de las mujeres en la toma de decisiones, entre ellas:

¢ Historiay avances en los derechos de las mujeres: Se hizo un recorrido por
los logros alcanzados en la lucha por la igualdad y el reconocimiento del papel de
la mujer en la sociedad.

+ Desafios actuales: Se discutieron los obstaculos que aun enfrentan las mujeres
en distintos ambitos y la importancia de continuar impulsando cambios.

¢ Liderazgo y participacion: Se enfatizd la necesidad de que las mujeres
asuman roles de liderazgo en diversos sectores, como la politica, la educacion y el
ambito empresarial.

¢ Inspiracién y testimonios: Se presentaron casos de mujeres que han influid-
en la toma de decisiones a nivel local, nacional e internacional.

L
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Reflexion

El evento generd un espacio de dialogo e interaccion entre los asistentes, quienes
expresaron sus opiniones y reflexionaron sobre la importancia del tema. Tanto
estudiantes como docentes participaron activamente, compartiendo sus
perspectivas sobre los retos y oportunidades para fortalecer el liderazgo femenino
en la comunidad.
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Actividad 1: Las Mujeres en la Toma de Tulum, Q. Roo. 10 de marzo de 2024
Decisiones

Concurso de Pintura: “El Arte de Ser Mujer”

Como parte de las actividades organizadas en el marco del Dia Internacional de la Mujer,
se llevo a cabo el concurso de pintura titulado “El' Arte de Ser Mujer”, con el objetivo de que
los jovenes estudiantes reflexionaran y expresaran, a traves del arte, la importancia de la
mujer en los diferentes ambitos de la sociedad.

Objetivo del Concurso

Este evento buscé fomentar en los estudiantes una mayor comprension sobre el papel de
la mujer en la historia, la cultura, la ciencia, la politica y otros sectores, utilizando el arte
como medio de expresion. A traveés de sus obras, los participantes plasmaron su vision
sobre la fuerza, resiliencia y contribucion de las mujeres en la sociedad, promoviendo
valores como la igualdad, el respeto y el reconocimiento.

Desarrollo del Concurso |

10 de marzo: Durante la jornada de cierre del Dia Internacional de la Mujer.
Temética: La representacion artistica del ser mujer, abordando aspectos como la equidad
de género, el liderazgo femenino, la lucha por los derechos y el empoderamiento.

Los estudiantes utilizaron diversas técnicas y estilos para reflejar su perspectiva sobre la
mujer en la sociedad, logrando un evento lleno de creatividad y significado.

Resultados y Premiacion

El concurso conté con la participacion de talentosos estudiantes, cuyas obras fueron
evaluadas por un jurado compuesto por docentes y especialistas en arte. Se tomaron en
cuenta criterios como originalidad, creatividad, técnicay el mensaje transmitido.

Los ganadores fueron reconocidos con menciones especiales y premios simbdlicos,
incentivando asi la participacion artistica y la reflexion en torno al tema.
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