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Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atencién Bucal”
en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales.
PERIODO: OCTUBRE

Fecha: del 06 al 29 de octubre de 2025. Evidencias
Odontologia

La Direccién de Centros de Salud, cuenta con |
personal de salud bucal, la cual realiza talleres de
platicas y se reparten cepillos dentales, en las

diferentes comunidades del municipio de Tulum.

La higiene bucal es la clave para la prevencion y
mantenimiento de la salud de dientes, encia vy
lengua; por lo que la eliminacion de placa

bacteriana en estas partes de la boca es el

principal objetivo de las diversas técnicas
existentes, hilo dental, deteccién de placa vy

cepillado, en la poblacion general.

En el mes de octubre se efectuaron 11 pldticas
(Salud buco-dental) en el centro de salud de la

comunidad de Macario Gémez y en la escuela

primaria bilingUe “Ignacio Zaragoza”, beneficiando

a 291 personas (158 mujeres y 133 hombres).

También se repartieron 291 cepillos dentales.

Total: 291 atenciones/ 291 cepillos entregados/11

platicas.
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Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contratacién de nuevo
personal en el drea de la salud para atender la creciente demanda de servicios
médicos.

PERIODO: OCTUBRE

Fecha: del 01 al 31 de octubre de Evidencias
2025.

No hubo contratacion.
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1.3 Actvidad Contin

var con la implementaciéon de atencién preventiva en los

centros de salud.
PERIODO: OCTUBRE

Fecha: del 01 al 31 de octubre 2025.

Atencion a la Salud

La Direccion General
atenciones médicas, atenciones de psicologia
y de nutricién en las diferentes colonias del
municipio de Tulum y brigadas de salud (san

pedro-cobd).

La Direccion de Centros de salud cuenta con
12 unidades de salud que brindan consulta
médica y promocién a la salud en las
diferentes comunidades, de las cuales, en el
mes de octubre del 2025, las 12 unidades se
encuentran activas (Punta Allen, Akumal,
Chemuyil, Macario Gémez, Francisco Uh May,
Manuel Antonio Ay, San Juan de Dios,
Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonof,

Yaxché y Chanchen Palmar). Ademds de

contar con atenciones de nutricion vy
odontologia.
La Direccién de Asistencia Médica vy

Farmacéutica brinda atenciones médicas a los
del

poblacién del municipio de Tulum.

trabajadores Ayuntamiento y a la

de Salud brinda

Evidencias
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Durante el mes de octubre 2025, el personal de
salud  (médicos, enfermeros, auxiliares,
nutridlogos, odontdlogos y psicélogo), de las
tres diferentes direcciones efectuaron las

siguientes actividades:

Se atendieron un total de 1,245 pacientes que
recibieron consulta en salud, del cual 730 son

mujeres y 515 son hombres.

También se realizaron un total de 63 pldticas a
publico en general. Los temas impartidos
fueron los siguientes: Virus Coxsaquie,
Enfermedades Transmitidos por Vectores,
Cdancer de mama, Menopausia/climaterio,
Atenciéon prenatal e Identificaciéon de Signos
de alarma, Dengue, Salud Mental, Salud
Nutricional, y salud bucodental, de los cuales,
se beneficiaron un total de 1,195 de personas

(724 mujeres y 471 hombres).

Dentro de las atenciones médicas se

repartieron 15 frascos de desparasitantes a ¢

beneficiados (para foda la familia) y 51 sobres 1"Dia Mondial
e laluda
de vida suero oral a 41 beneficiados. ) conmio e cana

Jente)

Se entregaron 11 métodos de planificacion
familiar (4 personas con preservativos y 7

inyecciones mensuales o bimensuales).
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Se brindé atenciéon en salud a 4 mujeres
embarazadas, de las cuales ninguna

presentan factor de embarazo de alto riesgo.

No hubo registro nuevo de Diabetes Mellitus II;
no hubo registro nuevo de Hipertensién Arterial
Sistémica, 0 dislipidemia, 31 nuevos casos de

Obesidad y 12 nuevos casos de Desnutricion.

Dentro de las atenciones de los profesionales,
se realizaron 289 tomas de presién arterial, 53
tomas de glicemia capilar, 1 exploracién de
mama, 8 podologias diabéticas, de todas
estas detecciones 4 persona fue referido al
Hospital General de Playa del Carmen o IMSS

Bienestar Tulum.

e 80w
VIRUS DE COXSACKIE

En el centro de salud de chanchen palmar, se

tomaron 2 gotas gruesas y fueron enviadas

uuuuu

para ser analizadas.

Se presenta el reporte epidemioldgico por .
Diagnostico Poblacional en Salud con 111
pacientes atendidos por Enfermedades
Cronicas, 18 pacientes atendidos por Oftitis
Media, 8 pacientes atendidas por Infecciones
Vaginales, 15 pacientes atendidos por
Infecciones Urinarias, 39 por accidentes y
lesiones (2 quemaduras, 13 fraumatismos, 23
lesiones cutdneas, 2 accidentes por vehiculo),
61

pacientes por
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enfermedades respiratorias, 51 pacientes
atendidos por enfermedades
gastrointestinales, y 9 casos de EDAS en < 5

anos.

Cada personal de salud elabord su periddico

mural de promocién y prevencion a la salud.

Se contd con 692 diagndsticos nutricionales en
los que se clasificaron con 164 pacientes con
sobrepeso, 207 con obesidad, 257 con peso
normal, 56 con desnutricion leve, 2
desnutricion moderada y 6 desnutricion grave.
De los cuales 31 fueron referidos al servicio de
nutricidon para complementacion y mejoria del

estado de salud.

En el Reporte Epidemioldgico de Bucodental,

se presentaron 126 casos de Caries Dental, 4 HSATENC'ON“ASA"UD 2025
absceso dental, 37 Gingivitis, 6 periodontitis, 78 . s
140
Halitosis, 2 llagas y aftas, y 18 de ofras 109 1"5“’9
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Consulta Total: 1,245 beneficiados en atencidon
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Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atencién Bucal”
en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales.
PERIODO: NOVIEMBRE
Fecha: del 03 al 29 de noviembre de 2025. Evidencias

Odontologia

La Direccidn de Centros de Salud, cuenta con
personal de salud bucal, la cual realiza talleres de
platicas y reparte cepillos dentales, en las diferentes

comunidades del municipio de Tulum.

La higiene bucal es la clave para la prevencién y
mantenimiento de la salud de dientes, encia y lengua;
porlo que la eliminacidn de placa bacteriana en estas
partes de la boca es el principal objetivo de las
diversas técnicas existentes, hilo dental, deteccién de

placay cepillado, en la poblacién general.

En el mes de noviembre se efectuaron un total de 7
pldticas (Salud buco-dental) en el centro de salud de
la comunidad de Macario Gémez y en la Escuela
Secundaria General No. 15 “Zamna”, beneficiondo a
202 personas (114 mujeres y 88 hombres). También se

repartieron 202 cepillos dentales.

Total: 202 atenciones / 202 cepillos entregados / 7

platicas.
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Ac |vidad;l.-1‘.".k|k’eMunerar equitativamente y gestionar la contratacion de nuevo
personal en el drea de la salud para atender la creciente demanda de servicios
médicos.
PERIODO: NOVIEMBRE
Fecha: del 03 al 29 de noviembre 2025 Evidencias

No hubo contratacion.
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1.1.1.3 Actividad: Continuar con la implementacion de atencion preventiva en los
centros de salud.
PERIODO: NOVIEMBRE
Fecha: del 03 al 29 de noviembre 2025.

Atencion a la Salud

La Direccién General de Salud brinda
atenciones médicas, atenciones de psicologia y
de nufricién en las diferentes colonias del
municipio de Tulum y brigadas de salud (san

pedro-cobd).

La Direccién de Centros de salud cuenta con 12
unidades de salud que brindan consulta médica
y promociéon a la salud en las diferentes
comunidades. las 12 unidades se encuentran
activas (Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Macario
Gomez, Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay,
San Juan de Dios, Chanchen 1, Sahcab-Mucuy,
Hondzonot, Yaxché y Chanchen Palmar).
Ademds de contar con atenciones de nutricion

y odontologia.

La Direccidn de Asistencia  Médica vy
Farmacéutica brinda atenciones médicas a los
trabajadores del Ayuntamiento y a la poblacion

del municipio de Tulum.

Evidencias
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Durante el mes de noviembre 2025, el personal

de salud (médicos, enfermeros, auxiliares,
nutridlogos, odontdélogos vy psicdlogo), de las tres
diferentes direcciones efectuaron las siguientes

actividades:

Se atendieron un total de 825 pacientes que
recibieron consulta en salud, del cual 483 son

mujeres y 342 son hombres.

Se realizaron un total de 57 platicas a pUblico en

general. Los tfemas impartidos fueron los
siguientes: Signos y sinfomas de la neumonia
(EPOC),

Medidas preventivas de la diabetes, Paludismo,

5Qué es el cdncer cervicouterino?,

Neumonia/EPOC, 3Qué es la vasectomia?2, No a

la violencia infantil, zqué es el cdncer de
préstata?, Prevencion del cdncer de mama,
Enfermedades transmitidas por vectores, Cancer
de préstata-vasectomia en hombres, Medidas
preventivas “Diabetes y CACU", Paludismo vy virus
“"COXACKIE", Lucha contra la diabetes, Comidas
saludables, Técnica correcta de cepillado
dental, 3Cudl es las importancia del cepillado
dental2, Violencia de género y Cdncer de
mama, de los cuales, se beneficiaron un total de

861 personas.

Dentro de las atenciones médicas se repartieron
7 frascos de desparasitantes a 7 beneficiados

(para toda la familia) y 12 sobres de vida suero
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VIRUS DE COXSACKIR
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Se entregaron métodos de planificacién familiar:

6 inyecciones mensuales o bimensuales.

Se brindé atenciéon en salud a 9 mujeres
embarazadas, de las cuales ninguna presenta

factor de embarazo de alto riesgo.

Se registré 1 nuevo caso de Diabetes Mellitus II;
no hubo registro nuevo de Hipertension Arterial
Sistémica, 0 dislipidemia, 19 nuevos casos de

Obesidad y 12 nuevos casos de Desnutricion.

Dentro de las atenciones de los profesionales, se
realizaron 146 tomas de presion arterial, 26 tomas
de glicemia capilar, 5 exploraciones de mama.
De estas detecciones, 4 personas fueron
referidas al Hospital General de Playa del

Carmen o IMSS Bienestar Tulum.

Se tomaron en los Centros de Salud un total de 4
gotas gruesas (1 en Chanchen Primero, 1 en
Hondzonot y 2 en Chanchen Palmar), los cuales

fueron enviadas para ser analizadas.

Se presenta el reporte epidemioldgico por
Diagnostico Poblacional en Salud con 83

pacientes atendidos por Enfermedades
Cronicas, 11 pacientes atendidos por Ofitis
Media, 3 pacientes atendidas por Infecciones
Vaginales, 11 pacientes atendidos por
Infecciones Urinarias, 33 por accidentes y

lesiones (20 fraumatismos, 12 lesiones y 1

medades,

CANCER
CERVICOUT)
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26 pacientes por infecciones de la piel, 272
pacientes por enfermedades respiratorias, 31
pacientes atendidos por enfermedades
gastrointestinales, y 13 casos de EDAS en < 5

anos.

Cada personal de salud elabord su periddico

mural de promocién y prevencioén a la salud.

Se contd con 433 diagndsticos nutricionales en
los que se clasificaron con 102 pacientes con
sobrepeso, 121 con obesidad, 171 con peso
normal, 32 con desnutricidn leve, 5 desnutricion
moderada y 2 desnutricion grave. De los cuales
4 fueron referidos al servicio de nutricién para
complementacién y mejoria del estado de

salud.

En el Reporte Epidemiolégico de Bucodental, se
presentaron 84 casos de Caries Dental, 2
absceso dental, 29 Gingivitis, 2 periodontitis, 46
Halitosis y 5 de otras enfermedades. Teniendo un

total de 168 Diagnédsticos de Salud Bucal.

Consulta Total: 825 beneficiados en atencién a la

salud.

ATENCION A LA SALUD 2025
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Ac!!vidddTHl.'lqoMalecer la cobertura y calidad del programa “Atencién Bucal”

en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales.
PERIODO: DICIEMBRE
Fecha: del 01 al 31 de diciembre 2025. Evidencias
Odontologia

wETH

g

La Direccion de Centros de Salud, cuenta con

Efi

personal de salud bucal, la cual realiza talleres de

pldticas y reparte cepillos dentales, en las diferentes

comunidades del municipio de Tulum.

La higiene bucal es la clave para la prevencién y
mantenimiento de la salud de dientes, enciay lengua;
porlo que la eliminacion de placa bacteriana en estas
partes de la boca es el principal objetivo de las
diversas técnicas existentes, hilo dental, deteccién de

placa y cepillado, en la poblacién general.

En el mes de diciembre se efectuaron pldticas (Salud
buco-dental) en el Centfro de Salud de la comunidad
de Macario Gomez, beneficiando a 76 personas (49
mujeres y 27 hombres). También se repartieron 76

cepillos dentales.

Total: 76 atenciones / 76 cepillos entregados
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Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contrataciéon de nuevo
personal en el drea de la salud para atender la creciente demanda de servicios
médicos.

PERIODO: DICIEMBRE

Fecha: del 01 al 31 de diciembre 2025 Evidencias

No hubo contratacion.

Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, Colonia Centro, Tulum, Quintana Roo. C.P 77780




=

TULUM

2

1.1.1.3 Actividad: Continuar con la implementacion de atencion preventiva en los
centros de salud.
PERIODO: DICIEMBRE
Fecha: del 01 al 31 de diciembre 2025.

Atencion a la Salud

La Direccién General de Salud brinda atenciones
médicas, atenciones de psicologia y de nutricién
en las diferentes colonias del municipio de Tulum

y brigadas de salud (san pedro-cobd).

La Direccidn de Asistencia Médica vy
Farmacéutica brinda atenciones médicas a los
trabajadores del Ayuntamiento y a la poblaciéon

del municipio de Tulum.

La Direccion de Centros de salud cuenta con 12
unidades de salud que brindan consulta médica
las diferentes

y promocién a la salud en

comunidades. las 12 unidades se encuentran
activas (Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Macario
Gomez, Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay,
San Juan de Dios, Chanchen 1, Sahcab-Mucuy,
Hondzonot, Yaxché vy Chanchen Palmar).
Ademds de contar con atenciones de nutricion y

odontologia.

Durante el mes de diciembre 2025, el personal de

salud (médicos, enfermeros, auxiliares,

nutridlogos, odontdlogos y psicélogo), efectud las

siguientes actividades:

Evidencias
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Se atendieron un total de 825 pacientes que
recibieron consulta en salud, del cual 501 son

mujeres y 324 son hombres.

Se realizaron un total de 43 platicas al pUblico en
general. Los temas impartidos fueron los
siguientes: Enfermedades respiratorias agudas,
inclusién y accesibilidad en los servicios de salud,
3Qué es y cudles son los tipos de discapacidad?,
VIH/SIDA, EDAS, Prueba rdpida VIH/SIFILIS vy
Técnica correcta de cepillado, bebidas
azucaradas e infecciones respiratorias vias
superiores; beneficiondo un fotal de 755

personas.

Se entregaron métodos de planificacion familiar:
12 preservativos y 9 inyecciones mensuales o

bimensuales.

Se brindé atenciéon en salud a 3 mujeres
embarazadas, de las cuales 1 presenta factor de

embarazo de alto riesgo.

Se registrd 4 nuevos casos de Diabetes Mellitus II;

26 nuevos casos de Hipertension Arterial

Sistémica, 0 dislipidemia, 22 nuevos casos de ATENCION A LA SALUD - DICIEMBRE 2025 ‘ .
Obesidad y 12 nuevos casos de Desnutricion.

- 1
Dentro de las atenciones de los profesionales, se _15 ®
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Se repartieron 63 frascos de desparasitantes a 40

beneficiados (para toda la familia).

Para este mes, no hubo toma de gotas gruesas

para ser analizadas.

Se presenta el reporte epidemioldégico por
Diagnostico Poblacional en Salud con 94
pacientes atendidos por Enfermedades Crénicas,
11 pacientes atendidos por Oftitis Media, 5
pacientes atendidas por Infecciones Vaginales,
26 pacientes atendidos por Infecciones Urinarias,
37 por accidentes y lesiones (11 fraumatismos, 21
lesiones y 4 accidentes por vehiculo motory 1 TCE
leve) y 328 de otras enfermedades, 17 pacientes
por infecciones de la piel, 286 pacientes por
enfermedades respiratorias, 22 pacientes
atendidos por enfermedades gastrointestinales, y

2 casos de EDAS en < 5 anos.

Cada personal de salud elabord su periédico

mural de promocién y prevencioén a la salud.

Se contd con 475 diagndsticos nutricionales en los
que se clasificaron con 113 pacientes con
sobrepeso, 124 con obesidad, 192 con peso
normal, 35 con desnutricion leve, 3 desnutricion
moderada y 8 desnutricion grave. De los cuales
32 fueron referidos al servicio de nutriciéon para

complementacién y mejoria del estado de salud.
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En el Reporte Epidemiolégico de Bucodental, se
presentaron 93 casos de Caries Dental, 0 absceso
dental, 25 Gingivitis, 1 periodontitis, 63 Halitosis, 7
llagas y aftas y 25 de ofras enfermedades.
Teniendo un total de 214 Diagndsticos de Salud

Bucal.

Consulta Total: 825 beneficiados en atencion a la

salud.
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Fecha: del 03 al 29 de noviembre 2025 Evidencias

TULUM OTRAS ACTIVIDADES
NOVIEMBRE

CAPACITACION A DOCTORES Y ENFERMEROS

La Direccion de Centros de Salud, realizé en la
Sala de Juntas de la Direccidon de Planeacion,
una Capacitacion del llenado de formatos de
Transparencia, SIS y Hojas diarias. En esta
actividad estuvieron presentes odontdlogos vy
nutridlogos, asi como doctores y enfermeros de
los centros de salud de Francisco Uh May,
Macario Gémez, Chemuyil, Akumal y personal
administrativo de la Direccidon de Atencién

Médica y Farmacéutica.

La capacitacién se realizé para resolver dudas e
inquietudes de los doctores y enfermeros acerca

del llenado correcto de los formatos antes

mencionados y con ello brindar una mejor

atencién a la ciudadania.
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Fecha: del 01 al 05 de diciembre 2025.

PROMOCION A LA SALUD:

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA

Las pruebas rdpidas de VIH v sifilis son cruciales para
la deteccidn temprana, permitiendo un tratamiento
inmediato que mejora la salud, previene
complicaciones graves y evita la transmision a otras
personas, promoviendo la salud publica y la

franquilidad personal.

En conmemoracién del Dia Mundial contfra el
VIH/SIDA, se realizaron pruebas rdpidas gratuitas para
la deteccion de VIH, HEPATITIS C vy SIFILIS,
beneficiando a 70 personas, de los cuales 33 son
mujeres y 37 son hombres. De igual manera, se

repartieron preservativos a hombres y mujeres.

DICIEMBRE

Evidencias

Avutorizd
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