
 

 

                           REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención Bucal” 

en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

PERIODO: OCTUBRE 

Fecha: del 06 al 29 de octubre de 2025. Evidencias 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con 

personal de salud bucal, la cual realiza talleres de 

pláticas y se reparten cepillos dentales, en las 

diferentes comunidades del municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y 

lengua; por lo que la eliminación de placa 

bacteriana en estas partes de la boca es el 

principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y 

cepillado, en la población general. 

En el mes de octubre se efectuaron 11 pláticas 

(Salud buco-dental) en el centro de salud de la 

comunidad de Macario Gómez y en la escuela 

primaria bilingüe “Ignacio Zaragoza”, beneficiando 

a 291 personas (158 mujeres y 133 hombres). 

También se repartieron 291 cepillos dentales. 

 

 

 

Total:  291 atenciones/ 291 cepillos entregados/11 

pláticas. 

 

 

 

 



 

 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contratación de nuevo 

personal en el área de la salud para atender la creciente demanda de servicios 

médicos. 

PERIODO: OCTUBRE 

Fecha: del 01 al 31 de octubre de 

2025. 
Evidencias 

No hubo contratación. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
1.1.1.3 Actividad: Continuar con la implementación de atención preventiva en los 

centros de salud.  

PERIODO: OCTUBRE 

Fecha: del 01 al 31 de octubre 2025. Evidencias 

 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud brinda 

atenciones médicas, atenciones de psicología 

y de nutrición en las diferentes colonias del 

municipio de Tulum y brigadas de salud (san 

pedro-cobá). 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 

12 unidades de salud que brindan consulta 

médica y promoción a la salud en las 

diferentes comunidades, de las cuales, en el 

mes de octubre del 2025, las 12 unidades se 

encuentran activas (Punta Allen, Akumal, 

Chemuyil, Macario Gómez, Francisco Uh May, 

Manuel Antonio Ay, San Juan de Dios, 

Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot, 

Yaxché y Chanchen Palmar). Además de 

contar con atenciones de nutrición y 

odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica brinda atenciones médicas a los 

trabajadores del Ayuntamiento y a la 

población del municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Durante el mes de octubre 2025, el personal de 

salud (médicos, enfermeros, auxiliares, 

nutriólogos, odontólogos y psicólogo), de las 

tres diferentes direcciones efectuaron las 

siguientes actividades: 

Se atendieron un total de 1,245 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 730 son 

mujeres y 515 son hombres. 

También se realizaron un total de 63  pláticas a 

público en general. Los temas impartidos 

fueron los siguientes: Virus Coxsaquie, 

Enfermedades Transmitidos por Vectores, 

Cáncer de mama, Menopausia/climaterio, 

Atención prenatal e Identificación de Sígnos 

de alarma, Dengue, Salud Mental, Salud 

Nutricional, y salud bucodental,  de los cuales, 

se beneficiaron un total de 1,195 de personas 

(724 mujeres y 471 hombres). 

 Dentro de las atenciones médicas se 

repartieron 15 frascos de desparasitantes a 9 

beneficiados (para toda la familia) y 51 sobres 

de vida suero oral a 41 beneficiados. 

Se entregaron 11 métodos de planificación 

familiar (4 personas con preservativos y 7 

inyecciones mensuales o bimensuales). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Se brindó atención en salud a 4 mujeres 

embarazadas, de las cuales ninguna 

presentan factor de embarazo de alto riesgo. 

No hubo registro nuevo de Diabetes Mellitus II; 

no hubo registro nuevo de Hipertensión Arterial 

Sistémica, 0 dislipidemia, 31 nuevos casos de 

Obesidad y 12 nuevos casos de Desnutrición. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, 

se realizaron 289 tomas de presión arterial, 53 

tomas de glicemia capilar, 1 exploración de 

mama, 8 podologías diabéticas, de todas 

estas detecciones 4 persona fue referido al 

Hospital General de Playa del Carmen o IMSS 

Bienestar Tulum. 

En el centro de salud de chanchen palmar, se 

tomaron 2 gotas gruesas y fueron enviadas 

para ser analizadas. 

Se presenta el reporte epidemiológico por 

Diagnostico Poblacional en Salud con 111  

pacientes atendidos por Enfermedades 

Crónicas, 18 pacientes atendidos por Otitis 

Media, 8 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 15 pacientes atendidos por 

Infecciones Urinarias, 39 por accidentes y 

lesiones (2 quemaduras, 13 traumatismos, 23 

lesiones cutáneas, 2 accidentes por vehículo), 

616 otras enfermedades, 61 pacientes por 

infecciones de la piel, 405  pacientes por  

 

 

 

 

 



 

 

 

enfermedades respiratorias, 51 pacientes 

atendidos por enfermedades 

gastrointestinales, y 9 casos de EDAS en < 5 

años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico 

mural de promoción y prevención a la salud. 

Se contó con 692 diagnósticos nutricionales en 

los que se clasificaron con 164 pacientes con 

sobrepeso, 207 con obesidad, 257 con peso 

normal, 56 con desnutrición leve, 2 

desnutrición moderada y 6 desnutrición grave.  

De los cuales 31 fueron referidos al servicio de 

nutrición para complementación y mejoría del 

estado de salud. 

En el Reporte Epidemiológico de Bucodental, 

se presentaron 126 casos de Caries Dental, 4 

absceso dental, 37 Gingivitis, 6 periodontitis, 78 

Halitosis, 2 llagas y aftas, y 18 de otras 

enfermedades. Teniendo un total de 271 

Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

 

 

Consulta Total: 1,245 beneficiados en atención 

a la salud. 

 

 

 

 

 

 



 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

 
Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención Bucal” 

en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

PERIODO: NOVIEMBRE 

Fecha: del 03 al 29 de noviembre de 2025. Evidencias 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con 

personal de salud bucal, la cual realiza talleres de 

pláticas y reparte cepillos dentales, en las diferentes 

comunidades del municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y lengua; 

por lo que la eliminación de placa bacteriana en estas 

partes de la boca es el principal objetivo de las 

diversas técnicas existentes, hilo dental, detección de 

placa y cepillado, en la población general. 

En el mes de noviembre se efectuaron un total de 7 

pláticas (Salud buco-dental) en el centro de salud de 

la comunidad de Macario Gómez y en la Escuela 

Secundaria General No. 15 “Zamna”, beneficiando a 

202 personas (114 mujeres y 88 hombres). También se 

repartieron 202 cepillos dentales. 

 

 

 

Total:  202 atenciones / 202 cepillos entregados / 7 

pláticas. 

 

 

 

 



 

 
Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contratación de nuevo 

personal en el área de la salud para atender la creciente demanda de servicios 

médicos. 

PERIODO: NOVIEMBRE 

Fecha: del 03 al 29 de noviembre 2025 Evidencias 

No hubo contratación. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

1.1.1.3 Actividad: Continuar con la implementación de atención preventiva en los 

centros de salud.  

PERIODO: NOVIEMBRE 

Fecha: del 03 al 29 de noviembre 2025. Evidencias 

 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud brinda 

atenciones médicas, atenciones de psicología y 

de nutrición en las diferentes colonias del 

municipio de Tulum y brigadas de salud (san 

pedro-cobá). 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 12 

unidades de salud que brindan consulta médica 

y promoción a la salud en las diferentes 

comunidades. las 12 unidades se encuentran 

activas (Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Macario 

Gómez, Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay, 

San Juan de Dios, Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, 

Hondzonot, Yaxché y Chanchen Palmar). 

Además de contar con atenciones de nutrición 

y odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica brinda atenciones médicas a los 

trabajadores del Ayuntamiento y a la población 

del municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

  



 

 

Durante el mes de noviembre 2025, el personal 

de salud (médicos, enfermeros, auxiliares, 

nutriólogos, odontólogos y psicólogo), de las tres 

diferentes direcciones efectuaron las siguientes 

actividades: 

Se atendieron un total de 825 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 483 son 

mujeres y 342 son hombres. 

Se realizaron un total de 57 pláticas a público en 

general. Los temas impartidos fueron los 

siguientes: Signos y síntomas de la neumonía 

(EPOC), ¿Qué es el cáncer cervicouterino?, 

Medidas preventivas de la diabetes, Paludismo, 

Neumonía/EPOC, ¿Qué es la vasectomía?, No a 

la violencia infantil, ¿qué es el cáncer de 

próstata?, Prevención del cáncer de mama, 

Enfermedades transmitidas por vectores, Cáncer 

de próstata-vasectomía en hombres, Medidas 

preventivas “Diabetes y CACU”, Paludismo y virus 

“COXACKIE”, Lucha contra la diabetes, Comidas 

saludables, Técnica correcta de cepillado 

dental, ¿Cuál es las importancia del cepillado 

dental?, Violencia de género y Cáncer de 

mama, de los cuales, se beneficiaron un total de 

861 personas. 

 Dentro de las atenciones médicas se repartieron 

7 frascos de desparasitantes a 7 beneficiados 

(para toda la familia) y 12 sobres de vida suero 

oral, beneficiando a 6 personas. 

 

 

  

 

 



 

 

Se entregaron métodos de planificación familiar: 

6 inyecciones mensuales o bimensuales. 

Se brindó atención en salud a 9 mujeres 

embarazadas, de las cuales ninguna presenta 

factor de embarazo de alto riesgo. 

Se registró 1 nuevo caso de Diabetes Mellitus II; 

no hubo registro nuevo de Hipertensión Arterial 

Sistémica, 0 dislipidemia, 19 nuevos casos de 

Obesidad y 12 nuevos casos de Desnutrición. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, se 

realizaron 146 tomas de presión arterial, 26 tomas 

de glicemia capilar, 5 exploraciones de mama. 

De estas detecciones, 4 personas fueron 

referidas al Hospital General de Playa del 

Carmen o IMSS Bienestar Tulum. 

Se tomaron en los Centros de Salud un total de 4 

gotas gruesas (1 en Chanchen Primero, 1 en 

Hondzonot y 2 en Chanchen Palmar), los cuales 

fueron enviadas para ser analizadas. 

Se presenta el reporte epidemiológico por 

Diagnostico Poblacional en Salud con 83 

pacientes atendidos por Enfermedades 

Crónicas, 11 pacientes atendidos por Otitis 

Media, 3 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 11 pacientes atendidos por 

Infecciones Urinarias, 33 por accidentes y 

lesiones (20 traumatismos, 12 lesiones y 1 

fractura), 352 de otras enfermedades,  

 

 

   

 

 



 

 

26 pacientes por infecciones de la piel, 272 

pacientes por enfermedades respiratorias, 31 

pacientes atendidos por enfermedades 

gastrointestinales, y 13 casos de EDAS en < 5 

años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico 

mural de promoción y prevención a la salud. 

Se contó con 433 diagnósticos nutricionales en 

los que se clasificaron con 102 pacientes con 

sobrepeso, 121 con obesidad, 171 con peso 

normal, 32 con desnutrición leve, 5 desnutrición 

moderada y 2 desnutrición grave.  De los cuales 

4 fueron referidos al servicio de nutrición para 

complementación y mejoría del estado de 

salud. 

En el Reporte Epidemiológico de Bucodental, se 

presentaron 84 casos de Caries Dental, 2 

absceso dental, 29 Gingivitis, 2 periodontitis, 46 

Halitosis y 5 de otras enfermedades. Teniendo un 

total de 168 Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

 

Consulta Total: 825 beneficiados en atención a la 

salud. 

   

 

 

 

 

 

  



 

 
Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención Bucal” 

en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

PERIODO: DICIEMBRE 

Fecha: del 01 al 31 de diciembre 2025. Evidencias 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con 

personal de salud bucal, la cual realiza talleres de 

pláticas y reparte cepillos dentales, en las diferentes 

comunidades del municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y lengua; 

por lo que la eliminación de placa bacteriana en estas 

partes de la boca es el principal objetivo de las 

diversas técnicas existentes, hilo dental, detección de 

placa y cepillado, en la población general. 

En el mes de diciembre se efectuaron pláticas (Salud 

buco-dental) en el Centro de Salud de la comunidad 

de Macario Gómez, beneficiando a 76 personas (49 

mujeres y 27 hombres). También se repartieron 76 

cepillos dentales. 

 

 

 

 

 

Total:  76 atenciones / 76 cepillos entregados  

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contratación de nuevo 

personal en el área de la salud para atender la creciente demanda de servicios 

médicos. 

PERIODO: DICIEMBRE 

Fecha: del 01 al 31 de diciembre 2025 Evidencias 

No hubo contratación. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

1.1.1.3 Actividad: Continuar con la implementación de atención preventiva en los 

centros de salud.  

PERIODO: DICIEMBRE 

Fecha: del 01 al 31 de diciembre 2025. Evidencias 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud brinda atenciones 

médicas, atenciones de psicología y de nutrición 

en las diferentes colonias del municipio de Tulum 

y brigadas de salud (san pedro-cobá). 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica brinda atenciones médicas a los 

trabajadores del Ayuntamiento y a la población 

del municipio de Tulum. 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 12 

unidades de salud que brindan consulta médica 

y promoción a la salud en las diferentes 

comunidades. las 12 unidades se encuentran 

activas (Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Macario 

Gómez, Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay, 

San Juan de Dios, Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, 

Hondzonot, Yaxché y Chanchen Palmar). 

Además de contar con atenciones de nutrición y 

odontología. 

Durante el mes de diciembre 2025, el personal de 

salud (médicos, enfermeros, auxiliares, 

nutriólogos, odontólogos y psicólogo), efectuó las 

siguientes actividades:  

 

 

 

 

  



 

 

Se atendieron un total de 825 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 501 son 

mujeres y 324 son hombres. 

Se realizaron un total de 43 pláticas al público en 

general. Los temas impartidos fueron los 

siguientes: Enfermedades respiratorias agudas, 

inclusión y accesibilidad en los servicios de salud, 

¿Qué es y cuáles son los tipos de discapacidad?, 

VIH/SIDA, EDAS, Prueba rápida VIH/SIFILIS y 

Técnica correcta de cepillado, bebidas 

azucaradas e infecciones respiratorias vías 

superiores; beneficiando un total de 755 

personas. 

 Se entregaron métodos de planificación familiar: 

12 preservativos y 9 inyecciones mensuales o 

bimensuales. 

Se brindó atención en salud a 3 mujeres 

embarazadas, de las cuales 1 presenta factor de 

embarazo de alto riesgo. 

Se registró 4 nuevos casos de Diabetes Mellitus II; 

26 nuevos casos de Hipertensión Arterial 

Sistémica, 0 dislipidemia, 22 nuevos casos de 

Obesidad y 12 nuevos casos de Desnutrición. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, se 

realizaron 179 tomas de presión arterial, 32 tomas 

de glicemia capilar, 1 prueba rápida de VIH y 1 

prueba rápida de Sífilis. De estas detecciones, 4 

personas fueron referidas al Hospital General de 

Playa del Carmen o IMSS Bienestar Tulum. 

 

 

 

 



 

 

Se repartieron 63 frascos de desparasitantes a 40 

beneficiados (para toda la familia). 

Para este mes, no hubo toma de gotas gruesas 

para ser analizadas. 

Se presenta el reporte epidemiológico por 

Diagnostico Poblacional en Salud con 94 

pacientes atendidos por Enfermedades Crónicas, 

11 pacientes atendidos por Otitis Media, 5 

pacientes atendidas por Infecciones Vaginales, 

26 pacientes atendidos por Infecciones Urinarias, 

37 por accidentes y lesiones (11 traumatismos, 21 

lesiones y 4 accidentes por vehículo motor y 1 TCE 

leve) y 328 de otras enfermedades, 17 pacientes 

por infecciones de la piel, 286 pacientes por 

enfermedades respiratorias, 22 pacientes 

atendidos por enfermedades gastrointestinales, y 

2 casos de EDAS en < 5 años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico 

mural de promoción y prevención a la salud. 

Se contó con 475 diagnósticos nutricionales en los 

que se clasificaron con 113 pacientes con 

sobrepeso, 124 con obesidad, 192 con peso 

normal, 35 con desnutrición leve, 3 desnutrición 

moderada y 8 desnutrición grave.  De los cuales 

32 fueron referidos al servicio de nutrición para 

complementación y mejoría del estado de salud. 

 

 

 

   

 

 



 

 

En el Reporte Epidemiológico de Bucodental, se 

presentaron 93 casos de Caries Dental, 0 absceso 

dental, 25 Gingivitis, 1 periodontitis, 63 Halitosis, 7 

llagas y aftas y 25 de otras enfermedades. 

Teniendo un total de 214 Diagnósticos de Salud 

Bucal. 

 

 

 

 

 

 

Consulta Total: 825 beneficiados en atención a la 

salud. 

 

 

  



 

OTRAS ACTIVIDADES 

NOVIEMBRE 

 

Fecha: del 03 al 29 de noviembre 2025 Evidencias 

 

CAPACITACIÓN A DOCTORES Y ENFERMEROS 

La Dirección de Centros de Salud, realizó en la 

Sala de Juntas de la Dirección de Planeación, 

una Capacitación del llenado de formatos de 

Transparencia, SIS y Hojas diarias. En esta 

actividad estuvieron presentes odontólogos y 

nutriólogos, así como doctores y enfermeros de 

los centros de salud de Francisco Uh May, 

Macario Gómez, Chemuyil, Akumal y personal 

administrativo de la Dirección de Atención 

Médica y Farmacéutica.  

La capacitación se realizó para resolver dudas e 

inquietudes de los doctores y enfermeros acerca 

del llenado correcto de los formatos antes 

mencionados y con ello brindar una mejor 

atención a la ciudadanía.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

DICIEMBRE 

 

Fecha: del 01 al 05 de diciembre 2025. Evidencias 

PROMOCIÓN A LA SALUD: 

 

DÍA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL SIDA 

Las pruebas rápidas de VIH y sífilis son cruciales para 

la detección temprana, permitiendo un tratamiento 

inmediato que mejora la salud, previene 

complicaciones graves y evita la transmisión a otras 

personas, promoviendo la salud pública y la 

tranquilidad personal. 

En conmemoración del Día Mundial contra el 

VIH/SIDA, se realizaron pruebas rápidas gratuitas para 

la detección de VIH, HEPATITIS C y SIFILIS, 

beneficiando a 70 personas, de los cuales 33 son 

mujeres y 37 son hombres. De igual manera, se 

repartieron preservativos a hombres y mujeres. 

 

 

  

 

 

 

 


