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TULUN REPORTE DE ACTIVIDADES

Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atencién Bucal”
en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales.
PERIODO: JULIO

-

Fecha: del 07 al 28 de julio de 2025.

Evidencias

Talleres de platicas impartidas en las diferentes comunidades, en el mes de julio 2025

rd
o DO NTO I-OG I A Fecha Tema CEPI“O;‘ Comunidad Beneficiados
7-16/07/2025 Diablele.slM:IIih.llsy 0 ":nentru. d;falud“ » a7
. .z relacion bucal acario Gomez
La Direccion de Centros de Salud, cuenta con Toeri
‘ecnica correcta de Centro de salud
) 7-16/07/2025 o 20 Macorio Gomer" 0 Bl 7
personal de salud bucal, la cual realiza talleres de acarlo Somez
Diabetes Mellitus y Centro de salud
L. . 23-30/07/2025 y 0 o 9 5| 4
platicas y se reparten cepillos dentales, en las relacidn bucal Macario Gémez
23-30/07/2025 Tecnica correcta de 9 Centro de salud ) s | 4
diferentes comunidades del municipio de Tulum. pillad "Macario Gémez"
28/07/2025 Salud Bucodental 7 Cointree Tulum 7 5
Fundacién
La higiene bucal es la clave para la prevencion y TOTAL] & TOTAL 75 8| n

mantenimiento de la salud de dientes, encia vy
lengua; por lo que la eliminacién de placa
bacteriana en estas partes de la boca es el
principal objetivo de las diversas técnicas
existentes, hilo dental, deteccién de placa vy

cepillado, en la poblacién general.

Se efectuaron 5 talleres de pldticas (Salud bucal)
en el centro de salud de la comunidad de Macario
Gémez y en la Fundaciéon Cointree Tulum

beneficiando a 75 personas (48 mujeres y 27

hombres). También se repartieron 46 cepillos
dentales.
Total: 75 atenciones/ 46 cepillos entregados/ 5

platicas.
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TULUM  REPORTE DE ACTIVIDADES

Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contrataciéon de nuevo
personal en el drea de la salud para atender la creciente demanda de servicios
médicos.

PERIODO: JULIO

e

DIRECCION DE UNIDAD D
ASIGNACION (OBERTURA

OCTAVIO RAMIREZ : DIRECCION GENERALDE
: HERNANDEZ 0 SALUD i

No.  NOMBRE DEL PERSONAL ~ PUESTO
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PActividad:

REPORTE DE ACTIVIDADES

ontinuar con la implementaciéon de atencién preventiva en los
centros de salud.

PERIODO: JULIO

Fecha: Del 30 de junio al 31 de julio de
2025.

Atencion a la Salud

de Salud brinda

médicas de psicologia y de

La Direccion General
afenciones
nutricion  en las diferentes colonias del
municipio de Tulum y brigadas de salud (San

Pedro-Cobd).

La Direccién de Centros de salud cuenta con
12 unidades de salud que brindan consulta
médica y promocién a la salud en las
diferentes comunidades, de las cuales, en el
mes de julio del 2025, las 12 unidades se

encuentfran activas (Punta Allen, Akumal,

Chemuyil, Macario Gémez, Francisco Uh May,
Manuel Antonio Ay, San Juan de Dios,
Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot,
Yaxché y Chanchen Palmar). Ademds de

contar con atenciones de nutricion vy

odontologia.

La Direccidn de Asistencia Médica vy

Farmacéutica brinda atenciones médicas a los
frabajadores del Ayuntamiento y a la

poblacién del municipio de Tulum.

Durante el mes de julio 2025, el personal de

salud  (médicos, enfermeros, auxiliares,

nutriclogos, odontologomympsicologo), de las

Auv. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana

Evidencias
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CASA DE SALUD
Punta Allen
Akumal
Chemuyil
Macario Gomez

Fin de semana Macario Gémez
Francisco Uh May
Manuel Antonio

San Juan de Dios

Chanchen Primero
sahcab

ucuy
Hondzonot

Yaxché

Chanchen Palmar

Nutricidn
Odontologia
Psicologia
Nutricidn DSG
Brigada San Pedro
Asistencia Médica y Farmacéutica
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enTeiﬁMes efectuaron las
| - I
activida <

A TULUM, .
Se atendieron uan’ro al de 1,026 pacientes que

recibieron consulta en salud, del cual 586 son

mujeres y 440 son hombres.

También se realizaron un total de 54 platicas a
publico en general. Los temas impartidos
fueron los siguientes: de

Dengue, Tipos

hepatitis, Enfermedades Transmitidas por
Vectores, Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, Enfermedades
Neurodegenerativas, Medidas preventivas del
gusano barrenador, Medidas preventivas ante
un huracdn, IRAS/EDAS, Salud nutricional, Salud
bucodental, CAMA y CACU, y deshidratacion;
de los cuales, se beneficiaron un total de 725

personas.

Dentro de las atenciones médicas se
repartieron 35 frascos de desparasitantes a 16
beneficiados (para toda la familia) y 142

sobres de vida suero oral a 129 beneficiados.

Se enfregaron 13 métodos de planificaciéon

familiar (3 personas con preservativos, 2

pastillas anticonceptivas, 8 inyecciones

mensuales o bimensuales).

Se brindé atenciéon en salud a 2 mujeres
embarazadas, de las cuales ninguno presenta

factor de embarazo de alto riesgo.

Se registraron 5 nuevos casos de Diabetes

B e
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Dentro de las atenciones de los profesionales,

se realizaron 270 tomas de presién arterial, 52
tomas de glicemia capilar, 7 pruebas de VIH,
13 podologias diabéticas, de todas estas
detecciones 2 personas fueron referidos al
Hospital General de Playa del Carmen o IMSS

Bienestar Tulum.

Se presenta el reporte epidemioldgico por
Diagnostico Poblacional en Salud con 114
pacientes atendidos por Enfermedades
Cronicas, 12 pacientes atendidos por Otitis
Media, 4 pacientes atendidas por Infecciones
Vaginales, 26 pacientes atendidos por
Infecciones Urinarias, 31 por accidentes y
lesiones (1 quemaduras, 6 fraumatismos, 22
lesiones cutdneas, 1 accidentes por vehiculo
motor y 1 TCE moderado), 502 oftras
enfermedades, 19 pacientes por infecciones
de la piel, 268 pacientes por enfermedades
respiratorias, 30 pacientes atendidos por
enfermedades gastrointestinales, y 16 casos de
EDAS en < 5 anos, de los cuales 33 fueron
atendidos con el plan de hidratacion A, y 1 por

el plan b.

Cada personal de salud elabord su periddico

mural de promocidn y prevencion a la salud.

Se contd con 672 diagnésticos nutricionales en

ifi n con 155 pacientes con
con peso
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moder desnutricién grave.

les|63 fueron feferidos al servicio de

nutriciéon para complementacion y mejoria del

estado de salud.

En el reporte Epidemioldgico de Bucodental,
se presentaron 87 casos de Caries Dental, 2
absceso dental, 63 Gingivitis, 5 periodontitis, 97
Halitosis, 1 llagas y aftas, 1 candidiasis bucal; y
10 de otfras enfermedades. Teniendo un total

de 264 Diagnésticos de Salud Bucal.

Consulta Total: 1,026 beneficiados en atencidén

a la salud.

.8 Zoonosis
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DiaMundial
del Cerebro
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" TUBIRECGION DE ASISTENCIA MEDICA Y FARMACEUTICA
PERIODO: JULIO

REPORTE DE ACTIVIDADES

Fecha: del 30 de junio al 29 de julio de Evidencias
2025

ATENCION MEDICA

Actividades de la Direccidén de Asistencia

Médica y Farmacéutica:

La Direccidbn de Asistencia  Médica vy
Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de salud
que brinda consulta médica y atencién de

enfermeria, ademds de apoyar con la entrega

de medicamentos a la poblacidén en general
s HOMBRES = MUJERES = PRIMERAVEZ = SUBSECUENTE

gue lo solicite en la cabecera municipal del H.

Ayuntamiento del municipio de Tulum.

Durante el mes de JULIO, el personal de salud

(médico, enfermeria):

Se atendieron un total de 52 pacientes que
recibieron consulta en salud, del cual 25 son
mujeres y 27 son hombres, ademds de obtener
un total de 52 enfermedades en salud que fueron

atendidas y 10 pacientes aparentemente sanos.

En Educacioén sexual y planificacién familiar en el

cual se beneficiaron 2 pacientes. Se realizé la
aplicacién de prueba VIH, sifilis, hepatitis ¢ las
siguientes pacientes por parte del personal

médico de la misma Direccién)

Se proporciond un total de 31 apoyos de

medicamentos a la poblacién del h.

ayuntamiento de Tulum, de los cuales se

TR
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i6n 'WMes y Certificados
- “INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS

Se expidieron en total 27 incapacidades

médicas (14 mujeres y 13 hombres) y 17

, . >~
certificados médicos (? femeninas y 8 hombres), ﬂ i
cncor
para previa revisibn y valoracién de los b ot o s O e e e mswm“::i“’ri‘“ﬁ‘ﬁ-"f"
; Lo L Chtta rt. 7315738, gt D Garc g e, oL weno
resumenes médicos presentados; solicitadas por R\ o
€ aos e eaad o se
el personal del H. Ayuntamiento de Tulum. pessoqi ni b syl iy e
il i -
I il e

ew smsccooe [0 neascrn [5]

13 DIRECCON DE SALUD MUWCIPAL DEL HOWORBLE AYUNTANENTO OEL
MCw0 0 TULUM

Atentaments:

GRA_SONIA VARGAS TORRES.
CEDULA PROFESIONAL T318138
DIRECTORA DE SALUD MUMCIPAL

Total: 52 personas
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” TULUM

Fecha: 30 de junio de 2025

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
localidad de Punta Allen. En este taller la
gente de la localidad aprendid técnicas
bdsicas para actuar ante una emergencia.
El dia jueves 01 de julio a las 09:00 a 13:00
hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se foman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
que permite eSTObIhZOI’ a la persona hasta

ion médica

L
_,:/lE REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Ofras

PERIODO: JULIO

Evidencias
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Controlar hemdrragid’s: Aplicar presién
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacién cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.

Total: 15 personas

[T
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__:/lE REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Otras

PERIODO: JULIO
Fecha: 22 de julio de 2025 Evidencias

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
localidad de Chemuyil. En este taller la
gente de la localidad aprendid técnicas
bdsicas para actuar ante una emergencia.
El dia martes 22 de julio a las 09:00 a 13:00
hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se tfoman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
gue llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
que permite estabilizar a la persona hasta
guerpuedarecibinatencion médica
especializada. 0
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Controlar hemorragias: Aplicar presién
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

‘\

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.

Qv \'\"\
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gz TULUM Actividad: Ofras

PERIODO: JULIO

REPORTE DE ACTIVIDADES

/ /: T'Z\H

Fecha: 23 de julio de 2025 Evidencias

CAPACITACION PARA SERVIDORES
PUBLICOS “GUIA DE CONTROL
PARENTAL, PROTEGIENDO A TUS HIJOS
(AS) DIGITALMENTE” EN EL MARCO DEL
DiA MUNDIAL CONTRA LA TRATA DE
PERSONAS

La Titular de la Direccién General de Salud,
la Doctora Sonia Vargas Torres, asistid vy
participo en la Capacitacidn  para
Servidores PUblicos en el Marco del Dia
Mundial Contra la Trata de Personas; donde
se abordd el tema "“Guia de Control
Parental, protegiendo a tus hijos (as)
Digitalmente". Dicha capacitacion fue
organizada por el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) Municipal el dia miércoles 23
de julio del ano en curso a las 10:00 a 12:30
HRS, en el Auditorio de la Universidad
Tecnolégica (UTT) en la colonia Cristal de

Tulum.
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Fecha: 23 de julio de 2025

TULUM

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
localidad de Chanchen Palmar. En este
taller la gente de la localidad aprendid
técnicas bdsicas para actuar ante una
emergencia. El dia miércoles 23 de julio alas
09:00 a 13:00 hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se foman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
que permite estabilizar a la persona hasta

ion médica

L
__:/lE_ REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Ofras

PERIODO: JULIO

Evidencias
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pd‘Eeros auxilios

Controlar herhdr’faé'iéé 'Aplicor presion
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

jem

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimaciéon cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.

Total: 16 personas

Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, Colonia Centro, Tulum, Quintana Roo. C.P 77780




REPORTE DE ACTIVIDADES
Q Actividad: Ofras
TULUM PERIODO: JULIO

Fecha: 24 de julio de 2025 Evidencias

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
localidad de Akumal. En este taller la gente
de la localidad aprendid técnicas bdsicas
para actuar antfe una emergencia. El dia
jueves 24 de julio a las 09:00 a 13:00 hrs.

La Prevencidn de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se foman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencion profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
que permite estabilizar a la persona hasta
que pueda recibir atencidn médica
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A hemc i Miccr presion
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.
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Fecha: 25 de julio de 2025

TULUM

“MERCADO DE LA PROSPERIDAD
COMPARTIDA”

La Titular de la Direccién General de Salud,
la Doctora Sonia Vargas Torres, asistio en la
Inauguracién del Mercado de la
Prosperidad Compartida, el dia viernes 25
de julio del ano en curso a las 09:00 am en

el domo del parque Dos Aguas.

Este espacio fue creado para el pueblo,
donde varias comunidades se dieron a la
tarea de participar y con ello realizar la
firma de la alianza de colaboraciéon entre
municipios. Esta iniciativa es el trabajo en
de

productores agricolas, asicomo de nuestras

conjunto  en  beneficio nuestros
talentosas manos de artesanas que frajeron

sus productos para vender.

nuestras p

Asiste a la inauguracion del

ERCADO o:1a
PROSPERIDAD
COMPARTIDA

VIERNES

DOMO DEL PARQUE
DOS AGUAS

9:00 AM

DE JULIO

esarrallo, Ia cultura y e bi
o

Cuandolos municipios se unen, el pueblo’
prospera.

L
__:/lE_ REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Ofras

PERIODO: JULIO

Evidencias
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== REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Ofras

PERIODO: JULIO
Fecha: 25 de julio de 2025 Evidencias

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
localidad de Sahcab Mucuy. En este taller
la gente de la localidad aprendié técnicas
bdsicas para actuar ante una emergencia.
El dia viernes 25 de julio a las 09:00 a 13:00
hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se foman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
que permite estabilizar a la persona hasta

ion médica
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Controlar hemorragias: Aplicar presion
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacién cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.

Total: 20 personas
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REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Otras

PERIODO: JULIO

Fecha: 28 de julio de 2025 Evidencias

“VALORACIONES Y ENTREGA DE |
CEPILLOS DENTALES EN LA FUNDACION
COIN TREE”

La Titular de la Direccion General de Salud,
la Doctora Sonia Vargas Torres, en
coordinacién con el Area de Odontologia
llevaron a cabo las valoraciones y la
enfrega de cepillos dentales en la
fundaciéon Coin Tree el dia lunes 28 de julio
del ano en curso alas 11:30 am.

Es de suma importancia conocer la técnica
del cepillado dental, ya que es
fundamental para mantener una buena
salud bucal. Un cepillado adecuado ayuda
a eliminar la placa bacteriana, restos de
comida y bacterias que se acumulan en los
dientes y encias, previniendo la caries,
enfermedades periodontales y el mal
aliento. Ademds, una buena técnica de
cepillado contribuye a la salud general, ya
que las infecciones bucales pueden afectar
ofras partes del cuerpo.

IR\ SR R

Total: 15 personas
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== REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Ofras

PERIODO: JULIO
Fecha: 29 de julio de 2025 Evidencias

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
localidad de Hondzonot. En este taller la
gente de la localidad aprendid técnicas
bdsicas para actuar ante una emergencia.
El dia martes 29 de julio a las 09:00 a 13:00
hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se foman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
que permite estabilizar a la persona hasta

ion médica
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jempd‘heros auxilios

Controlar hemorragias: Aplicar presién
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.
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Actividad:
7 T LI Brevencién de Arbovirosis en el Municipio.

PERIODO: JULIO

Fecha: del 01 al 31 de julio de
2025

FUMIGACIONES

La nebulizacion, conocida
comUnmente como fumigacién, es
el bloqueo con insecticidas, a través
de motomochilas y mdquinas
montadas en camionetas, para el
control quimico de adultos de Aedes
Aegypti, de

enfermedades como Dengue, Zika y

mosquito  fransmisor

Chikungunya.

Un insecticida es un agente quimico
que, a temperatura y presién normal,
se encuentra en forma gaseosa y
que puede mantenerse a una
suficiente

concentracion para

eliminar las plagaos.

Los insecticidas son diferentes de los
humos (que son particulas sdlidas
dispersas en el aire) y de las
nebulizaciones o aerosoles (que son

particulas liquidas dispersas en el

REPORTE DE ACTIVIDADES

ontinuar con las Campanas Periédicas de Fumigacion para la

Evidencias

NEBULIZACION Y TERMONEBULIZACION

PERIODO TIENIPO DETRABAID BENEFICIARIOS
COLONIA/ DIADELA TRABAJADO
FECHA ACTIVIDAD H REALIZADO
LOCALIDAD SEMANA MARANA- | INICIO | TERMINO |DURACION i HOMBRES | MUJERES
MZAS. O HAS |
TARDE
sc. Tele Secundaria Temo
Erick Paclo Viernes 04/07/2025 " Mafiana 10:20 11:00 | 40 Min 2 1 750
Nebulizacion
Martinez
Basede Termo
Operaciones Casa | Viernes 04/07/2025 bulizacid Mafiana 1130 | 12:00 | 30Min 2 1 150
Ejdal Nebulizacion
Fracc.LasPal Vi tgjorpans | | T Tade | 1830 | 2030 | 2H 2 5 1970
racc. Las Falmas lernes Nebulizacidn arge X K rs "
Direccién de Termo . ’
senvicos Piblicos | M1 29/07/2025 Nebulaacién Tarde 15:30 | 1630 1Hr 2 1
Huracanes Miercales | 30/07/2025 Ter‘mn . Noche 19:00 21:00 2Hrs 2 29 2,91
Nebulizacion
Punta Allen jeves | 30772025 | ™ rarge Noche | 1830 | 2030 | 2mm | 2 n 998
Nebulizacion
6Termo 8Hrs
Nebulizaciones 10 Min o e et

Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, Colonia Centro, Tulum, Quintana Roo. C.P 77780



La Direccién de Salud Municipal,
realizé 6 Termo Nebulizaciones, en las
diferentes colonias y comunidades
del municipio de Tulum frabajando
un total de 79 Mz., con el propdsito
de prevenir Enfermedades
Transmitidas por Vectores.
Beneficiaondo a 6,829 habitantes del

municipio de Tulum.
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__:/l-_ REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: OTRAS

’ TULUM PERIODO: JULIO

Fecha: del 30 de junio al 01 de Evidencias
agosto de 2025
VECTORES I
. _ o sounin | s fsmons| rsn [ com | oo | v | e fvoroe | wee | snare | e | coum | 20 ;E:‘:vsi:?ic o | | e
LO DIreCCIOn de SO|Ud MUHICIDO' en w umns 1005 k] 151 1% 100 us 1 T 1905 M58 a1 37 3,00 435 % L3
coordinacidon con el Depcrfcmenfo w PROAI oy | | | o [ w | = | o [eufam | = | == ren| e |

nmﬁ:ﬂmnq 0 54 101 2 08 ] 0 s | 113 | amo | 668 807 30,360 2457 18 a

del drea de Vectores (SESA), -

EL214L25 D
o

78 519 1 3 % a [} s | um | 1 | 1 883 26,660 38 17 2

redlizaron actividades de Control

DELZDE
31 |wuoaLoiog| &% a1 12 6 & 4 ] smo| us | v | s | wm 30,140 8 19 “
AGOSTO

Larvario y Ovitrampas durante el Bl Mol e Y Wl el e Bl I

mes de julio, en las diferentes

colonias del municipio de Tulum.

En la actividad de Control Larvario
se visitaron 4,360 casas, de las cuales
fueron 3,145 trabajadas, 683
cerradas, 70 deshabitadas y 462
renuentes; asi mismo se trabajaron
213 lotes baldios, 1 lote baldio NO
frabajado y se revisaron 33,257
depésitos, consiguiendo en general
lao eliminacién de 10,259 depdsitos
que eran potenciales criaderos de
mosquitos, se abatizaron 8,144
recipientes donde el mosco pueda
depositar  sus  huevecillos y se
controlaron 9,447 depositos.
Beneficiando a 17,080 habitantes del

municipi Tulum.
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fivid Q@] mihampos, se
2,300 ofes, del cudl
2 ZIUWMSieﬂdO 1475 FECHA | \pemanas | arecTivas | rosmivas | HUEVEGILLOS
! ! DEL 30 DE
positivas, con un fotal de 71,695 [ 'cesus | *°° - A am
RELOZAL L, on 456 352 25,134
N DE JULIO .
huevecillos. =
DE JULIO 460 458 324 16,662
pa-ALaL 2l 4a0 454 305 13,315
s . ’ DEL 28 DE
Asimismo se llevdo a cabo latfoma de  furoacer| 4aeo 457 256 8,621

DE AGOSTO

gota gruesa (consiste en un examen | TOTAL

de eleccion para confimar o
descartar la malaria), debido a que
es una muestra con- centrada vy
deshemoglobinizada que permite
revisar mayor cantidad de sangre en
una pequena drea con muestra, lo
que la hace mds sensible que el
extendido. Esta consiste en una gota
de sangre donde se coloca en un

portaobjetos  especial; 'y un

profesional de laboratorio examina

la muestra con un microscopio para
buscar pardsitos.
Con un total de 99 tomas de Gota

Gruesa.

Entre otros trabajos dentro del drea
de vectores se llevd a cabo 1
Captura Nocturnaq, 12
Caracterizaciones a Criaderos y 9

Hidro entomolégicos.

Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, Colonia Centro, Tulum, Quintana Roo. C.P 77780



eptodepectores con 5

personas, para que se efectuaran

las actividades.

Total: 17,080 beneficiados/ 7
hombres trabajadores del H.

Ayuntamiento de Tulum
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dTUII-IHMIecer la cobertura y calidad del programa “Atencién Bucal”
en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales.
PERIODO: AGOSTO

%CI

Fecha: del 01 al 29 de agosto de 2025.
Odontologia

La Direccién de Centros de Salud, cuenta con
personal de salud bucal, la cual realiza talleres de
platicas y se reparten cepillos dentales, en las

diferentes comunidades del municipio de Tulum.

La higiene bucal es la clave para la prevencion y
mantenimiento de la salud de dientes, encia vy
lengua; por lo que la eliminacién de placa
bacteriana en estas partes de la boca es el

principal objetivo de las diversas técnicas

existentes, hilo dental, deteccidn de placa vy

cepillado, en la poblacion general.

Se efectuaron 9 talleres de pldticas (Salud bucal)
en el centro de salud de la colonia Tumben Ka,
Xulkaa, Macario Gémez y Akumal, beneficiando a
164 personas (102 mujeres y 62 hombres). También

se repartieron 195 cepillos dentales.

Total: 164 atenciones/ 195 cepillos entregados/ 9

platicas.

REPORTE DE ACTIVIDADES

Talleres de plticas impartidas en las diferentes comunidades, en el mes de agosto 2025
Fecha Tema &I"“o? Comunidad Beneficiados
4-ago-25 Téenica c.nrrenta de 43 Tumbenkill 12 7
cepillade
Sago-25 Técnica :.nrre:h de 10 Xulkaa 10 B
cepillade
6y 7 agosto 2025 Téenica l:.urre:ta de 16 Xulkaa 16 10
cepillado
8- 12 agosto 2025 Téenica carrecta de 20 Xulkaa 2 1
12-14 agosto 2025 Técnica correcta de 20 Xulkaa 2 1
Tecni cta d
14-15 agosto 2025 aenica correcta de 8 Xulkaa 8 4
cepillade
Téeni cta d
14-15 agosto 2025 senica :.urre @ ce 20 Macario Gémez 20 14
cepillade
Diabetes Mellitus y
14-15 agosto 2025 Relacién con la Salud 20 Macarie Gémez 20 14
bucal
Tecni cta d
20-22 agosto 2025 senica correcta de 18 Akumal 18 12
cepillado bucal
Tecnica correcta de
25-28 agosto 2025 } 20 Akumal 20 13
cepillado bucal
TOTAL: 195 TOTAL: 164 102
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_Il REPORTE DE ACTIVIDADES
%dmu LuaMmerar equitativamente y gestionar la contratacion de nuevo

personal en el drea de la salud para atender la creciente demanda de servicios
médicos.
PERIODO: AGOSTO

DIRECCION DE UNIDAD DE

No. NOMBRE DEL PERSONAL PUESTO ASIGNACION COBERTURA

ZAYDA ALYSSA CHUC : DIRECCION GENERAL DE
1 MARTIN MEDICO SALUD TULUM
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__:/l-_ REPORTE DE ACTIVIDADES

centros de salud.
PERIODO: AGOSTO

Fecha: Del 01 al 29 de agosto de 2025.

Atencion a la Salud

La Direccidn General de Salud brinda

atenciones médicas de psicologia y de

nutricion en las diferentes colonias del
municipio de Tulum y brigadas de salud (San

Pedro-Cobd).

La Direccién de Centros de salud cuenta con
12 unidades de salud que brindan consulta
médica y promocién a la salud en las
diferentes comunidades, de las cuales, en el
mes de agosto del 2025, las 12 unidades se
encuentran activas (Punta Allen, Akumal,
Chemuyil, Macario Gémez, Francisco Uh May,
Manuel Anfonio Ay, San Juan de Dios,
Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot,
Yaxché y Chanchen Palmar). Ademds de
atenciones de nutricion vy

confar con

odontologia.

La Direccidn de Asistencia Médica vy
Farmacéutica brinda atenciones médicas a los
del

poblacién del municipio de Tulum.

trabajadores Ayuntamiento y a la

Durante el mes de agosto 2025, el personal de

salud  (medicos, enfermercs, auxiliares,

Actividad*Continuar con la implementacion de atencion preventiva en los

Evidencias
ago-25

CASA DE SALUD I IEN

Punta Allen 38| 18| 4 |
Akumal 5 | 31| 87
Chemuyil 52147 99
Macario Gomez 74 | 36 | 110
Fin de semana Macario Gomez 1417 | 31
Francisco Uh May 46 | 19 | 65
Manuel Antonio 137 20
San Juan de Dios 541 41| 95
Chanchen Primero 47 | 40 | 87
Sahcabmucuy 44 | 19 | 63
Hondzonot 812 70
Yaxché 241 6 | 30
Chanchen Palmar 18 (16 | 34
Nutricion 41 | 19 | 60
Odontologia 68 | 46 | 114
Psicologia 7112 19
Nutricion DSG 00 0
Brigada San Pedro 2|12 34
Asistencia Medica y Farmacéutica | 13 | 7 | 20

669
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s, o% psicologo), de las
entes  di es efectuaron las
S actividegesd L

Se atendieron un total de 1,084 pacientes que

recibieron consulta en salud, del cual 669 son

mujeres y 415 son hombres.

También se realizaron un total de 55 platicas a
puUblico en general. Los temas impartidos
fueron los siguientes: Signos de alarma durante
el embarazo, Lactancia materna,
Enfermedades transmitidas por vectores,
EDAS/IRAS, Salud sexual y reproductiva, VIH,
Prevencion de hidratacion, Deteccion de
cdncer de mama y cervicouterino, Salud
nutricional y salud odontoldgico; de los cuales,

se beneficiaron un total de 647 personas.

Dentro de las atenciones médicas se
reparfieron 52 frascos de desparasitantes a 29

beneficiados (para toda la familia) y 107

sobres de vida suero oral a 58 beneficiados.

Se enfregaron 22 métodos de planificaciéon
familiar (16 personas con preservativos, |1

pastillas anticonceptivas, 5 inyecciones

mensuales o bimensuales).

Se brindé atencién en salud a 8 mujeres
embarazadas, de las cuales dos presentan

factor de embarazo de alto riesgo.

Se registraron 1 nuevo caso de Diabetes

Mellitus 1l; 2 nuevos casos de Hipertension

indrome metabdlico,
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\Denfro de las o’renaone%e los profesionales,
se realizaron 316 tomas de presidon arterial, 45
tomas de glicemia capilar, 11 pruebas de VIH,
11 podologias diabéticas, de todas estas
detecciones 25 personas fueron referidos al
Hospital General de Playa del Carmen o IMSS

Bienestar Tulum.

Se presenta el reporte epidemioldégico por
Diagnostico Poblacional en Salud con 92

pacientes atendidos por Enfermedades
Crénicas, 16 pacientes atendidos por Ofitis
Media, 14 pacientes atendidas por Infecciones
Vaginales, 28 pacientes atendidos por
Infecciones Urinarias, 28 por accidentes y
(12 14

cutdneas, 2 TCE leve-moderado), 520 ofras

lesiones tfraumatismos, lesiones
enfermedades, 35 pacientes por infecciones
de la piel, 286 pacientes por enfermedades
respiratorias, 28 pacientes atendidos por
enfermedades gastrointestinales, y 10 casos de

EDAS en < 5 anos.

Cada personal de salud elabord su periddico

mural de promocién y prevencién a la salud.

Se contd con 636 diagnésticos nutricionales en
los que se clasificaron con 134 pacientes con
sobrepeso, 213 con obesidad, 236 con peso
49

desnutricion moderada y 0 desnutriciéon grave.

on referidos al servicio de

normal, con desnutricion leve, 4

PROTEGETE
USANDO CONDON
Y CONTRIBUYE

ELVIH ¥ SIDA ‘
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AC MENSUAL DE LAS CASAS DE SALUD DE AGOSTO DE 2025
S / M Punta Allen & o o 0 » H 0 0 3 0 35 1 &5
5 : Akumal 87 0 0 1 p=] 3 o 0 5 55 85 0 41
En el reporte Epidemioldégico de Bucodental, dhema sl o o Todulslol e TeT @[ s o |
Macario Gomez 110 0 0 0 31 4 0 0 5 100 53 2 73
i i Go i 1 0 o 18 1 o 0 1 7 0 7 9
se presentaron 130 casos de Caries Dental, 15 T N N Y Y N N N N A
San Juzn de Dios %5 o o o k] 1 1 0 5 r:] 54 1 9%
absceso dental, 80 Gingivitis, 27 periodontitis, I R o R B B T I
Hondzonot 0 o 0 o k] 4 o 0 4 3 2 7 2
75 Halitosis 1 candidiasis bucal; y 52 de otras o T T T T e T e T T a1 T a
Nutricidn 50 o 1 o 0 0 o 0 2 35 23 0 60
enfermedades. Teniendo un total de 380 S I N N N N N S N N
o 0 0 o 0 0 o 0 0 0 0 0 0
Diagnésticos de Salud Bucal. oy N N N A N B

Consulta Total: 1,084 beneficiados en atencidn

a la salud.
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” TULUM

Fecha: del 29 de julio al 29 de agosto
de 2025

Actividades de la Direccidn de Asistencia

Médica y Farmacéutica:

La Direccidn de Asistencia Médica vy
Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de
salud que brinda consulta médica, ademds
de apoyar con la enfrega de
medicamentos a la poblacién en general
gue lo solicite en la cabecera municipal del

H. Ayuntamiento del municipio de Tulum.

Durante el mes AGOSTO, el personal de

salud (médico, enfermeria):

Se atendieron un total de 20 pacientes que
recibieron consulta en salud, del cual 13 son
mujeres y 7 son hombres, ademds de
obtener un total de 19 enfermedades en
salud que fueron atendidas y 1 pacientes

aparentemente sanos.

En Educacién sexual y planificaciéon familiar
en el cual se beneficiaron 3 pacientes. Se
realizé durante la consulta pldaticas sobre
métodos de anticoncepcién a la poblacién
en edad reproductiva o sin paridad
satisfecha y prevenciéon de embarazos no

deseados en pacientes con

hijos

o

I

M

REPORTE DE ACTIVIDADES
ION DE ASISTENCIA MEDICA Y FARMACEUTICA

PERIODO: AGOSTO

Evidencias

I
0

Pacientes Hombres

pacientes mujeres
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rcio% de 18 apoyos de

I oblacion del h.
10N
ayuntamiento de Tulum, de los cuadles se

beneficié a un total de 10 hombres y 8

mujeres.
Elaborqcién de |ncqpqcidades Yy “lNCAPAC'DAPES Y CERTIFICADOS
j MEDICOS”
Certificados Médicos
Se expidieron en total 31 incapacidades -~
-
médicas (15 mujeres y 16 hombres) y 4 oo
certificados médicos (1 femeninas y 3 e
hombres), para previa revision y valoracion e e et
de los resUmenes médicos presentados; Ml
solicitadas por el personal del H. L S s s O
Ayuntamiento de Tulum. e gl
-
T ——

Elabord: Marcelo Jesus Torres Arana

Total: 51 personas
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Actividad: Ofras

TULUM PERIODO: AGOSTO

\

\Q'

Fecha: 01 de agosto de 2025 Evidencias

“CURSO TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
EN TU COMUNIDAD”

La Direccién General de Salud, impartié el
Curso Taller de Primeros Auxilios en fu
Comunidad con el valioso apoyo de la
Direccidn General de Proteccién Civil y
Bomberos de Tulum, en la localidad de San
Juan de Dios. En este taller la gente de la
localidad aprendidé técnicas bdsicas para
actuar ante una emergencia. El dia viernes
01 de julio a'las 09:00 a 13:00 hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se foman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacion empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:
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0s o a etapa crucial
’re es’rob|llzor ala persona hasta
medica
espemohzodo.

Algunos ejemplos de primeros auxilios
incluyen:

Controlar hemorragias: Aplicar presidon
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.
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== REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Ofras

PERIODO: AGOSTO

Fecha: 08 de agosto de 2025 Evidencias

“CURSO TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
EN TU COMUNIDAD”

La Direccién General de Salud, impartié el
Curso Taller de Primeros Auxilios con el
valioso apoyo de la Direccion General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
Sala de Juntas de Planeacion. En este taller
la gente aprendié técnicas bdsicas para
actuar ante una emergencia. El dia viernes
08 de agosto a las 09:00 a 13:00 hrs. Se le
impartié el curso a la Direccién de Servicios
Generales.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se foman en el lugar
del accidente o emergencia, anfes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:
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0s d a etapa crucial

ite estabilizarala persona hasta

ave arec médica
especializada.

Algunos ejemplos de primeros auxilios
incluyen:

Controlar hemorragias: Aplicar presién
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua y cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.

Galaxy A32 Galaxy A32

Galaxy A32
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Fecha: 08 de agosto de 2025

“CURSO TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
EN TU COMUNIDAD”

La Direccién General de Salud, impartié el
Curso Taller de Primeros Auxilios con el
valioso apoyo de la Direccion General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
Sala de Juntas de Planeacion. En este taller
la gente aprendié técnicas bdsicas para
actuar ante una emergencia. El dia viernes
08 de agosto de las 14:00 a 19:00 hrs. Se le
impartié el curso a la Direccidn de Zofemat.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencién y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se tfoman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
gue llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

LI6s primeros auxiliosisen,una etapa crucial
que permite estabilizar a la persona hasta

Actividad: Otras
PERIODO: AGOSTO

Evidencias
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Algunos ejemplos de primeros auxilios
incluyen:

Controlar hemorragias: Aplicar presion
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacién cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencion en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.
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REPORTE DE ACTIVIDADES
Q Actividad: Ofras
TULUM PERIODO: AGOSTO

Fecha: 11 de agosto de 2025 Evidencias

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
localidad de Macario Gomez. En este taller
la gente de la localidad aprendid técnicas
bdsicas para actuar ante una emergencia.
El dia lunes 11 de agosto a las 09:00 a 13:00
hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se foman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
que permite eSTObIhZOI' a la persona hasta

ion médica
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Conlroldf hemorragias: Aplicar presidon
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

\

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.
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Fecha: 12 de agosto de 2025

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccibn General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum, en la
localidad de Coba enla Casa de la Cultura.
En este taller la gente de la localidad
aprendié técnicas bdsicas para actuar ante
una emergencia. El dia martes 12 de julio a
las 09:00 a 13:00 hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se toman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
que llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacion empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencidn profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
que permite estabilizar a la persona hasta

ion médica

REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Ofras

PERIODO: AGOSTO

Evidencias
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A4
Controlar hemorragias: Aplicar presion
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich  para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.

Total: 17 personas
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REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Otras

PERIODO: AGOSTO

Fecha: 13 de agosto de 2025 Evidencias

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum. A la
poblacién en general de Tulum, en la Sala
de juntas de la Direccién de Planeacion. En
este taller la gente de la gente aprendié
técnicas bdsicas para actuar ante una
emergencia. El dia miércoles 13 de agosto
alas 09:00 a 13:00 hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atencion y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se tfoman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
gue llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
guerpermiterestabilizar a la persona hasta
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) Pejemplos de primeros auxilios
incluyen:

Controlar hemorragias: Aplicar presion
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacioén cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.

Total: 16 personas
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Actividad: Otras

PERIODO: JULIO

Fecha: 14y 15 de agosto de 2025 Evidencias

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS”

La Direccién General de Salud, impartié el
Taller de Primeros Auxilios con el valioso
apoyo de la Direccién General de
Proteccion Civil y Bomberos de Tulum. A la
poblacién en general de Tulum, en la Sala
de juntas de la Direccién de Planeacion. En
este taller la gente de la gente aprendié
técnicas bdsicas para actuar ante una
emergencia. El dia jueves 14 de agosto alas
09:00 a 13:00 hrs.

La Prevencién de Los primeros auxilios que
son las medidas iniciales de atenciéon y que
brindan a una persona que ha sufrido un
accidente o una emergencia médica, con
el objetivo de preservar su vida y evitar el
agravamiento de sus lesiones hasta que
llegue la asistencia médica profesional.

En resumen, los primeros auxilios incluyen:

Actuaciones inmediatas:

Son las acciones que se tfoman en el lugar
del accidente o emergencia, antes de
gue llegue la ayuda médica.

Preservacion de la vida:

El objetivo principal es evitar que la
situacién empeore y poner en riesgo la
vida de la persona afectada.

Evitar el agravamiento de lesiones:

Se busca minimizar el dano causado por
el accidente o enfermedad hasta que
llegue la atencién profesional.

Asistencia hasta la llegada de
profesionales:

Los primeros auxilios son una etapa crucial
guerpermiterestabilizar a la persona hasta
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: pejemplos de primeros auxilios
incluyen: '

Controlar hemorragias: Aplicar presion
directa sobre la herida para detener el
sangrado.

Inmovilizar fracturas: Utilizar  férulas o
materiales improvisados para evitar el
movimiento de la zona afectada.

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura
con agua vy cubrirla con un apdsito estéril.

Reanimacioén cardiopulmonar (RCP): En
casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar
compresiones tordcicas y ventilaciones.

Atencién en caso de
atragantamiento: Realizar la maniobra de
Heimlich para  desobstruir  las  vias
respiratorias.

Es importante recordar que los primeros
auxilios son una habilidad esencial que
puede marcar la diferencia en situaciones
de emergencia.

Total: 38 personas
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= Activida ontinuar con las Campanas Periédicas de Fumigacion para la
Prevencion de Arbovirosis en el Municipio.

PERIODO: AGOSTO

Fecha: del 01 al 31 de agosto de Evidencias
2025

NEBULIZACIGH ¥ TERMONEBULIZACIGN

oW CETALD moas
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FUMIGACION ES Purta M - e Fama Nt o fros mm o 2 : 5 i

La nebulizacion, conocida " T P

comUnmente como fumigacién, es

el bloqueo con insecticidas, a través -

de motomochilas y mdquinas

montadas en camionetas, para el

control quimico de adultos de Aedes

Aegypti, mosquito transmisor de

enfermedades como Dengue, Zika y

Chikungunya. -

Un insecticida es un agente quimico

que, a temperatura y presién normal,

se encuentra en forma gaseosa y

que puede mantenerse a una

concentracion suficiente para

eliminar las plagas.

Los insecticidas son diferentes de los

humos (que son particulas sdélidas

dispersas en el aire) y de las

nebulizaciones o aerosoles (que son

particulas liquidas dispersas en el e | = | o | o | = | = | = | =

T edocine T o

aire).
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La Direccion General de Salud,
realizé 33 Termo Nebulizaciones, en
las diferentes colonias y
comunidades del municipio de Tulum
frabajando un total de 473 Mz., con
el propodsito de prevenir
Enfermedades  Transmitidas  por
Vectores. Beneficiondo a 21,520

habitantes del municipio de Tulum.

Total: 33 Termo Nebulizaciones.
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Actividad: OTRAS

" TULUM PERIODO: AGOSTO

Fecha: del 04 al 29 de agosto de Evidencias
2025

VECTORES

La Direccion General de Salud en

LARVICIDA

COOTdinOCién con el DepOrTGmenTo SEMANA|  FECHA | VISTADAS | TRAB. | CERR. | DESH. | REN. | TRAB. (NOTRAB| REV. |ABATIZ | EUML | CONTR.| .o - SO pror, Wo | wmz

del éreo de VeCToreS (S ESA) ’ 32 |PEMNBEL gase | om0 | am 4 Jit] 14 0 8284 | 2006 | 2553 | 1924 | 1741 | 45930 | Su9 | 29 62

AGOSTO

PERAEEN 11z Rasee [¥ 200, 1° 16 [F o 13 o | ses3 [ 1see [ om0 | wse2 | wm3 | e | am | 2 5

redlizaron actividades de Control 3

i3 4GOSTO 1158 | 916 | 130 9 103 136 0 | 12299 | 2903 | 985 | ;97 | 1873 | sM30 | 3se6 | 34 BAE]

Larvario y Ovitrampas durante el

DELIS M 906
AG0ST0 421 | 2068 | 190 % JE3d 3 0 | 11893 | 2887 | 58 | 338 | a1 | S9%40 | 417 | 36 110

mes de agosto, en las diferentes

TOTAL: 5088 | 3792 | 785 55 456 35 o 38159 | 9485 | 12149 | 10357 | 6998 195990 | 16939 | 121 338

colonias del municipio de Tulum.

En la actividad de Control Larvario
se visitaron 5,088 casas, de las cuales
fueron 3,792 trabajadas, 785
cerradas, 55 deshabitadas y 456
renuentes; asi mismo se trabajaron
235 lotes baldios, 0 lote baldio NO
trabajado y se revisaron 38,159
depésitos, consiguiendo en general
lao eliminacién de 12,149 depdsitos
que eran potenciales criaderos de
mosquitos, se abatizaron 9,485
recipientes donde el mosco pueda
depositar sus huevecillos y se
controlaron 10,357 depositos.
Beneficiando a 16,939 habitantes del

Tulum.
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Er] |Q QCﬂVide de OV"erpGS, DEL 04 AL 08 DE AGOSTO 460 454 326 13,283 32

se visitaron 1,840 botes, del cual r— % | 2 | 2 | 22 | =

salieron 1,830 afectivas, siendo

1,193 positivas, con un total de U - - A i 34

4’2 41 2 h‘Jeveci"os DEL 25 AL 29 DE AGOSTO 460 460 330 14,698 35
TOTAL 1840 1830 1193 42,412

Asi mismo se llevd a cabo la foma de

gota gruesa (consiste en un examen
de eleccion para confiimar o
descartar la malaria), debido a que
es una muestra con- centrada vy
deshemoglobinizada que permite

revisar mayor cantidad de sangre en

una pequena drea con muestra, lo
que la hace mds sensible que el
extendido. Esta consiste en una gota
de sangre donde se coloca en un
portaobjetos  especial; 'y un
profesional de laboratorio examina
la muestra con un microscopio para
buscar pardsitos.

Con un fotal de 123 tomas de Gota

Gruesa.

Entre otros trabajos dentro del drea
de vectores en el mes de agosto No
se llevd a cabo ninguna Captura
Nocturna, pero Si se llevd a cabo 7

Caracterizaciones a Criaderos y 3

F————
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de Salud

alr‘murMnen’ro de

vectores con 9 personas, para que

se efectuaran las actividades.

U] ey

Total: 16,939 beneficiados, 9

hombres trabajadores del H.

Axumm'iito de Tulum
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d1.1.1.

REPORTE DE ACTIVIDADES

alecer la cobertura y calidad del programa “Atencion Bucal”
las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales.

PERIODQO: SEPTIEMBRE

Fecha: del 01 al 30 de septiembre 2025.

Odontologia

La Direccién de Centros de Salud, cuenta con
personal de salud bucal, la cual realiza talleres de
platicas y se reparten cepillos dentales, en las

diferentes comunidades del municipio de Tulum.

La higiene bucal es la clave para la prevencion y
mantenimiento de la salud de dientes, encia vy
lengua; por lo que la eliminacién de placa
bacteriana en estas partes de la boca es el
principal objetivo de las diversas técnicas
existentes, hilo dental, deteccién de placa vy

cepillado, en la poblacién general.

Se efectuaron 2 pldticas (Salud bucal) en el centro
de salud de la comunidad de san juan de Dios 'y en
la escuela primaria bilingte “Juan de la Barrera”,
beneficiando a 130 personas (59 mujeres y 71
hombres). También se repartieron 130 cepillos

dentales.

Total: 130 atenciones/ 130 cepillos entregados/ 2

platicas.

Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, Colonia Centro, Tulum, Quintana Roo. C.P 77780

Evidencias

Talleres de pléticas impartidas en las diferentes comunidades, en el mes de septiembre 2025

Fecha Tema Cepls Comunidad | Beneficiados
entregados
Técnica de cepillado )
02-sep-25 14 San Juan de Dios u 13
dental
Primaria Bilingie *Juan
Tecnica correcta d
09-5ep-25 e clurr P16 delaBarrers’ Sanjun| 16 | 48| 68
cepillado )
de Dios.
TOTAL:) 130 TOTAL: 130 R
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=/Qls, REPORTE DE ACTIVIDADES

d1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contratacion de nuevo
al'en el dréa/de la salud para atender la creciente demanda de servicios
médicos.
PERIODO: SEPTIEMBRE
Fecha: del 01 al 30 de septiembre 2025. Evidencias

Durante el mes de septiembre se gestiond la
contratacién de nuevo personal (1 médicoy
2 paramédicos). Sin embargo, se continda
con el compromiso de buscar talentos que
impulsen a nuestro objetivo para garantizar

asi una mejor calidad de vida a nivel

individual y colectivo, en nuestra sociedad.
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___:/l\e-_l REPORTE DE ACTIVIDADES
ad:

ctivid ontinuar con la implementaciéon de atencién preventiva en los

Y TULUM centros de salud.

PERIODQO: SEPTIEMBRE

Fecha: Del 01 al 30 de septiembre de Evidencias
2025.
e ATENCION A LA SALUD 2025
Atencion a la Salud 119
120 112 107 101
100 80
La Direccidén General de Salud brinda . 2= N w0
40 3 28
atenciones médicas, atenciones de psicologia " l 1l1 zi ] I I ' 16 1 zi Zi i
. . : [ (B R
y de nutricién en las diferentes colonias del “&&%@ 2 PSP ﬁ’f Q&*’E‘*’i«*“\i@i@ib“gv‘p}’ &
P ; & & CEEE ST & T o
municipio de Tulum y brigadas de salud (San S EISETTT g S
Pedro-Cobd). « o

%,

La Direccion de Centros de salud cuenta con
12 unidades de salud que brindan consulta
médica y promocién a la salud en las
diferentes comunidades, de las cuales, en el
mes de septiembre del 2025, las 12 unidades se
encuentran activas (Punta Allen, Akumal,
Chemuyil, Macario Gémez, Francisco Uh May,
Manuel Antonio Ay, San Juan de Dios,
Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonof,

Yaxché y Chanchen Palmar). Ademds de

contar con atenciones de nutricion vy

odontologia.

La Direccién de Asistencia Médica vy
Farmacéutica brinda atenciones médicas alos
frabajadores del Ayuntamiento y a la

poblacién del municipio de Tulum.
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) TULUM

Durante el mes de septiembre 2025, el personall

de salud (médicos, enfermeros, auxiliares,
nutridlogos, odontélogo vy psicdlogo), de las
tres diferentes direcciones efectuaron las

siguientes actividades:

Se atendieron un total de 1,007 pacientes que
recibieron consulta en salud, del cual 494 son

mujeres y 413 son hombres.

También se realizaron un total de 66 platicas a
publico en general. Los temas impartidos
fueron los siguientes: Enfermedad mano, pie y
boca, Signos y Sinftomas de Alzheimer, 3Qué

son las arritmias2, Prevencion de embarazo

adolescente, 3Cébmo prevenir la rabia?,
Deshidratacién, Limpieza comunitaria, Salud
Mental, Actividad fisica, Técnica de cepillado
dental y plato del bien comer; de los cuales, se

beneficiaron un total de 1438 personas.

Dentro de las atenciones médicas se
repartieron 16 frascos de desparasitantes a 7

beneficiados (para toda la familia) y 5 sobres

de vida suero oral a 38 beneficiados.

Se entregaron 18 métodos de planificacién
familiar (11 personas con preservativos y 7

inyecciones mensuales o bimensuales).
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—

Se brindé atencién en salud a 2 mujeres
embarazadas, de las cuales ninguna presenta

factor de embarazo de alto riesgo.

Se registraron 1 nuevo caso de Diabetes
Mellitus 1I; 8 nuevos casos de Hipertension
Arterial Sistémica, 1 dislipidemia, 18 nuevos
casos de Obesidad y 7 nuevos casos de

Desnutricion.

Dentro de las atenciones de los profesionales,
se realizaron 312 tomas de presion arterial, 128
tomas de glicemia capilar, 8 pruebas de VIH, 3

hepatitis, 8 podologias diabéticas, de todas

estas detecciones 1 persona fue referido al
Hospital General de Playa del Carmen o IMSS

Bienestar Tulum.

Se presenta el reporte epidemiolégico por
Diagnostico Poblacional en Salud con 94
pacientes atendidos por Enfermedades
Cronicas, 13 pacientes atendidos por Ofitis
Media, 8 pacientes atendidas por Infecciones
Vaginales, 20 pacientes atendidos por
Infecciones Urinarias, 2 por enfermedades de
Transmision sexual, 34 por accidentes y lesiones
(2 guemaduras, 15 fraumatismos, 14 lesiones
cutdneas, 3 accidentes por vehiculo), 412 otras
enfermedades, 40 pacientes por infecciones

de la piel, 295 pacientes por enfermedades

TR
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s 90g stinales, y 12 casos de
ritis no es ada en < 5 anos.
Cada personolge sc*&! elabord su periédico

mural de promocidn y prevencién a la salud.

Se contd con 538 diagnésticos nutricionales en
los que se clasificaron con 117 pacientes con
sobrepeso, 151 con obesidad, 212 con peso
normal, 45 con desnutricion leve, 10
desnutricion moderada y 3 desnutricion grave.
De los cuales 30 fueron referidos al servicio de

nutriciéon para complementacion y mejoria del

estado de salud.

En el reporte Epidemioldgico de Bucodental,

se presentaron 68 casos de Caries Dental, 4

absceso dental, 26 Gingivitis, 2 periodontitis, 92 ;MZ[H:EMW
Halitosis 46 llagas y aftas, 1 herpes labial; y 6 de Q @ (
ofras enfermedades. Teniendo un total de 245 i ‘ )

Diagnésticos de Salud Bucal.

Consulta Total: 1,007 beneficiados en atencidon
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Fecha: de octubre a septiembre 2025.
Modulo de la Jornada Nacional de Salud

La Direccidén de Centros de Salud, instald un
de

conmemoracién a la Jornada Nacional de Salud

maodulo promocion a la salud, en
del 08 al 12 de septiembre en el domo del parque
dos aguas y a lado de la delegacién de Cobd, en
el cual se efectuaron actividades de detecciones
de VIH, Hepadtitis C, reparticion de preservativos
masculinos, pldticas de EDAS y de DM 2 y pldtica
de ITS, toma de glucosa y toma de presidon de

arterial.

En esta actividad se entregaron 178 unidades de
preservativos, 63 tomas de presion arterial, 7 tomas
de glucosa, 71 pruebas de VIH, 59 pruebas de
hepatitis ¢, y 85 electrolitos orales. Ademds de
efectuar 2 de ITS, 2 de EDAS y 1 de Diabetes Mellitus
2.

Total: 154 beneficiados.

REPORTE DE ACTIVIDADES

Oftras actividades
PERIODO: SEPTIEMBRE

23/09/2025 Alado de la de!egacmn de |3 Tomas de prssmn.artenal y 2 entregas B M2 3
cobd de electrolitos orales.
23/09/2025 Alado de la de!egacmn de 2 Prust?a.s de VIH, 2 pruebas de 2 M0 2
cobd Hepatitis Cy se entregaron 2
Domo del parque Dos 20 Tomas de presion arterial y se
F:12 M:8 20
12/09/2025 Aguas entregaron 20 electrolitos orales.
Domo del parque Dos 22 pruebas de VIH, 20 pruebas de
va ’ F:13 M:0 2
12/09/2025 Aguas hepatitis ¢y 22 preservativos
Domo del parque Dos 1 Platica de ITS, 20 pruelb.as de YIHy20
Aguas pruebas de hepatitis ¢, y 28 F:5 M:15 20
10/09/2025 preservativos entregados.
Domo del parque Dos | 1 Platica de EDAS, 20 tomas de presion | _ 5 M:15 20
10/09/2025 Aguas arterial, y 30 electrolitos entregados. ) )
Domo del parque Dos | 1 pldtica de DM2, 20 tomas de presidn o M1 20
08/09/2025 Aguas arterial y 7 tomas de glucosa ) )
Domo del parque Dos 1 Platica de EDAS, 31 electrolitos 6 M:10 16
08/09/2025 Aguas entregados.
Domo del parque Dos 1 platica de ITS, 17 pru.e.bas de VIH, 17
Aguas pruebas de hepatitis cy 128 k7 M:9 16
08/09/2025 preservativos masculinos entregados.
1 platica de EDAS/ Signos de alarma de
Parque dos aguas F:10 M:5 15
20/08/2025 q 8 deshidratacion.
TOTAL:| F:70 M:84 154
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__/* REPORTE DE ACTIVIDADES
ION DE ASISTENCIA MEDICA Y FARMACEUTICA

TULUM PERIODO: SEPTIEMBRE

S

Fecha: del 30 de agosto al 29 de Evidencias
septiembre de 2025

) septiembre
Actividades de la Direccion de 20

Asistencia Médica y Farmacéutica
25

La Direccién de Asistencia Médica vy =

Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de

septiembre
[
o

salud que brinda consulta médica, ademds

de apoyar con la enfrega de

1]

medicamentos a la poblacién en general - .

gue lo solicite en la cabecera municipal del Hombres Mujeres

Pacientes atendidos por sexo

H. Ayuntamiento del municipio de Tulum.

Durante el mes Septiembre, el personal de

salud (médico, enfermeria):

Se atendieron un total de 27 pacientes que
recibieron consulta en salud, del cual 14 son
mujeres y 13 son hombres, ademds de
obtener un total de 23 enfermedades en
salud que fueron atendidas y 2 pacientes

aparentemente sanos.

En Educacion sexual y planificacion familiar
en el cual se beneficiaron 2 pacientes. Se

realizé durante la consulta pldticas sobre

métodos de anticoncepcidn a la poblacién
en edad reproductiva o sin paridad

satisfecha y prevenciéon de embarazos no
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fas] - . .o
ientes con hijos
|

’ TULUM
Se ‘proporcionlojun ofal de 10 apoyos de

medicamentos a la poblacién del H.
Ayuntamiento de Tulum, de los cuales se
beneficié6 a un total de 5 hombres y 5

mujeres

Debido a la epidemia local de virus de
Coxsakie, se atendieron y protocolizaron a 3
pacientes con enfermedad de mano-pie-

boca.

Se brindo apoyo a la Direccidén General de
Salud en la campana de Vacunacién
Antirrdbica Canina y Felina, que se llevo a

cabo en el Domo del Parque Dos Aguas.

Elaboracion de Incapacidades y

Certificados Médicos

Se expidieron en total 27 incapacidades
médicas (14 mujeres y 13 hombres) y 16
cerfificados médicos (5 mujeres y 11
hombres), para previa revision y valoracion
de los resUmenes médicos presentados;
del H.

solicitadas por el personal

Ayuntamiento de Tulum.

Elabord: Marcelo JesUs Torres Arana

“"INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS

MEDICOS"

La e susrbe DRA. SONA VARGAS TORRES, Micico Crujano g
aurzac para sjees 3 profesion s o 9600 undos mexiang, con Nmero 68
Ciduda Prot. 7319738, regsrado ante I s General go Pofsionsles.
CERTIFICADO:

s, CRISTAN
DE JESUS MONTOYA FALERO e 27 afos ée eGad, 10 3¢ encont erfemedad
orginica S, encorvindone 3an0 y doto pa ey s ciones fcas ¢
twectiae, porlo que e e consera cincamens ans.

€0 13 DIRZCOON OF SALUD MUWCIPAL DEL WOWORABLE AYUNTANENTO DEL
MUCPI0 DE TULUM

Atentament:

GRA SONIA VARGAS TORRES.
(CEDULA PROFESIONAL T31573%
'DIRECTORA DE SALUD MUNCIPAL

ORECCION GENERALDF BENESTAR 06 MONGRABLE
ATINTAVETDGE VLM QUNTAMA 00 NETC0. g

'DRECCHN D€ SALUDMUMCPAL

TULUM
CERTIRCADO DE NCAPACIDND

- o o 20 s e
oo |

FECHADEMID_200anne K DE TERMND _ 2403004

wou [X]  seseore [0 semoscr [3)
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ctividad: Gestionar la adquisicion de ambulancia para trasladar pacientes
TULUNMN.  ensituacién de vulnerabilidad.

PERIODO: SEPTIEMBRE

Fecha: 05 de septiembre de 2025 Evidencias

“INAUGURACION DE LA PRIMEARA BASE
DE AMBULANCIAS EN TULUM”

Se Inauguro la Primera Base de
Ambulancias Municipales de Tulum,
creando un espacio digno y equipado
para dar respuesta inmediata en
situaciones de emergencia.

Con tres ambulancias modernas,
personal capacitado y atencién
permanente se dard una calidad de
servicio de salud mds eficiente y
cercano a la comunidad.

La importancia de esta base de
ambulancias es vital porque salvan
vidas mediante la atencién médica de
emergencia y el transporte rdpido de
pacientes, conectando la emergencia
con el hospital y ofreciendo atencion
médica continua en el camino. Su
equipamiento  avanzado, personal
capacitado y la capacidad de
responder en minutos a situaciones
criticas son esenciales para minimizar el
dano, aumentar las posibiidades de
supervivencia y garantizar el bienestar
de la comunidad.

Funciones principales:

e Atencion médica de
emergencia: Proporcionan
‘atencién inmediata y

especializadamen, el lugar del
incidente, utilizando equipo
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2 'Cmdo y personal
pa a estabilizar al
Ci .

rdnmuu pacientes:

Trasladan a los enfermos o
heridos a centros médicos con el
equipo y el personal adecuado
para confinuar brindando
atencién durante el traslado.

e Conexion con el sistema de
salud: Actlan como el primer
eslabdéon entre el lugar de la
emergencia y el hospital,
facilitando una respuesta rapida
y coordinada.

Por qué son tan importantes:

Salvan vidas: Cada segundo, cuenta
en una emergencia, y una respuesta
rapida y eficaz puede marcar la
diferencia enfre la vida y la muerte.

Mejoran los resultados: La intervencién
temprana de los paramédicos puede
tener un impacto significativo en la
recuperacion y las posibilidades de
supervivencia del paciente.

Proporcionan atencién continua: La
atencién médica no tfermina en el lugar
del incidente, ya que las ambulancias
estan equipadas para ofrecer cuidados
durante el transporte, asegurando que
el paciente reciba la atencion
necesaria en todo momento.

Garantizan  accesibilidad:  Brindan
servicio a personas que no pueden
conducir o usar el transporte publico,
asegurando que todos puedan recibir
atencion médica oportuna cuando la
necesiten.

ncias: Son
otras
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_ = OUE gn ocurrir
a ermifiendo una

inmediata ante riesgos para

Se realizo un convenio de colaboracioén
para el uso de vehiculos ftipo
ambulancia de urgencias avanzadas;
que celebran el organismo publico
descentralizado denominado Servicios
Estatales de Salud y el Municipio de
Tulum del Estado de Quintana Roo;
SES/DNAJ/DSS/SVE/DUED/CONV.
/104/2025.

EMERGEIICIAS

g@‘\\\\\ :
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ctividad: Gestionar la adquisicion de ambulancia para trasladar pacientes
7T ULUMNM  ensituacién de vulnerabilidad.

PERIODO: SEPTIEMBRE
Fecha: del 08 al 29 de septiembre de Evidencias
2025
“ATENCION DE EMERGENCIAS" Q‘ _”‘"““““"“Z“i:ﬁiﬁiﬁ.c”fﬂ“'""’““““
s A R R AT PSR
Durante el mes de septiembre en la ﬁm;&%ﬂ?‘“ﬁ%
base de ambulancias han recibido sat- SN = . o A
lomadas al 911 donde solicitan Ia | i = S b R s T
atencién inmediata y oportuna para T T - ]
salvaguardar la  integridad  de la oo s B | oo I = S
ciudadania. A este llamado los E’“ p— P e i ——
paramédicos en turno atienden y llegan - o — R e
al  lugar para dar el servicio t S - - T L
fundamental en donde dan la atencién I: T “"::“mm% . ne gy e TR
médica, traslados de pacientes, Emﬁwgﬂ 2 naton “ R % .

proporcionan atencion continua en
una emergencia dentro y fuera del
municipio de Tulum.
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6.- Actividad: Promover el Autocuidado de la Salud Fisica y Mental en la
1L Poblacién de Tulum a través de cursos y talleres.

PERIODO: SEPTIEMBRE

=

Fecha: 17 de septiembre de 2025 Evidencias

PSICOLOGIA
(Salud Mental)

Tema: Acoso Sexual y Maltrato Infantil

La Direccidén General de Salud a través del
personal de Psicologia, realizé una pldtica
sobre la importancia del Acoso Sexual vy
Maltrato Infantil a los padres de familia de la
Escuela Primaria Indigena “Juan de la
Barrera” de la Comunidad de San Juan de
Dios, promoviendo la prevencién vy
deteccién de situaciones que pudiesen
afectar la salud mental y fisica de los
menores, asi como también las formas de

tener una educacion sana y para construir

un mejor futuro en nuestra sociedad.

Total: 12 madres de familia y personal

gl
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é.- Actividad: Promover el Autocuidado de la Salud Fisica y Mental en la
_Poblacion de Tulum a través de cursos y talleres.

PERIODO: SEPTIEMBRE

Fecha: 24 de septiembre de 2025. Evidencias

PSICOLOGIA
(Salud Mental)

Tema: Prevencion del Suicidio

La Direccion General de Salud a través del
personal de  Psicologia, realizé una
conferencia sobre la Prevencién del Suicidio
en la Universidad Tecnoldgica de Tulum, en

donde se vio la participacion de 90 alumnos de

distintas carreras, en el que se tocaron puntos
importantes para la deteccidén, apoyo del
primer contacto y las distintas formas de

participar en la prevencién de esta conducta.

Total: _90_alumnos y personal docente del

plantel.
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7.- Actividad: Realizar campanas educativas para prevenir enfermedades
1smifidas porlinsectos y animales en las colonias y localidades de Tulum.

PERIODO: SEPTIEMBRE

Fecha: del 15 al 19 de septiembre de
2025

“PLATICA DE DENGUE, ENTREGA DE
ABATE, CLORO Y REPELENTE"

La Direcciéon General de Salud, realizo varias
pldticas para la Prevencién del Dengue.
Esta enfermedad es transmitida por El
mosquito  Aedes  Aegypti, la  cuadl
fransmite el Dengue, la Fiebre Amarilla, el
Zika y la Chikungunya. Estas enfermedades
se propagan cuando el mosquito pica a
una persona infectada y luego pica a otra
persona sana.

Enfermedades

Los Sintomas de estas

transmitidas son:

Dengue:

Se caracteriza por fiebre alta, dolores de
cabeza, dolores musculares y articulares, y
sarpullidos. En casos graves, puede causar
hemorragias y shock, poniendo en riesgo
la vida.

Fiebre Amarilla:

Se manifiesta con fiebre, dolor de cabeza,
dolor muscular, nduseas y vomitos. En
CQasos severos, puede causar dano
hepdtico y renal.

Zika:

Puede causar sintomas leves como fiebre,
erupcioén cutdnea y dolores musculares. En
mujeres embarazadas, puede causar
defectos de nacimiento en el bebé.

Chikungunya:
Se caracteriza por fiebre, dolores

or‘ricl|iiii”ilinsos, dolores musculares vy

Evidencias

Galaxy A32
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recipientes, como macetas, cubetas,
llantas y botellas.

Protegerse de las picaduras:

Usar ropa que cubra la mayor parte del
cuerpo, usar repelente de insectos, y dormir
bajo mosquitero.

Mantener el entorno limpio:
Recoger basuras y mantener el patio
desmalezado.

Controlar las poblaciones de mosquitos:
Utilizar insecticidas, realizar rociadas y utilizar
frampas para mosquitos (Oviframpas).

En Tulum, Q.R., donde se estd viviendo, es
importante fomar medidas para prevenir la
fransmision de estas enfermedades vy
proteger la salud de las personas.

Esta pldtica se llevd a cabo en diferentes
instituciones educativas asi mismo con la
ciudadania en general y se enfregaron en
total 380 pastillas de cloro que servird para
clorar los recipientes donde almacenan
agua y 70 bolsitas de abate que se utilizara
en el agua para evitar la reproduccion de
los mosquitos que transmiten enfermedades
como el Dengue, el Zika y la Chikungunya y
40 botes de repelente.

Estas Instituciones Educativas son las siguientes:
e Jardin de Nifos Edo. de Quintana Roo
e Jardin de ninos Sac be
e Esc. Prim. Urbana Federal Ford 198 T.M.
e Esc. Prim. Urbana Federal Ford 198 T.V.
e Colegio Inter de la Riviera
e Esc. Prescolar BilingGe Simon Bolivar
e Esc. Prescolar Bilingue Nicolas Bravo
e Ludoteca los Cuates
e Estancia Infantil Sunny Side

o Fundacion Coin Tree

Galaxy A32
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« Esc. Prim Tulum

e Centro de Estudios TrilingUe In Najil Xooc
e Jardin de Nifos Aldea Tulum

e Esc. Prim. Rural Fed. Francisco Sarabia

ATIANI (.
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evar a cabo campanas de control y bienestar de la poblacién
canina y felina.

PERIODO: SEPTIEMBRE

Fecha: 26 de septiembre del 2025

“6 TA. CAMPANA DE DESPARACITACION
CANINA'Y FELINA”

La Direccidn General de Salud realizd el evento
de la “6ta. Campana de Desparasitaciéon
Canina y Felina (Bienestar y Salud para TU
mascota: Desparasitalos)” con este evento se
buscéd sensibilizar a la poblacién sobre la
importancia de la desparasitacion periddica de
nuestras mascotas, que deberia ser una rutina
preventiva e imprescindible durante toda la vida
del animal, aunque uno de los periodos mds
vulnerables serd mientras son cachorros por la
sistema

inmadurez de su inmunoldgico.

La desparasitacion consiste  en  impedir el
contacto con el pardsito o eliminar al propio
pardsito en caso de que ya hubiese habido
contacto. Nuestros animales pueden alojar
pardsitos, tanto internos como externos, que
afectardn negativamente su salud y pueden
fransmitirse a los seres humanos y a ofros
animales, tengamos conciencia por nuestra
salud y la de nuestras mascotas. Este evento se
realizd el 26 de septiembre en el Domo del
Parque “Dos Aguas” de 10:00 a 15:00 hrs, donde

participaron 18 personas.

Tolm' iCi is i 36 mascotas (17 gatos y 19

Evidencias

|luuiill~w11‘||lllnﬁnj?’

o
ot
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Actividad: Ofras

> TULUM PERIODO: SEPTIEMBRE

Fecha: 26 de septiembre de 2025 Evidencias

“CROQUETON"

La Direcciéon de Sustentabilidad Ambiental y la
Direccién General de Salud realizaron el evento
de “Croquetdn” con este evento se buscd ser

solidarios y tener empatia a las mascotas, donde

se podria adoptar a perritos que buscaban un

hogar donde se les atendiera con amor, ademds
que por cada bolsa de croqueta que donaran
podrian llevarse una plantita a casa para ser
plantada y cuidar de la naturaleza. Este evento
se redlizé el 26 de septiembre en el Domo del
Parque "Dos Aguas” de 10:00 a 14:00 hrs, donde
participaron 58 personas, juntando un total de

191.5 kg en croquetas.

)

LA DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO TERRITORIAL URBANO SUSTENTABLE
ATRAVES DE LA DIRECCION DE SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL Y LA DIRECCION DE SALUD

Te invita a participar en el

DSA DGS
DIRECCIONDE DIECCION GENERAL
- SUSTENTABILUDAD O SALUD.
ULUM | AmsientaL

articipa!
!ov P P

=~

CRO <

VIERNES | 9:00 \M
+QUE ESEy

b2 SEPTIEMBRE|  1:00 PM

N | % DOMO DEL PARQUE DE
; D0S AGUAS

INTERCAMBIO DE CROQUETAS POR PLANTAS DF LA REGION
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Actividad: Llevar a cabo campaias de control y bienestar de la poblacion
canina y felina.

PERIODO: SEPTIEMBRE

Fecha: del 28 al 30 de septiembre de
2025

“JORNADA DE VACUNACION
ANTIRRABICA”

La Direccidén de Sustentabilidad Ambiental y
la Direccién General de Salud llevaron a
cabo la *"Jornada de  Vacunacion
Antirrdbica”. Esta campana de salud se
realizd con el fin para proteger a perros y
gatfos contra la rabia, una enfermedad
grave que puede ser mortal para los
humanos. Estas campanas se realizan de
forma masiva, generalmente dos veces al
ano en México, para asegurar que un alto
porcentaje de mascotas estén protegidas y
asi evitar la transmision del virus a las
personas. Se frata de una medida de salud
puUblica que busca mantener el pais libre de
rabia, ofreciendo la vacuna de forma
gratuita en los centros o puestos de

vacunacion.

Con esta Jornada de Vacunacion

Antirrdbica se busco la importancia
de prevenir la rabia en animales (perros y
gatos), cortando la cadena de fransmision
del virus y protegiendo asi la salud pUblica

humana de esta enfermedad mortal vy

ST

Evidencias
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Parque “Dos Aguas” de 10:00 a

14:00 hrs, donde se administraron

219 vacunas (197 perros y 22 gatos).

e 29 de septiembre en el Parque de la
“Cancha Maya” de 10:00 a 14:00
hrs, donde se administraron 224

vacunas (170 perros y 54 gatos).

e 30 de septiembre en el Domo del
Parque de “Akumal” y Domo del
parque de “Francisco Unh May”, de
10:00 a 14:00 hrs, donde se
administraron 268 vacunas (234

perros y 34 gatos).

A DGS
& = | DIRECCION GENERAL
H ) TuLom | SeSsse

JORNADA DE

VACUNACION ANTIRRABICA

En marco del Dia Mundial de la Rabia

Domingo 28 de septiembre
Domo del parque Dos aguas
10:00 am a 14:00

REQUISITOS:

® Copia de la CURP del
propietario de la mascota
® Cartilla de su mascota
® Caninos con correa,
bozal en caso de ser
inquietos £
* Felinos en transportadora.

; ici 711 mascota (601 perros y
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Actividad: Continuar con las Campanas Periédicas de Fumigacién para la
7 T LI Brevencién de Arbovirosis en el Municipio.

PERIODO: SEPTIEMBRE

Fecha: del O1al 30 de septiembre Evidencias
de 2025
e e I g e e g e
FUMIGACIONES S e el I R g pepes B B S
La nebulizacion, conocida it | v | s | e | | oo | o faoun| 5| s
comUnmente como fumigacién, es ety e | o | s | oo | oien | 20 [ o500 |aomn | 2 | 18
el bloqueo con insecticidas, a través ""”:“WE“ sl o | s | s | e | os00 | asa0 |aown | 2 f 1 5
de motomochilas y mdquinas “‘MI”""':‘%:Z:'V“ b e i T Ml i Rt O e
montadas en camionetas, Para el | F s | e | e | e | win oo | oo joun | 2 |1 |
control quimico de adultos de Aedes el el el Ml el el e e I I =
Aegypti, mosquito transmisor de =S Rl Ml Ml I el Mt il S -
enfermedades como Dengue, Zika y f‘::"‘.rm et Il e I Bl B Rl B =
Chikungunyo. I e I i wehars | 1130 | 1220 | 40Min [ 2 1 180
st 69 | s fiemeweieis| e | 1500 | 2600 | 1w | 2 | 1 150
*ﬁ%‘%‘w vemss | 2siosfa0as |Temo Nebuizsgén | Tars 15:00 | 1600 | 1Hr 2 1 348
Toum ungss oo | wemes | asoopos fremenensmcin|  mee | 1900 [ 2020 [ 2|2 1 800
Un insecticida es un agente quimico s
== wis | 2o | 5101
que, a temperatura y presién normal, N

se encuentra en forma gaseosa y

que puede mantenerse a una
concentracién suficiente para

eliminar las plagas.

Los insecticidas son diferentes de los
humos (que son particulas sdlidas
dispersas en el aire) y de las
nebulizaciones o aerosoles (que son

particulas liquidas dispersas en el
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i6n- de Municipal,
redlizé 1 ocpu Emiciliaria, 9
Sanitizaciones y 3 Termo
Nebulizaciones, en las diferentes
colonias 'y comunidades  del
municipio de Tulum frabajando un
total de 14 Mz., con el propdsito de
prevenir Enfermedades Transmitidas
por Vectores. Beneficiando a 3,191

habitantes del municipio de Tulum.

Total: iado Intradomiciliaria, 9
i jones.
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REPORTE DE ACTIVIDADES
Actividad: Ofras

£d

’ TULUM

PERIODO: SEPTIEMBRE
Fecha: del 01 al 26 de septiembre Evidencias
de 2025
VECTORES
UNTROLLARVARIO
La Direccion de Salud Municipal en = i -
coordinacidon con el DepOr’erenTo SEMANA| FECHA  (VISTADAS| TRAG. | CERR | DS | REM. | TRAB. NOTRAB| REV. |ABATE.| ELM. mm:rg.n cmlll;a m W | me
" ks Gomas|

del drea de Vectores (SESA), e

3 SPTEVIE 1138 | 81 | 1% 1 115 1 1 8532 [ 2086 | 2764 | 2203 | 1500 | 41,600 3859 M m
realizaron actividades de Control e

Ell wmpme | 147 [ 889 | 167 15 106 2 0 87 [ 170 | BT | N97 | 1534 | 47980 5189 | A mn
Larvario y Ovitrampas  durante el B (SR e s | m | s | s | 2 | o |ww | om0 |uw | w | wwe | m| 0| @
mes de septiembre, en las diferentes T

] oo | 2 Fitl 8 2 ki 0 0 03 [ &4 | 1074 | 95 450 15,140 1802 iU ]
colonias del municipio de Tulum. o | s || s | 2 | | 5 | 1 || e | wm | s | an | s | om| w |

En la actividad de Control Larvario
se visitaron 3,328 casas, de |las cuales
fueron 2,447 trabajadas, 522
cerradas, 52 deshabitadas y 307
renuentes; asi mismo se trabajaron
15 lotes baldios, 1 lote baldio NO
trabajado y se revisaron 24,794
depésitos, consiguiendo en general

lo eliminacion de 7,639 depositos

que eran potenciales criaderos de
mosquitos, se abatizaron 6,370
recipientes donde el mosco pueda
depositar  sus  huevecillos y se
controlaron 6,507 depositos.
Beneficiando a 13,179 habitantes del

municipi Tulum.
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tivid gl itrampas, se

1,840 ﬁ' del cual OVITRAMPAS

1,829 afectivas, siendo 886 " o0 | O | O | TOMDE |
VISITADAS | AFECTIVAS |POSOTIVAS | HUEVECILLOS
DEL 01 AL 05 DE SEPTIEMBRE 460 459 224 4,673 36
DEL 08 AL 12 DE SEPTIEMBRE 460 460 183 3,506 37
DEL 15 AL 19 DE SEPTIEMBRE 460 458 193 4,965 38

de gota gruesa (consiste en un DEL 22 AL 26 DE SEPTIEMBRE 460 452 81 | 10364 | 39

positivas, con un total de 23,508

huevecillos.

Asi mismo se llevd a cabo la toma

examen de eleccién para TOTAL 180 | 1829 | 886 | 23508

confirmar o descartar la malaria),

debido a que es una muestra
con- centrada y
deshemoglobinizada que
permite revisar mayor canfidad
de sangre en una pequena darea
con muestra, lo que la hace mds
sensible que el extendido. Esta
consiste en una gota de sangre
donde se coloca en un
portaobjetos especial; y un
profesional de laboratorio
examina la muestra con un

microscopio para buscar

pardsitos.

Conun total de 65 tomas de Gota

Gruesa y 1 Visita de Alcantarilla,

trabajando un total de 14 Mz.
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elﬂuf"mres con

personas para que se efectuaran

las actividades.

Total: 13,179 beneficiados, 7
hombres trabajadores del H.

Ayuntamiento de Tulum
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