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REPORTE DE ACTIVIDADES 

Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención Bucal” 

en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

PERIODO: JULIO 

Fecha: del 07 al 28 de julio de 2025. Evidencias 

 

ODONTOLOGÍA 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con 

personal de salud bucal, la cual realiza talleres de 

pláticas y se reparten cepillos dentales, en las 

diferentes comunidades del municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y 

lengua; por lo que la eliminación de placa 

bacteriana en estas partes de la boca es el 

principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y 

cepillado, en la población general. 

Se efectuaron 5 talleres de pláticas (Salud bucal) 

en el centro de salud de la comunidad de Macario 

Gómez y en la Fundación Cointree Tulum 

beneficiando a 75 personas (48 mujeres y 27 

hombres). También se repartieron 46 cepillos 

dentales. 

 

 

 

Total:  75 atenciones/ 46 cepillos entregados/ 5 

pláticas. 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contratación de nuevo 

personal en el área de la salud para atender la creciente demanda de servicios 

médicos. 

PERIODO: JULIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
1.1.1.3 Actividad: Continuar con la implementación de atención preventiva en los 

centros de salud.  

PERIODO: JULIO 

Fecha: Del 30 de junio al 31 de julio de 

2025. 
Evidencias 

 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud brinda 

atenciones médicas de psicología y de 

nutrición en las diferentes colonias del 

municipio de Tulum y brigadas de salud (San 

Pedro-Cobá). 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 

12 unidades de salud que brindan consulta 

médica y promoción a la salud en las 

diferentes comunidades, de las cuales, en el 

mes de julio del 2025, las 12 unidades se 

encuentran activas (Punta Allen, Akumal, 

Chemuyil, Macario Gómez, Francisco Uh May, 

Manuel Antonio Ay, San Juan de Dios, 

Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot, 

Yaxché y Chanchen Palmar). Además de 

contar con atenciones de nutrición y 

odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica brinda atenciones médicas a los 

trabajadores del Ayuntamiento y a la 

población del municipio de Tulum. 

Durante el mes de julio 2025, el personal de 

salud (médicos, enfermeros, auxiliares, 

nutriólogos, odontólogo y psicólogo), de las 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

tres diferentes direcciones efectuaron las 

siguientes actividades: 

Se atendieron un total de 1,026 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 586 son 

mujeres y 440 son hombres. 

También se realizaron un total de 54 pláticas a 

público en general. Los temas impartidos 

fueron los siguientes: Dengue, Tipos de 

hepatitis, Enfermedades Transmitidas por 

Vectores, Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad, Enfermedades 

Neurodegenerativas, Medidas preventivas del 

gusano barrenador, Medidas preventivas ante 

un huracán, IRAS/EDAS, Salud nutricional, Salud 

bucodental, CAMA y CACU, y deshidratación; 

de los cuales, se beneficiaron un total de 725 

personas. 

 Dentro de las atenciones médicas se 

repartieron 35 frascos de desparasitantes a 16 

beneficiados (para toda la familia) y 142 

sobres de vida suero oral a 129 beneficiados. 

Se entregaron 13 métodos de planificación 

familiar (3 personas con preservativos, 2 

pastillas anticonceptivas, 8 inyecciones 

mensuales o bimensuales). 

Se brindó atención en salud a 2 mujeres 

embarazadas, de las cuales ninguno presenta 

factor de embarazo de alto riesgo. 

Se registraron 5 nuevos casos de Diabetes 

Mellitus II; 6 nuevos casos de Hipertensión 

 

 



 

 
 

            
 

Arterial Sistémica, 1 de síndrome metabólico, 

64 nuevos casos de Obesidad y 5 nuevos casos 

de Desnutrición. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, 

se realizaron 270 tomas de presión arterial, 52 

tomas de glicemia capilar, 7 pruebas de VIH, 

13 podologías diabéticas, de todas estas 

detecciones 2 personas fueron referidos al 

Hospital General de Playa del Carmen o IMSS 

Bienestar Tulum. 

Se presenta el reporte epidemiológico por 

Diagnostico Poblacional en Salud  con 114  

pacientes atendidos por Enfermedades 

Crónicas, 12 pacientes atendidos por Otitis 

Media, 4 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 26 pacientes atendidos por 

Infecciones Urinarias, 31 por accidentes y 

lesiones (1 quemaduras, 6 traumatismos, 22 

lesiones cutáneas, 1 accidentes por vehículo 

motor y  1 TCE moderado), 502 otras 

enfermedades, 19 pacientes por infecciones 

de la piel, 268  pacientes por enfermedades 

respiratorias, 30 pacientes atendidos por 

enfermedades gastrointestinales, y 16 casos de 

EDAS en < 5 años, de los cuales 33 fueron 

atendidos con el plan de hidratación A, y 1 por 

el plan b. 

Cada personal de salud elaboró su periódico 

mural de promoción y prevención a la salud. 

Se contó con 672 diagnósticos nutricionales en 

los que se clasificaron con 155 pacientes con 

sobrepeso, 222 con obesidad, 273 con peso 



 

 
 

            
 

normal, 16 con desnutrición leve, 6 

desnutrición moderada y 0 desnutrición grave.  

De los cuales 63 fueron referidos al servicio de 

nutrición para complementación y mejoría del 

estado de salud. 

En el reporte Epidemiológico de Bucodental, 

se presentaron 87 casos de Caries Dental, 2 

absceso dental, 63 Gingivitis, 5 periodontitis, 97 

Halitosis, 1 llagas y aftas, 1 candidiasis bucal; y 

10 de otras enfermedades. Teniendo un total 

de 266 Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consulta Total: 1,026 beneficiados en atención 

a la salud. 



 

 
 

            
 

 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
DIRECCIÓN DE ASISTENCIA MÉDICA Y FARMACÉUTICA 

PERIODO: JULIO 

Fecha: del 30 de junio al 29 de julio de 

2025 
Evidencias 

 

 

 

Actividades de la Dirección de Asistencia 

Médica y Farmacéutica: 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de salud 

que brinda consulta médica y atención de 

enfermería, además de apoyar con la entrega 

de medicamentos a la población en general 

que lo solicite en la cabecera municipal del H. 

Ayuntamiento del municipio de Tulum. 

Durante el mes de JULIO, el personal de salud 

(médico, enfermería): 

Se atendieron un total de 52 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 25 son 

mujeres y 27 son hombres, además de obtener 

un total de 52 enfermedades en salud que fueron 

atendidas y 10 pacientes aparentemente sanos. 

En Educación sexual y planificación familiar en el 

cual se beneficiaron 2 pacientes. Se realizó la 

aplicación de prueba VIH, sífilis, hepatitis c las 

siguientes pacientes por parte del personal 

médico de la misma Dirección) 

Se proporcionó un total de 31 apoyos de 

medicamentos a la población del h. 

ayuntamiento de Tulum, de los cuales se 

benefició a un total de 12 hombres y 19 mujeres. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Elaboración de Incapacidades y Certificados 

Médicos 

Se expidieron en total 27 incapacidades 

médicas (14 mujeres y 13 hombres) y 17 

certificados médicos (9 femeninas y 8 hombres), 

para previa revisión y valoración de los 

resúmenes médicos presentados; solicitadas por 

el personal del H. Ayuntamiento de Tulum. 

 

 

 

 

Total:  52 personas 

 

 

“INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS 

MÉDICOS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 30 de junio de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

localidad de Punta Allen. En este taller la 

gente de la localidad aprendió técnicas 

básicas para actuar ante una emergencia. 

El día jueves 01 de julio a las 09:00 a 13:00 

hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  15 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 22 de julio de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

localidad de Chemuyil. En este taller la 

gente de la localidad aprendió técnicas 

básicas para actuar ante una emergencia. 

El día martes 22 de julio a las 09:00 a 13:00 

hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 40 personas  



 

 
 

            
 

 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 23 de julio de 2025 Evidencias 
 

 

CAPACITACIÓN PARA SERVIDORES 

PÚBLICOS “GUIA DE CONTROL 

PARENTAL, PROTEGIENDO A TUS HIJOS 

(AS) DIGITALMENTE” EN EL MARCO DEL 

DÍA MUNDIAL CONTRA LA TRATA DE 

PERSONAS 

 

La Titular de la Dirección General de Salud, 

la Doctora Sonia Vargas Torres, asistió y 

participo en la Capacitación para 

Servidores Públicos en el Marco del Día 

Mundial Contra la Trata de Personas; donde 

se abordó el tema “Guía de Control 

Parental, protegiendo a tus hijos (as) 

Digitalmente". Dicha capacitación fue 

organizada por el Desarrollo Integral de la 

Familia (DIF) Municipal el día miércoles 23 

de julio del año en curso a las 10:00 a 12:30 

HRS, en el Auditorio de la Universidad 

Tecnológica (UTT) en la colonia Cristal de 

Tulum.   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

         

 

 

 

      

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 23 de julio de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

localidad de Chanchen Palmar. En este 

taller la gente de la localidad aprendió 

técnicas básicas para actuar ante una 

emergencia. El día miércoles 23 de julio a las 

09:00 a 13:00 hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  16 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 24 de julio de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

localidad de Akumal. En este taller la gente 

de la localidad aprendió técnicas básicas 

para actuar ante una emergencia. El día 

jueves 24 de julio a las 09:00 a 13:00 hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  18 personas  

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 25 de julio de 2025 Evidencias 
 

“MERCADO DE LA PROSPERIDAD 

COMPARTIDA” 

La Titular de la Dirección General de Salud, 

la Doctora Sonia Vargas Torres, asistió en la 

Inauguración del Mercado de la 

Prosperidad Compartida, el día viernes 25 

de julio del año en curso a las 09:00 am en 

el domo del parque Dos Aguas.  

Este espacio fue creado para el pueblo, 

donde varias comunidades se dieron a la 

tarea de participar y con ello realizar la 

firma de la alianza de colaboración entre 

municipios. Esta iniciativa es el trabajo en 

conjunto en beneficio de nuestros 

productores agrícolas, así como de nuestras 

talentosas manos de artesanas que trajeron 

sus productos para vender. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

         

 

 

 

      

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 25 de julio de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

localidad de Sahcab Mucuy. En este taller 

la gente de la localidad aprendió técnicas 

básicas para actuar ante una emergencia. 

El día viernes 25 de julio a las 09:00 a 13:00 

hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  20 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 28 de julio de 2025 Evidencias 
 

“VALORACIONES Y ENTREGA DE 

CEPILLOS DENTALES EN LA FUNDACIÓN 

COÍN TREE” 

 
La Titular de la Dirección General de Salud, 

la Doctora Sonia Vargas Torres, en 

coordinación con el Área de Odontología 

llevaron a cabo las valoraciones y la 

entrega de cepillos dentales en la 

fundación Coín Tree el día lunes 28 de julio 

del año en curso a las 11:30 am.   
 
Es de suma importancia conocer la técnica 

del cepillado dental, ya que es 

fundamental para mantener una buena 

salud bucal. Un cepillado adecuado ayuda 

a eliminar la placa bacteriana, restos de 

comida y bacterias que se acumulan en los 

dientes y encías, previniendo la caries, 

enfermedades periodontales y el mal 

aliento. Además, una buena técnica de 

cepillado contribuye a la salud general, ya 

que las infecciones bucales pueden afectar 

otras partes del cuerpo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Total: 15 personas 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 29 de julio de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

localidad de Hondzonot. En este taller la 

gente de la localidad aprendió técnicas 

básicas para actuar ante una emergencia. 

El día martes 29 de julio a las 09:00 a 13:00 

hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  20 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.3.- Actividad: Continuar con las Campañas Periódicas de Fumigación para la 

Prevención de Arbovirosis en el Municipio. 

PERIODO: JULIO 

Fecha: del 01 al 31 de julio de 

2025 
Evidencias 

 

FUMIGACIONES 

La nebulización, conocida 

comúnmente como fumigación, es 

el bloqueo con insecticidas, a través 

de motomochilas y máquinas 

montadas en camionetas, para el 

control químico de adultos de Aedes 

Aegypti, mosquito transmisor de 

enfermedades como Dengue, Zika y 

Chikungunya. 

 

 

Un insecticida es un agente químico 

que, a temperatura y presión normal, 

se encuentra en forma gaseosa y 

que puede mantenerse a una 

concentración suficiente para 

eliminar las plagas. 

 

 

Los insecticidas son diferentes de los 

humos (que son partículas sólidas 

dispersas en el aire) y de las 

nebulizaciones o aerosoles (que son 

partículas líquidas dispersas en el 

aire). 

         

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

La Dirección de Salud Municipal, 

realizó 6 Termo Nebulizaciones, en las 

diferentes colonias y comunidades 

del municipio de Tulum trabajando 

un total de 79 Mz., con el propósito 

de prevenir Enfermedades 

Transmitidas por Vectores. 

Beneficiando a 6,829 habitantes del 

municipio de Tulum.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 6 Termo Nebulizaciones. 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: OTRAS 

PERIODO: JULIO 

Fecha: del 30 de junio al 01 de 

agosto de 2025 
Evidencias 

VECTORES 

 

La Dirección de Salud Municipal en 

coordinación con el Departamento 

del área de Vectores (SESA), 

realizaron actividades de Control 

Larvario y Ovitrampas durante el 

mes de julio, en las diferentes 

colonias del municipio de Tulum. 

 

En la actividad de Control Larvario 

se visitaron 4,360 casas, de las cuales 

fueron 3,145 trabajadas, 683 

cerradas, 70 deshabitadas y 462 

renuentes; así mismo se trabajaron 

213 lotes baldíos, 1 lote baldío NO 

trabajado y se revisaron 33,257 

depósitos, consiguiendo en general 

la eliminación de 10,259 depósitos 

que eran potenciales criaderos de 

mosquitos, se abatizaron 8,144 

recipientes donde el mosco pueda 

depositar sus huevecillos y se 

controlaron 9,447 depósitos.   

Beneficiando a 17,080 habitantes del 

municipio de Tulum.  

          

 



 

 
 

            
 

En la actividad de Ovitrampas, se 

visitaron 2,300 botes, del cual 

salieron 2,281 afectivas, siendo 1475 

positivas, con un total de 71,695 

huevecillos.  

 

Así mismo se llevó a cabo la toma de 

gota gruesa (consiste en un examen 

de elección para confirmar o 

descartar la malaria), debido a que 

es una muestra con- centrada y 

deshemoglobinizada que permite 

revisar mayor cantidad de sangre en 

una pequeña área con muestra, lo 

que la hace más sensible que el 

extendido. Esta consiste en una gota 

de sangre donde se coloca en un 

portaobjetos especial; y un 

profesional de laboratorio examina 

la muestra con un microscopio para 

buscar parásitos.  

Con un total de 99 tomas de Gota 

Gruesa.  

 

Entre otros trabajos dentro del área 

de vectores se llevó a cabo 1 

Captura Nocturna, 12 

Caracterizaciones a Criaderos y 9 

Hidro entomológicos. 



 

 
 

            
 

Salud Municipal apoyó al 

Departamento de vectores con 5 

personas, para que se efectuaran 

las actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 17,080 beneficiados/ 7 

hombres trabajadores del H. 

Ayuntamiento de Tulum 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

 
Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención Bucal” 

en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: del 01 al 29 de agosto de 2025. Evidencias 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con 

personal de salud bucal, la cual realiza talleres de 

pláticas y se reparten cepillos dentales, en las 

diferentes comunidades del municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y 

lengua; por lo que la eliminación de placa 

bacteriana en estas partes de la boca es el 

principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y 

cepillado, en la población general. 

Se efectuaron 9 talleres de pláticas (Salud bucal) 

en el centro de salud de la colonia Tumben Ka, 

Xulkaa, Macario Gómez y Akumal, beneficiando a 

164 personas (102 mujeres y 62 hombres). También 

se repartieron 195 cepillos dentales. 

 

 

 

Total:  164 atenciones/ 195 cepillos entregados/ 9 

pláticas. 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

 
Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contratación de nuevo 

personal en el área de la salud para atender la creciente demanda de servicios 

médicos. 

PERIODO: AGOSTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 

 
1.1.1.3 Actividad: Continuar con la implementación de atención preventiva en los 

centros de salud.  

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: Del 01 al 29 de agosto de 2025. Evidencias 

 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud brinda 

atenciones médicas de psicología y de 

nutrición en las diferentes colonias del 

municipio de Tulum y brigadas de salud (San 

Pedro-Cobá). 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 

12 unidades de salud que brindan consulta 

médica y promoción a la salud en las 

diferentes comunidades, de las cuales, en el 

mes de agosto del 2025, las 12 unidades se 

encuentran activas (Punta Allen, Akumal, 

Chemuyil, Macario Gómez, Francisco Uh May, 

Manuel Antonio Ay, San Juan de Dios, 

Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot, 

Yaxché y Chanchen Palmar). Además de 

contar con atenciones de nutrición y 

odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica brinda atenciones médicas a los 

trabajadores del Ayuntamiento y a la 

población del municipio de Tulum. 

Durante el mes de agosto 2025, el personal de 

salud (médicos, enfermeros, auxiliares, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

nutriólogos, odontólogo y psicólogo), de las 

tres diferentes direcciones efectuaron las 

siguientes actividades: 

Se atendieron un total de 1,084 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 669 son 

mujeres y 415 son hombres. 

También se realizaron un total de 55 pláticas a 

público en general. Los temas impartidos 

fueron los siguientes: Signos de alarma durante 

el embarazo, Lactancia materna, 

Enfermedades transmitidas por vectores, 

EDAS/IRAS, Salud sexual y reproductiva, VIH, 

Prevención de hidratación, Detección de 

cáncer de mama y cervicouterino, Salud 

nutricional y salud odontológico; de los cuales, 

se beneficiaron un total de 667 personas. 

 Dentro de las atenciones médicas se 

repartieron 52 frascos de desparasitantes a 29 

beneficiados (para toda la familia) y 107 

sobres de vida suero oral a 58 beneficiados. 

Se entregaron 22 métodos de planificación 

familiar (16 personas con preservativos, 1 

pastillas anticonceptivas, 5 inyecciones 

mensuales o bimensuales). 

Se brindó atención en salud a 8 mujeres 

embarazadas, de las cuales dos presentan 

factor de embarazo de alto riesgo. 

Se registraron 1 nuevo caso de Diabetes 

Mellitus II; 2 nuevos casos de Hipertensión 

Arterial Sistémica, 1 de síndrome metabólico, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

66 nuevos casos de Obesidad y 15 nuevos 

casos de Desnutrición. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, 

se realizaron 316 tomas de presión arterial, 45 

tomas de glicemia capilar, 11 pruebas de VIH, 

11 podologías diabéticas, de todas estas 

detecciones 25 personas fueron referidos al 

Hospital General de Playa del Carmen o IMSS 

Bienestar Tulum. 

Se presenta el reporte epidemiológico por 

Diagnostico Poblacional en Salud  con 92  

pacientes atendidos por Enfermedades 

Crónicas, 16 pacientes atendidos por Otitis 

Media, 14 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 28 pacientes atendidos por 

Infecciones Urinarias, 28 por accidentes y 

lesiones (12 traumatismos, 14 lesiones 

cutáneas, 2 TCE leve-moderado), 520 otras 

enfermedades, 35 pacientes por infecciones 

de la piel, 286  pacientes por enfermedades 

respiratorias, 28 pacientes atendidos por 

enfermedades gastrointestinales, y 10 casos de 

EDAS en < 5 años. 

Cada personal de salud elaboró su periódico 

mural de promoción y prevención a la salud. 

Se contó con 636 diagnósticos nutricionales en 

los que se clasificaron con 134 pacientes con 

sobrepeso, 213 con obesidad, 236 con peso 

normal, 49 con desnutrición leve, 4 

desnutrición moderada y 0 desnutrición grave.  

De los cuales 42 fueron referidos al servicio de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

nutrición para complementación y mejoría del 

estado de salud. 

En el reporte Epidemiológico de Bucodental, 

se presentaron 130 casos de Caries Dental, 15 

absceso dental, 80 Gingivitis, 27 periodontitis, 

75 Halitosis 1 candidiasis bucal; y 52 de otras 

enfermedades. Teniendo un total de 380 

Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consulta Total: 1,084 beneficiados en atención 

a la salud. 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
DIRECCIÓN DE ASISTENCIA MÉDICA Y FARMACÉUTICA 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: del 29 de julio al 29 de agosto 

de 2025 
Evidencias 

 

 

Actividades de la Dirección de Asistencia 

Médica y Farmacéutica: 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de 

salud que brinda consulta médica, además 

de apoyar con la entrega de 

medicamentos a la población en general 

que lo solicite en la cabecera municipal del 

H. Ayuntamiento del municipio de Tulum. 

Durante el mes AGOSTO, el personal de 

salud (médico, enfermería): 

Se atendieron un total de 20 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 13 son 

mujeres y 7 son hombres, además de 

obtener un total de 19 enfermedades en 

salud que fueron atendidas y 1 pacientes 

aparentemente sanos. 

En Educación sexual y planificación familiar 

en el cual se beneficiaron 3 pacientes. Se 

realizó durante la consulta pláticas sobre 

métodos de anticoncepción a la población 

en edad reproductiva o sin paridad 

satisfecha y prevención de embarazos no 

deseados en pacientes con hijos 

adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

Se proporcionó un total de 18 apoyos de 

medicamentos a la población del h. 

ayuntamiento de Tulum, de los cuales se 

benefició a un total de 10 hombres y 8 

mujeres. 

 

 

Elaboración de Incapacidades y 

Certificados Médicos 

Se expidieron en total 31 incapacidades 

médicas (15 mujeres y 16 hombres) y 4 

certificados médicos (1 femeninas y 3 

hombres), para previa revisión y valoración 

de los resúmenes médicos presentados; 

solicitadas por el personal del H. 

Ayuntamiento de Tulum. 

 

Elaboró: Marcelo Jesús Torres Arana 

 

 

Total:  51 personas 

 

 

 

 

 

 

 

“INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS 

MÉDICOS” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: 01 de agosto de 2025 Evidencias 
 

“CURSO TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS 

EN TU COMUNIDAD” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Curso Taller de Primeros Auxilios en tu 

Comunidad con el valioso apoyo de la 

Dirección General de Protección Civil y 

Bomberos de Tulum, en la localidad de San 

Juan de Dios. En este taller la gente de la 

localidad aprendió técnicas básicas para 

actuar ante una emergencia. El día viernes 

01 de julio a las 09:00 a 13:00 hrs. 

  

 

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

Total:  19 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: 08 de agosto de 2025 Evidencias 
 

“CURSO TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS 

EN TU COMUNIDAD” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Curso Taller de Primeros Auxilios con el 

valioso apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

Sala de Juntas de Planeación. En este taller 

la gente aprendió técnicas básicas para 

actuar ante una emergencia. El día viernes 

08 de agosto a las 09:00 a 13:00 hrs. Se le 

impartió el curso a la Dirección de Servicios 

Generales. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

Total:  19 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: 08 de agosto de 2025 Evidencias 
 

“CURSO TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS 

EN TU COMUNIDAD” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Curso Taller de Primeros Auxilios con el 

valioso apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

Sala de Juntas de Planeación. En este taller 

la gente aprendió técnicas básicas para 

actuar ante una emergencia. El día viernes 

08 de agosto de las 14:00 a 19:00 hrs. Se le 

impartió el curso a la Dirección de Zofemat. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  27 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: 11 de agosto de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

localidad de Macario Gomez. En este taller 

la gente de la localidad aprendió técnicas 

básicas para actuar ante una emergencia. 

El día lunes 11 de agosto a las 09:00 a 13:00 

hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 12 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: 12 de agosto de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum, en la 

localidad de Coba en la Casa de la Cultura. 

En este taller la gente de la localidad 

aprendió técnicas básicas para actuar ante 

una emergencia. El día martes 12 de julio a 

las 09:00 a 13:00 hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 17 personas  

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: 13 de agosto de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum. A la 

población en general de Tulum, en la Sala 

de juntas de la Dirección de Planeación. En 

este taller la gente de la gente aprendió 

técnicas básicas para actuar ante una 

emergencia. El día miércoles 13 de agosto 

a las 09:00 a 13:00 hrs. 

  

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  16 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: JULIO 

Fecha: 14 y 15 de agosto de 2025 Evidencias 
 

“TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS” 

 
La Dirección General de Salud, impartió el 

Taller de Primeros Auxilios con el valioso 

apoyo de la Dirección General de 

Protección Civil y Bomberos de Tulum. A la 

población en general de Tulum, en la Sala 

de juntas de la Dirección de Planeación. En 

este taller la gente de la gente aprendió 

técnicas básicas para actuar ante una 

emergencia. El día jueves 14 de agosto a las 

09:00 a 13:00 hrs. 

 

La Prevención de Los primeros auxilios que 

son las medidas iniciales de atención y que 

brindan a una persona que ha sufrido un 

accidente o una emergencia médica, con 

el objetivo de preservar su vida y evitar el 

agravamiento de sus lesiones hasta que 

llegue la asistencia médica profesional. 

 

En resumen, los primeros auxilios incluyen: 

 

Actuaciones inmediatas: 

Son las acciones que se toman en el lugar 

del accidente o emergencia, antes de 

que llegue la ayuda médica.  

 

Preservación de la vida: 

El objetivo principal es evitar que la 

situación empeore y poner en riesgo la 

vida de la persona afectada.  

 

Evitar el agravamiento de lesiones: 

Se busca minimizar el daño causado por 

el accidente o enfermedad hasta que 

llegue la atención profesional.  

 

Asistencia hasta la llegada de 

profesionales: 

Los primeros auxilios son una etapa crucial 

que permite estabilizar a la persona hasta 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

que pueda recibir atención médica 

especializada.  

 

Algunos ejemplos de primeros auxilios 

incluyen:  
 

Controlar hemorragias: Aplicar presión 

directa sobre la herida para detener el 

sangrado.  

 

Inmovilizar fracturas: Utilizar férulas o 

materiales improvisados para evitar el 

movimiento de la zona afectada.  

 

Atender quemaduras: Enfriar la quemadura 

con agua y cubrirla con un apósito estéril.  

 

Reanimación cardiopulmonar (RCP): En 

casos de paro cardiorrespiratorio, aplicar 

compresiones torácicas y ventilaciones.  

 

Atención en caso de 

atragantamiento: Realizar la maniobra de 

Heimlich para desobstruir las vías 

respiratorias.  

 

Es importante recordar que los primeros 

auxilios son una habilidad esencial que 

puede marcar la diferencia en situaciones 

de emergencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  38 personas  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.3.- Actividad: Continuar con las Campañas Periódicas de Fumigación para la 

Prevención de Arbovirosis en el Municipio. 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: del 01 al 31 de agosto de 

2025 
Evidencias 

 

FUMIGACIONES 

La nebulización, conocida 

comúnmente como fumigación, es 

el bloqueo con insecticidas, a través 

de motomochilas y máquinas 

montadas en camionetas, para el 

control químico de adultos de Aedes 

Aegypti, mosquito transmisor de 

enfermedades como Dengue, Zika y 

Chikungunya. 

 

 

Un insecticida es un agente químico 

que, a temperatura y presión normal, 

se encuentra en forma gaseosa y 

que puede mantenerse a una 

concentración suficiente para 

eliminar las plagas. 

 

 

Los insecticidas son diferentes de los 

humos (que son partículas sólidas 

dispersas en el aire) y de las 

nebulizaciones o aerosoles (que son 

partículas líquidas dispersas en el 

aire). 

         

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

La Dirección General de Salud, 

realizó 33 Termo Nebulizaciones, en 

las diferentes colonias y 

comunidades del municipio de Tulum 

trabajando un total de 473 Mz., con 

el propósito de prevenir 

Enfermedades Transmitidas por 

Vectores. Beneficiando a 21,520 

habitantes del municipio de Tulum.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 33 Termo Nebulizaciones.  



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: OTRAS 

PERIODO: AGOSTO 

Fecha: del 04 al 29 de agosto de 

2025 
Evidencias 

VECTORES 

 

La Dirección General de Salud en 

coordinación con el Departamento 

del área de Vectores (SESA), 

realizaron actividades de Control 

Larvario y Ovitrampas durante el 

mes de agosto, en las diferentes 

colonias del municipio de Tulum. 

 

En la actividad de Control Larvario 

se visitaron 5,088 casas, de las cuales 

fueron 3,792 trabajadas, 785 

cerradas, 55 deshabitadas y 456 

renuentes; así mismo se trabajaron 

235 lotes baldíos, 0 lote baldío NO 

trabajado y se revisaron 38,159 

depósitos, consiguiendo en general 

la eliminación de 12,149 depósitos 

que eran potenciales criaderos de 

mosquitos, se abatizaron 9,485 

recipientes donde el mosco pueda 

depositar sus huevecillos y se 

controlaron 10,357 depósitos.   

Beneficiando a 16,939 habitantes del 

municipio de Tulum.  

 

          

 



 

 
 

            
 

 

 

En la actividad de Ovitrampas, 

se visitaron 1,840 botes, del cual 

salieron 1,830 afectivas, siendo 

1,193 positivas, con un total de 

42,412 huevecillos.  

Así mismo se llevó a cabo la toma de 

gota gruesa (consiste en un examen 

de elección para confirmar o 

descartar la malaria), debido a que 

es una muestra con- centrada y 

deshemoglobinizada que permite 

revisar mayor cantidad de sangre en 

una pequeña área con muestra, lo 

que la hace más sensible que el 

extendido. Esta consiste en una gota 

de sangre donde se coloca en un 

portaobjetos especial; y un 

profesional de laboratorio examina 

la muestra con un microscopio para 

buscar parásitos.  

Con un total de 123 tomas de Gota 

Gruesa.  

Entre otros trabajos dentro del área 

de vectores en el mes de agosto No 

se llevó a cabo ninguna Captura 

Nocturna, pero Si se llevó a cabo 7 

Caracterizaciones a Criaderos y 3 

Hidro entomológicos. 



 

 
 

            
 

La Dirección General de Salud 

apoyó al Departamento de 

vectores con 9 personas, para que 

se efectuaran las actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 16,939 beneficiados, 9 

hombres trabajadores del H. 

Ayuntamiento de Tulum 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad 1.1.1.1 Fortalecer la cobertura y calidad del programa “Atención Bucal” 

en las comunidades, localidades, escuelas y centros de salud municipales. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: del 01 al 30 de septiembre 2025. Evidencias 

 

Odontología 

La Dirección de Centros de Salud, cuenta con 

personal de salud bucal, la cual realiza talleres de 

pláticas y se reparten cepillos dentales, en las 

diferentes comunidades del municipio de Tulum. 

La higiene bucal es la clave para la prevención y 

mantenimiento de la salud de dientes, encía y 

lengua; por lo que la eliminación de placa 

bacteriana en estas partes de la boca es el 

principal objetivo de las diversas técnicas 

existentes, hilo dental, detección de placa y 

cepillado, en la población general. 

Se efectuaron 2 pláticas (Salud bucal) en el centro 

de salud de la comunidad de san juan de Dios y en 

la escuela primaria bilingüe “Juan de la Barrera”, 

beneficiando a 130 personas (59 mujeres y 71 

hombres). También se repartieron 130 cepillos 

dentales. 

 

 

 

Total:  130 atenciones/ 130 cepillos entregados/ 2 

pláticas. 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad1.1.1.2. Remunerar equitativamente y gestionar la contratación de nuevo 

personal en el área de la salud para atender la creciente demanda de servicios 

médicos. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: del 01 al 30 de septiembre 2025. Evidencias 

Durante el mes de septiembre se gestionó la 

contratación de nuevo personal (1 médico y 

2 paramédicos). Sin embargo, se continúa 

con el compromiso de buscar talentos que 

impulsen a nuestro objetivo para garantizar 

así una mejor calidad de vida a nivel 

individual y colectivo, en nuestra sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
1.1.1.3 Actividad: Continuar con la implementación de atención preventiva en los 

centros de salud.  

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: Del 01 al 30 de septiembre de 

2025. 
Evidencias 

 

Atención a la Salud 

La Dirección General de Salud brinda 

atenciones médicas, atenciones de psicología 

y de nutrición en las diferentes colonias del 

municipio de Tulum y brigadas de salud (San 

Pedro-Cobá). 

La Dirección de Centros de salud cuenta con 

12 unidades de salud que brindan consulta 

médica y promoción a la salud en las 

diferentes comunidades, de las cuales, en el 

mes de septiembre del 2025, las 12 unidades se 

encuentran activas (Punta Allen, Akumal, 

Chemuyil, Macario Gómez, Francisco Uh May, 

Manuel Antonio Ay, San Juan de Dios, 

Chanchen 1, Sahcab-Mucuy, Hondzonot, 

Yaxché y Chanchen Palmar). Además de 

contar con atenciones de nutrición y 

odontología. 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica brinda atenciones médicas a los 

trabajadores del Ayuntamiento y a la 

población del municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

Durante el mes de septiembre 2025, el personal 

de salud (médicos, enfermeros, auxiliares, 

nutriólogos, odontólogo y psicólogo), de las 

tres diferentes direcciones efectuaron las 

siguientes actividades: 

Se atendieron un total de 1,007 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 494 son 

mujeres y 413 son hombres. 

También se realizaron un total de 66 pláticas a 

público en general. Los temas impartidos 

fueron los siguientes: Enfermedad mano, pie y 

boca, Signos y Síntomas de Alzheimer, ¿Qué 

son las arritmias?, Prevención de embarazo 

adolescente, ¿Cómo prevenir la rabia?, 

Deshidratación, Limpieza comunitaria, Salud 

Mental, Actividad física, Técnica de cepillado 

dental y plato del bien comer; de los cuales, se 

beneficiaron un total de 1438 personas. 

 Dentro de las atenciones médicas se 

repartieron 16 frascos de desparasitantes a 7 

beneficiados (para toda la familia) y 65 sobres 

de vida suero oral a 38 beneficiados. 

Se entregaron 18 métodos de planificación 

familiar (11 personas con preservativos y 7 

inyecciones mensuales o bimensuales). 

 



 

 
 

            
 

 

 

Se brindó atención en salud a 2 mujeres 

embarazadas, de las cuales ninguna presenta 

factor de embarazo de alto riesgo. 

Se registraron 1 nuevo caso de Diabetes 

Mellitus II; 8 nuevos casos de Hipertensión 

Arterial Sistémica, 1 dislipidemia, 18 nuevos 

casos de Obesidad y 7 nuevos casos de 

Desnutrición. 

Dentro de las atenciones de los profesionales, 

se realizaron 312 tomas de presión arterial, 128 

tomas de glicemia capilar, 8 pruebas de VIH, 3 

hepatitis, 8 podologías diabéticas, de todas 

estas detecciones 1 persona fue referido al 

Hospital General de Playa del Carmen o IMSS 

Bienestar Tulum. 

Se presenta el reporte epidemiológico por 

Diagnostico Poblacional en Salud  con 94  

pacientes atendidos por Enfermedades 

Crónicas, 13 pacientes atendidos por Otitis 

Media, 8 pacientes atendidas por Infecciones 

Vaginales, 20 pacientes atendidos por 

Infecciones Urinarias, 2 por enfermedades de 

Transmisión sexual, 34 por accidentes y lesiones 

(2 quemaduras, 15 traumatismos, 14 lesiones 

cutáneas, 3 accidentes por vehículo), 412 otras 

enfermedades, 40 pacientes por infecciones 

de la piel, 295  pacientes por enfermedades 

respiratorias, 48 pacientes atendidos por 



 

 
 

            
 

enfermedades gastrointestinales, y 12 casos de  

gastroenteritis no especificada en < 5 años.  

Cada personal de salud elaboró su periódico 

mural de promoción y prevención a la salud. 

Se contó con 538 diagnósticos nutricionales en 

los que se clasificaron con 117 pacientes con 

sobrepeso, 151 con obesidad, 212 con peso 

normal, 45 con desnutrición leve, 10 

desnutrición moderada y 3 desnutrición grave.  

De los cuales 30 fueron referidos al servicio de 

nutrición para complementación y mejoría del 

estado de salud. 

 

En el reporte Epidemiológico de Bucodental, 

se presentaron 68 casos de Caries Dental, 4 

absceso dental, 26 Gingivitis, 2 periodontitis, 92 

Halitosis 46 llagas y aftas, 1 herpes labial; y 6 de 

otras enfermedades. Teniendo un total de 245 

Diagnósticos de Salud Bucal. 

 

 

 

 

 

 

Consulta Total: 1,007 beneficiados en atención 

a la salud. 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Otras actividades 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: de octubre a septiembre 2025. Evidencias 

Módulo de la Jornada Nacional de Salud 

La Dirección de Centros de Salud, instaló un 

módulo de promoción a la salud, en 

conmemoración a la Jornada Nacional de Salud 

del 08 al 12 de septiembre en el domo del parque 

dos aguas y a lado de la delegación de Cobá, en 

el cual se efectuaron actividades de detecciones 

de VIH, Hepatitis C, repartición de preservativos 

masculinos, pláticas de EDAS y de DM 2 y plática 

de ITS, toma de glucosa y toma de presión de 

arterial.  

En esta actividad se entregaron 178 unidades de 

preservativos, 63 tomas de presión arterial, 7 tomas 

de glucosa, 71 pruebas de VIH, 59 pruebas de 

hepatitis c, y 85 electrolitos orales. Además de 

efectuar 2 de ITS, 2 de EDAS y 1 de Diabetes Mellitus 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  154 beneficiados. 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
DIRECCIÓN DE ASISTENCIA MÉDICA Y FARMACÉUTICA 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: del 30 de agosto al 29 de 

septiembre de 2025 
Evidencias 

 

 

 

Actividades de la Dirección de 

Asistencia Médica y Farmacéutica 

 

La Dirección de Asistencia Médica y 

Farmacéutica cuenta con 1 consultorio de 

salud que brinda consulta médica, además 

de apoyar con la entrega de 

medicamentos a la población en general 

que lo solicite en la cabecera municipal del 

H. Ayuntamiento del municipio de Tulum. 

Durante el mes Septiembre, el personal de 

salud (médico, enfermería): 

Se atendieron un total de 27 pacientes que 

recibieron consulta en salud, del cual 14 son 

mujeres y 13 son hombres, además de 

obtener un total de 23 enfermedades en 

salud que fueron atendidas y 2 pacientes 

aparentemente sanos. 

En Educación sexual y planificación familiar 

en el cual se beneficiaron 2 pacientes. Se 

realizó durante la consulta pláticas sobre 

métodos de anticoncepción a la población 

en edad reproductiva o sin paridad 

satisfecha y prevención de embarazos no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

deseados en pacientes con hijos 

adolescentes. 

Se proporcionó un total de 10 apoyos de 

medicamentos a la población del H. 

Ayuntamiento de Tulum, de los cuales se 

benefició a un total de 5 hombres y 5 

mujeres 

Debido a la epidemia local de virus de 

Coxsakie, se atendieron y protocolizaron a 3 

pacientes con enfermedad de mano-pie-

boca. 

Se brindo apoyo a la Dirección General de 

Salud en la campaña de Vacunación 

Antirrábica Canina y Felina, que se llevo a 

cabo en el Domo del Parque Dos Aguas. 

 

Elaboración de Incapacidades y 

Certificados Médicos 

Se expidieron en total 27 incapacidades 

médicas (14 mujeres y 13 hombres) y 16 

certificados médicos (5 mujeres y 11 

hombres), para previa revisión y valoración 

de los resúmenes médicos presentados; 

solicitadas por el personal del H. 

Ayuntamiento de Tulum. 

 

Elaboró: Marcelo Jesús Torres Arana 

Total:  72 personas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS 

MÉDICOS” 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.8.- Actividad: Gestionar la adquisición de ambulancia para trasladar pacientes 

en situación de vulnerabilidad. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha:  05 de septiembre de 2025 Evidencias 
 

 

“INAUGURACIÓN DE LA PRIMEARA BASE 

DE AMBULANCIAS EN TULUM” 

 

Se Inauguro la Primera Base de 

Ambulancias Municipales de Tulum, 

creando un espacio digno y equipado 

para dar respuesta inmediata en 

situaciones de emergencia. 

 

Con tres ambulancias modernas, 

personal capacitado y atención 

permanente se dará una calidad de 

servicio de salud más eficiente y 

cercano a la comunidad. 

 

La importancia de esta base de 

ambulancias es vital porque salvan 

vidas mediante la atención médica de 

emergencia y el transporte rápido de 

pacientes, conectando la emergencia 

con el hospital y ofreciendo atención 

médica continua en el camino. Su 

equipamiento avanzado, personal 

capacitado y la capacidad de 

responder en minutos a situaciones 

críticas son esenciales para minimizar el 

daño, aumentar las posibilidades de 

supervivencia y garantizar el bienestar 

de la comunidad.  

 

Funciones principales: 

 
• Atención médica de 

emergencia: Proporcionan 

atención inmediata y 

especializada en el lugar del 

incidente, utilizando equipo 

 

       

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

médico avanzado y personal 

capacitado para estabilizar al 

paciente.  

• Transporte de pacientes: 

Trasladan a los enfermos o 

heridos a centros médicos con el 

equipo y el personal adecuado 

para continuar brindando 

atención durante el traslado.  

• Conexión con el sistema de 

salud: Actúan como el primer 

eslabón entre el lugar de la 

emergencia y el hospital, 

facilitando una respuesta rápida 

y coordinada. 

 

 

Por qué son tan importantes: 

 

Salvan vidas: Cada segundo, cuenta 

en una emergencia, y una respuesta 

rápida y eficaz puede marcar la 

diferencia entre la vida y la muerte.  

 

Mejoran los resultados: La intervención 

temprana de los paramédicos puede 

tener un impacto significativo en la 

recuperación y las posibilidades de 

supervivencia del paciente.  

 

Proporcionan atención continua: La 

atención médica no termina en el lugar 

del incidente, ya que las ambulancias 

están equipadas para ofrecer cuidados 

durante el transporte, asegurando que 

el paciente reciba la atención 

necesaria en todo momento.  

 

Garantizan accesibilidad: Brindan 

servicio a personas que no pueden 

conducir o usar el transporte público, 

asegurando que todos puedan recibir 

atención médica oportuna cuando la 

necesiten.  

 

Respuesta a emergencias: Son 

esenciales en eventos deportivos y otras 



 

 
 

            
 

situaciones donde pueden ocurrir 

emergencias médicas, permitiendo una 

respuesta inmediata ante riesgos para 

la seguridad.  

 

Se realizo un convenio de colaboración 

para el uso de vehículos tipo 

ambulancia de urgencias avanzadas; 

que celebran el organismo público 

descentralizado denominado Servicios 

Estatales de Salud y el Municipio de 

Tulum del Estado de Quintana Roo; 

SES/DNAJ/DSS/SVE/DUED/CONV. 

/104/2025.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.8.- Actividad: Gestionar la adquisición de ambulancia para trasladar pacientes 

en situación de vulnerabilidad. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha:  del 08 al 29 de septiembre de 

2025 
Evidencias 

 

 

“ATENCIÓN DE EMERGENCIAS” 

 

Durante el mes de septiembre en la 

base de ambulancias han recibido 

llamadas al 911 donde solicitan la 

atención inmediata y oportuna para 

salvaguardar la integridad de la 

ciudadanía. A este llamado los 

paramédicos en turno atienden y llegan 

al lugar para dar el servicio 

fundamental en donde dan la atención 

médica, traslados de pacientes, 

proporcionan atención continua en 

una emergencia dentro y fuera del 

municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.16.- Actividad: Promover el Autocuidado de la Salud Física y Mental en la 

Población de Tulum a través de cursos y talleres. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha:  17 de septiembre de 2025 Evidencias 
 

 

 

PSICOLOGÍA 

(Salud Mental) 

 

Tema: Acoso Sexual y Maltrato Infantil 

La Dirección General de Salud a través del 

personal de Psicología, realizó una plática 

sobre la importancia del Acoso Sexual y 

Maltrato Infantil a los padres de familia de la 

Escuela Primaria Indígena “Juan de la 

Barrera” de la Comunidad de San Juan de 

Dios, promoviendo la prevención y 

detección de situaciones que pudiesen 

afectar la salud mental y física de los 

menores, así como también las formas de 

tener una educación sana y para construir 

un mejor futuro en nuestra sociedad. 

 

 

 

 

Total: 12 madres de familia y personal 

docente del plantel. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.16.- Actividad: Promover el Autocuidado de la Salud Física y Mental en la 

Población de Tulum a través de cursos y talleres. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: 24 de septiembre de 2025. Evidencias 

 

PSICOLOGÍA 

(Salud Mental) 

 

Tema: Prevención del Suicidio 

La Dirección General de Salud a través del 

personal de Psicología, realizó una 

conferencia sobre la Prevención del Suicidio 

en la Universidad Tecnológica de Tulum, en 

donde se vio la participación de 90 alumnos de 

distintas carreras, en el que se tocaron puntos 

importantes para la detección, apoyo del 

primer contacto y las distintas formas de 

participar en la prevención de esta conducta. 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 90 alumnos y personal docente del 

plantel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
 2.3.1.17.- Actividad: Realizar campañas educativas para prevenir enfermedades 

transmitidas por insectos y animales en las colonias y localidades de Tulum. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: del 15 al 19 de septiembre de 

2025 
Evidencias 

 

 

“PLÁTICA DE DENGUE, ENTREGA DE 

ABATE, CLORO Y REPELENTE” 

 
La Dirección General de Salud, realizo varias 

pláticas para la Prevención del Dengue.  

Esta enfermedad es transmitida por El 

mosquito Aedes Aegypti, la cual 

transmite el Dengue, la Fiebre Amarilla, el 

Zika y la Chikungunya. Estas enfermedades 

se propagan cuando el mosquito pica a 

una persona infectada y luego pica a otra 

persona sana.  

 

Los Síntomas de estas Enfermedades 

transmitidas son: 

 

Dengue: 

Se caracteriza por fiebre alta, dolores de 

cabeza, dolores musculares y articulares, y 

sarpullidos. En casos graves, puede causar 

hemorragias y shock, poniendo en riesgo 

la vida. 

  

Fiebre Amarilla: 

Se manifiesta con fiebre, dolor de cabeza, 

dolor muscular, náuseas y vómitos. En 

casos severos, puede causar daño 

hepático y renal.  

 

Zika: 

Puede causar síntomas leves como fiebre, 

erupción cutánea y dolores musculares. En 

mujeres embarazadas, puede causar 

defectos de nacimiento en el bebé.  

 

Chikungunya: 

Se caracteriza por fiebre, dolores 

articulares intensos, dolores musculares y 

cansancio.  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

Prevención: 

 

Eliminar criaderos: 

Evitar la acumulación de agua en 

recipientes, como macetas, cubetas, 

llantas y botellas. 

 

Protegerse de las picaduras: 

Usar ropa que cubra la mayor parte del 

cuerpo, usar repelente de insectos, y dormir 

bajo mosquitero. 

 

Mantener el entorno limpio: 

Recoger basuras y mantener el patio 

desmalezado. 

 

Controlar las poblaciones de mosquitos: 

Utilizar insecticidas, realizar rociadas y utilizar 

trampas para mosquitos (Ovitrampas).  

 

En Tulum, Q.R., donde se está viviendo, es 

importante tomar medidas para prevenir la 

transmisión de estas enfermedades y 

proteger la salud de las personas. 

 

Esta plática se llevó a cabo en diferentes 

instituciones educativas así mismo con la 

ciudadanía en general y se entregaron en 

total 380 pastillas de cloro que servirá para 

clorar los recipientes donde almacenan 

agua y 70 bolsitas de abate que se utilizara 

en el agua para evitar la reproducción de 

los mosquitos que transmiten enfermedades 

como el Dengue, el Zika y la Chikungunya y 

40 botes de repelente. 

 
Estas Instituciones Educativas son las siguientes: 

• Jardín de Niños Edo. de Quintana Roo 

• Jardín de niños Sac be 

• Esc. Prim. Urbana Federal Ford 198 T.M.  

• Esc. Prim. Urbana Federal Ford 198 T.V. 

• Colegio Inter de la Riviera 

• Esc. Prescolar Bilingüe Simon Bolívar 

• Esc. Prescolar Bilingüe Nicolas Bravo 

• Ludoteca los Cuates 

• Estancia Infantil Sunny Side 

• Fundación Coín Tree 



 

 
 

            
 

• Estancia Infantil Sueños de Monic 

• Colegio Ingles Tulum 

• Esc. Prim. Fed. Gregorio Perez Cauich 

• Esc. Prim Tulum 

• Centro de Estudios Trilingüe In Najil Xooc 

• Jardín de Niños Aldea Tulum 

• Esc. Prim. Rural Fed. Francisco Sarabia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  1500 personas 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.18.- Actividad: Llevar a cabo campañas de control y bienestar de la población 

canina y felina. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: 26 de septiembre del 2025 Evidencias 
 

 

“6 TA. CAMPAÑA DE DESPARACITACIÓN 

CANINA Y FELINA” 

 

La Dirección General de Salud realizó el evento 

de la “6ta. Campaña de Desparasitación 

Canina y Felina (Bienestar y Salud para Tú 

mascota: Desparasítalos)” con este evento se 

buscó sensibilizar a la población sobre la 

importancia de la desparasitación periódica de 

nuestras mascotas, que debería ser una rutina 

preventiva e imprescindible durante toda la vida 

del animal, aunque uno de los períodos más 

vulnerables será mientras son cachorros por la 

inmadurez de su sistema inmunológico. 

La desparasitación consiste en impedir el 

contacto con el parásito o eliminar al propio 

parásito en caso de que ya hubiese habido 

contacto. Nuestros animales pueden alojar 

parásitos, tanto internos como externos, que 

afectarán negativamente su salud y pueden 

transmitirse a los seres humanos y a otros 

animales, tengamos conciencia por nuestra 

salud y la de nuestras mascotas. Este evento se 

realizó el 26 de septiembre en el Domo del 

Parque “Dos Aguas” de 10:00 a 15:00 hrs, donde 

participaron 18 personas. 

 

Total: 18 beneficiados y 36 mascotas (17 gatos y 19 

perros) 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: 26 de septiembre de 2025 Evidencias 
 

“CROQUETON” 

La Dirección de Sustentabilidad Ambiental y la 

Dirección General de Salud realizaron el evento 

de “Croquetón” con este evento se buscó ser 

solidarios y tener empatía a las mascotas, donde 

se podría adoptar a perritos que buscaban un 

hogar donde se les atendiera con amor, además 

que por cada bolsa de croqueta que donaran 

podrían llevarse una plantita a casa para ser 

plantada y cuidar de la naturaleza. Este evento 

se realizó el 26 de septiembre en el Domo del 

Parque “Dos Aguas” de 10:00 a 14:00 hrs, donde 

participaron 58 personas, juntando un total de 

191.5 kg en croquetas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:  58 personas  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.18.- Actividad: Llevar a cabo campañas de control y bienestar de la población 

canina y felina. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: del 28 al 30 de septiembre de 

2025 
Evidencias 

 

“JORNADA DE VACUNACIÓN 

ANTIRRABICA” 

La Dirección de Sustentabilidad Ambiental y 

la Dirección General de Salud llevaron a 

cabo la “Jornada de Vacunación 

Antirrábica”. Esta campaña de salud se 

realizó con el fin para proteger a perros y 

gatos contra la rabia, una enfermedad 

grave que puede ser mortal para los 

humanos. Estas campañas se realizan de 

forma masiva, generalmente dos veces al 

año en México, para asegurar que un alto 

porcentaje de mascotas estén protegidas y 

así evitar la transmisión del virus a las 

personas. Se trata de una medida de salud 

pública que busca mantener el país libre de 

rabia, ofreciendo la vacuna de forma 

gratuita en los centros o puestos de 

vacunación.  

Con esta Jornada de Vacunación 

Antirrábica se busco la importancia 

de prevenir la rabia en animales (perros y 

gatos), cortando la cadena de transmisión 

del virus y protegiendo así la salud pública 

humana de esta enfermedad mortal y 

contagiosa.  

 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            
 

Los días que realizaron esta jornada son:  

• 28 de septiembre en el Domo del 

Parque “Dos Aguas” de 10:00 a 

14:00 hrs, donde se administraron 

219 vacunas (197 perros y 22 gatos). 

 

• 29 de septiembre en el Parque de la 

“Cancha Maya” de 10:00 a 14:00 

hrs, donde se administraron 224 

vacunas (170 perros y 54 gatos). 

 

 

• 30 de septiembre en el Domo del 

Parque de “Akumal” y Domo del 

parque de “Francisco Uh May”, de 

10:00 a 14:00 hrs, donde se 

administraron 268 vacunas (234 

perros y 34 gatos).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total:   Se beneficiaron a 711 mascota (601 perros y 

110 gatos) 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
2.3.1.3.- Actividad: Continuar con las Campañas Periódicas de Fumigación para la 

Prevención de Arbovirosis en el Municipio. 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: del 01al 30 de septiembre 

de 2025 
Evidencias 

 

FUMIGACIONES 

La nebulización, conocida 

comúnmente como fumigación, es 

el bloqueo con insecticidas, a través 

de motomochilas y máquinas 

montadas en camionetas, para el 

control químico de adultos de Aedes 

Aegypti, mosquito transmisor de 

enfermedades como Dengue, Zika y 

Chikungunya. 

 

 

Un insecticida es un agente químico 

que, a temperatura y presión normal, 

se encuentra en forma gaseosa y 

que puede mantenerse a una 

concentración suficiente para 

eliminar las plagas. 

 

 

Los insecticidas son diferentes de los 

humos (que son partículas sólidas 

dispersas en el aire) y de las 

nebulizaciones o aerosoles (que son 

partículas líquidas dispersas en el 

aire). 

          

 



 

 
 

            
 

 

La Dirección de Salud Municipal, 

realizó 1 Rociado Intradomiciliaria, 9 

Sanitizaciones y 3 Termo 

Nebulizaciones, en las diferentes 

colonias y comunidades del 

municipio de Tulum trabajando un 

total de 14 Mz., con el propósito de 

prevenir Enfermedades Transmitidas 

por Vectores. Beneficiando a 3,191 

habitantes del municipio de Tulum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 1 Rociado Intradomiciliaria, 9 

Sanitizaciones y 3 Termo Nebulizaciones. 



 

 
 

            
 

REPORTE DE ACTIVIDADES 
Actividad: Otras 

PERIODO: SEPTIEMBRE 

Fecha: del 01 al 26 de septiembre 

de 2025 
Evidencias 

VECTORES 

 

La Dirección de Salud Municipal en 

coordinación con el Departamento 

del área de Vectores (SESA), 

realizaron actividades de Control 

Larvario y Ovitrampas durante el 

mes de septiembre, en las diferentes 

colonias del municipio de Tulum. 

 

En la actividad de Control Larvario 

se visitaron 3,328 casas, de las cuales 

fueron 2,447 trabajadas, 522 

cerradas, 52 deshabitadas y 307 

renuentes; así mismo se trabajaron 

15 lotes baldíos, 1 lote baldío NO 

trabajado y se revisaron 24,794 

depósitos, consiguiendo en general 

la eliminación de 7,639 depósitos 

que eran potenciales criaderos de 

mosquitos, se abatizaron 6,370 

recipientes donde el mosco pueda 

depositar sus huevecillos y se 

controlaron 6,507 depósitos.   

Beneficiando a 13,179 habitantes del 

municipio de Tulum. 

          

 



 

 
 

            
 

En la actividad de Ovitrampas, se 

visitaron 1,840 botes, del cual 

salieron 1,829 afectivas, siendo 886 

positivas, con un total de 23,508 

huevecillos.  

Así mismo se llevó a cabo la toma 

de gota gruesa (consiste en un 

examen de elección para 

confirmar o descartar la malaria), 

debido a que es una muestra 

con- centrada y 

deshemoglobinizada que 

permite revisar mayor cantidad 

de sangre en una pequeña área 

con muestra, lo que la hace más 

sensible que el extendido. Esta 

consiste en una gota de sangre 

donde se coloca en un 

portaobjetos especial; y un 

profesional de laboratorio 

examina la muestra con un 

microscopio para buscar 

parásitos.  

 

Con un total de 65 tomas de Gota 

Gruesa y 1 Visita de Alcantarilla, 

trabajando un total de 14 Mz. 

 



 

 
 

            
 

Salud Municipal apoyó al 

Departamento de vectores con  

personas, para que se efectuaran 

las actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total: 13,179 beneficiados, 7 

hombres trabajadores del H. 

Ayuntamiento de Tulum 

 


