
 

 

 

 

 

 
INFORME TRIMESTRAL  

DIRECCIÓN DE ATENCIÓN A LA FAMILIA  
Evidencias del Cuarto Trimestre 2025 

(01 de octubre del 2025 al 31 de diciembre del 2025) 
 

EJE 2: Justicia Social 

Programa 4. Cultura de bienestar e igualdad en Tulum 

 

Objetivo 2.1: Promover la inclusión social y mejorar la calidad de vida de los grupos 

vulnerables, mediante el acceso a programas de apoyo social e infraestructura 

especializada en materia de desarrollo social. 

 

Estrategia 2.1.3: Fomentar el respeto a los derechos humanos y la equidad de género 

mediante pláticas, talleres y capacitación dirigida a mujeres, jóvenes y a la comunidad en 

general, con el objetivo de promover una cultura de paz y prevenir la violencia en el 

Municipio. 

 

Línea de acción del PMD 

2.1.3.12 Dar seguimiento y supervisión a niñas, niños, adolescentes, la familia y grupos 

prioritarios identificados en situación de riesgo. 

 

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma 

Nombre del Subprograma: Prevención para un mejor mañana 

Nombre del proyecto: Programas Preventivos 

 

Actividad relacionada con la Línea de Acción del PMD (Nivel MIR) 

1.1.1.1 Pláticas enfocadas a la prevención de riesgos en la adolescencia realizados 

 

Objetivo del Departamento de Programas de Atención a Menores y Adolescentes en 

riesgo. 

Prevenir los riesgos psicosociales en niñas, niños y adolescentes, a la vez que se pretende 

promover formas distintas de convivencia positiva y saludable en los integrantes de las 

familias, con la escuela, los amigos y la comunidad. 

 

 



 

 

 

 

 

Descripción de las actividades a reportar  

Se brindan pláticas de prevención de riesgos psicosociales en las escuelas de la 

población de Tulum, tiene como objetivo: Prevenir los riesgos psicosociales en niñas, 

niños y adolescentes, a la vez que se pretende promover formas distintas de convivencia 

positiva y saludable en los integrantes de las familias, con la escuela, los amigos y la 

comunidad. 

 

Temas abordados en las pláticas: Prevención de Abuso Sexual, Prevención de Trabajo 

Infantil, Prevención de Adicciones, Prevención de Embarazo Adolescente, Prevención de 

Trata de personas, Prevención del Acoso Escolar y la Promoción de los Derechos de las 

Niñas, Niños y Adolescentes. 

 

Cómo y en donde se realizó la actividad:  

Durante este 4° Trimestre del 2025 las pláticas se llevaron a cabo en los siguientes lugares:  

Escuela Primaria Ford, Tele Bachillerato en Francisco Uh May, Grupo Anderson´s, 

Telebachillerato en Francisco Uh May, Secundaria Técnica 42 "Kinich Ahau", donde se 

realizaron pláticas de prevención de riesgos psicosociales.  

 

 

Justificación: Este indicador tiene como meta anual realizar 87 pláticas. En este trimestre 

se realizaron 20 de los 22 programados. El porcentaje alcanzado fue de 91% en el trimestre 

y un 99% respecto a la meta anual. Esto debido a las vacaciones de diciembre y las 

actividades festivas en las escuelas, las pláticas pactadas tuvieron que ser reagendadas 

hasta el mes de enero. 

 

POBLACIÓN ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025 

Niña Niño 
Adolescente 

Mujer 

Adolescente 

Hombre 
Mujer Hombre 

Adulto 

Mayor 

Mujer 

Adulto 

Mayor 

Hombre 

Total 

75 94 115 90 9 30   413 



 

 

 

 

 

Población objetivo: 

Niñas, niños, adolescentes y adultos. 

 

Soportes gráficos 

3 a 5 fotografías alusivas a la actividad reportada 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

EJE 2: Justicia Social 

Programa 5. Cultura viva en Tulum 

 

Objetivo 2.2: Fortalecer el acceso a la cultura y la educación, mediante la participación en 

programas artísticos y educativos en el ámbito del desarrollo humano y cultural. 

 

Estrategia 2.2.1: Promover la cultura y el arte a través de la creación de espacios y 

actividades culturales y artísticas dirigidas a niñas, niños, adolescentes y adultos, con el 

fin de preservar la identidad cultural y fortalecer la cohesión social en Tulum. 

 

Línea de acción del PMD: 

2.2.1.10 Continuar con el programa “Recreación Cultura y Deportes” (RECUDE), a través 

de las actividades culturales de la Dirección de Atención a la Familia para niñas, niños, 

adolescentes y personas adultas mayores. 

 

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma 

Nombre del Subprograma: Prevención para un mejor mañana 

Nombre del proyecto: RECUDE 

 

Actividades relacionadas con la Línea de Acción del PMD (Nivel MIR) 

1.1.1.2       Actividades culturales del programa RECUDE en beneficio de la población 

prioritaria realizados 

 

Objetivo del Departamento de RECUDE 

Impulsar el desarrollo integral de las niñas, niños, adolescentes y personas adultas 

mayores mediante actividades deportivas, culturales, formativas y recreativas logrando 

con ello mejorar su bienestar general.  

 

Descripción de las actividades a reportar  

El programa RECUDE ofrece espacios recreativos, deportivos y culturales brindado más y 

mejores oportunidades de recreación y convivencia. De esta manera trabaja día a día 

para garantizar los derechos de la infancia. 

 

Cómo y en donde se realizó la actividad: 

Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades culturales se llevaron a cabo en los 
siguientes lugares: (CAS) Casa De Asistencia Social, Fundación COINTREE y la Estancia 
de Día de las Personas Adultas Mayores; donde se impartieron actividades del día de 



 

 

 

 

 

muertos, actividades de arte cultural, practica de desfile, práctica de baile grupal con 
instrumentos, clases de coro entre otras.  

 

 

 

Justificación: Este indicador tiene como meta anual realizar 115 Actividades Culturales. 

En este trimestre se realizaron 30 de los 30 programados. El porcentaje alcanzado fue de 

100% en el trimestre y un 101% respecto a la meta anual. 

               

POBLACIÓN ATENDIDA DURANTE EL ° TRIMESTRE 2025 

Niña Niño 
Adolescente 

Mujer 

Adolescente 

Hombre 
Mujer Hombre 

Adulto 

Mayor 

Mujer 

Adulto 

Mayor 

Hombre 

Total 

42 53 4 8     107 

 

Población objetivo: 

Niñas, niños, adolescentes y adultos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Soportes gráficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Actividades relacionadas con la Línea de Acción del PMD (Nivel MIR) 

1.1.1.6       Actividades deportivas del programa RECUDE en beneficio de la población           

prioritaria realizado. 

 

Objetivo del Departamento de RECUDE 

Impulsar el desarrollo integral de las niñas, niños, adolescentes y personas adultas 

mayores mediante actividades deportivas, culturales, formativas y recreativas logrando 

con ello mejorar su bienestar general.  

 

Descripción de las actividades a reportar  

Se pretende llevar a cabo actividades físicas como activaciones, deportes y ejercicios en 

niñas, niños y adolescentes. Se organizan salidas recreativas y de esparcimiento. Se 

llevan a cabo eventos donde se promueva la cultura, el respeto y el desarrollo de las 

distintas capacidades que caracterizan a la infancia y juventud de nuestro municipio. De 

igual manera se trabaja en conjunto con el área del Adulto Mayor para realizar activación 

física, clases de thai chi, entre otras actividades físicas para las Personas Adultas 

Mayores que acuden al DIF Tulum. Se preparan a los Adultos Mayores para participar en 

las Olimpiadas Estatales que se llevan a cabo cada año, entre otras actividades.  

 

Cómo y en donde se realizó la actividad: 

Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades deportivas se llevaron a cabo en los 

siguientes lugares: en la Estancia de Día de las Personas Adultas Mayores donde se 

impartieron clases de zumba y activación física. Se impartió activación física en la Escuela 

Primaria Gregorio Pérez Cauich y en la Fundación Cointree, así como también a las 

Personas Adultas Mayores que acuden al Centro de Salud de la comunidad de Akumal.  

 

 
 

Justificación: Este indicador tiene como meta anual realizar 152 actividades deportivas. 

En este trimestre se realizaron 40 de los 40 programados. El porcentaje alcanzado fue de 

100%, en relación a la meta trimestral, y 101% en cuanto a la meta anual, debido a la 

buena recepción de actividades deportivas por parte de los usuarios de las mismas.  

               

 

 

 



 

 

 

 

 

               

POBLACIÓN ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025 

Niña Niño 
Adolescente 

Mujer 

Adolescente 

Hombre 
Mujer Hombre 

Adulto 

Mayor 

Mujer 

Adulto 

Mayor 

Hombre 

Total 

216 189 4 9   51 4 473 

 

Población objetivo: 

Niñas, niños, adolescentes y adultos. 

 

Soportes gráficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

EJE 2: Justicia Social 

Programa 7: Deporte para el bienestar 

 

Objetivo 2.4: Incrementar la participación en actividades deportivas y recreativas, mediante 

la rehabilitación y desarrollo de la infraestructura deportiva, así como la organización de 

eventos. 

 

Estrategia 2.4.1: Fomentar el deporte y la actividad través de la organización de torneos y 

cursos, así como la rehabilitación de espacios deportivos, dirigidos a niñas, niños, personas 

jóvenes y deportistas, con el fin de mejorar la salud. 

 

Línea de acción del PMD 

2.4.1.17 Brindar talleres lúdicos para las personas adultas mayores en el Municipio. 

 

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma 

Nombre del Subprograma: Prevención para un mejor mañana 

Nombre del proyecto: Personas Adultas Mayores 

 

Actividad relacionada con la Línea de Acción del PMD (Nivel MIR) 

1.1.1.7       Talleres para las personas adultas mayores realizados 

 

Objetivo del Departamento de Adulto Mayor 

Brindar servicios de integración, actividades recreativas, talleres ocupacionales y 

psicológicos que dignifique la vida del adulto mayor en un ambiente de calidez. 

 

Descripción de las actividades a reportar  

Dentro de las actividades que se llevan a cabo están las siguientes: Talleres de salud 

mental, taller de cocina, talleres de manualidades y de hortaliza.  

 

Cómo y en donde se realizó la actividad: 

Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades se llevaron a cabo en la Estancia de 

Día de las Personas Adultas Mayores del DIF Tulum. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Justificación: Este indicador tiene como meta anual realizar 87 Talleres. En este 

trimestre se realizaron 29 de los 27 programados. El porcentaje alcanzado fue de 107% 

en el trimestre y un 102% respecto a la meta anual, debido a la alta demanda por parte de 

las personas Adultas Mayores se realizaron 2 talleres extras, superando la meta de 27 

talleres con 29 talleres en el trimestre. 

 

 

POBLACIÓN ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025 

Niña Niño 
Adolescente 

Mujer 

Adolescente 

Hombre 
Mujer Hombre 

Adulto 

Mayor 

Mujer 

Adulto 

Mayor 

Hombre 

Total 

      46 5 51 

 

 

Población objetivo: 

Personas Adultas Mayores 

 

Soportes gráficos 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

EJE 2: Justicia Social 

Programa 4. Cultura de bienestar e igualdad en Tulum 

 

Objetivo 2.1: Promover la inclusión social y mejorar la calidad de vida de los grupos 

vulnerables, mediante el acceso a programas de apoyo social e infraestructura 

especializada en materia de desarrollo social 

 

Estrategia 2.1.1: Atender las necesidades de los grupos vulnerables mediante la provisión 

de servicios médicos, psicológicos y pedagógicos, así como la construcción de espacios 

especializados, con el fin de mejorar su calidad de vida y la integración social en Tulum. 

 

Línea de acción del PMD 

2.1.1.7 Proporcionar servicios psicológicos a través del Departamento de Salud Mental. 

 

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma 

Nombre del Subprograma: Prevención para un mejor mañana 

Nombre del proyecto: Psicología 

 

Actividad relacionada con la Línea de Acción del PMD (Nivel MIR) 

Actividad 1.1.3.2. Atención psicológica otorgados por la Dirección de Atención a la Familia 

 

Objetivo del Departamento de Psicología Clínica  

Favorecen el sano desarrollo mental de sus usuarios brindando una alternativa a los 

problemas emocionales, psicológicos, de conducta y familiares que afectan el sano 

desempeño y desarrollo de las personas. De esa manera contribuir a la mejora de la salud 

mental en la población de Tulum. 

 

Descripción de las actividades a reportar  

Las terapias que se imparten en el Departamento de Psicología Clínica son: terapia de 

conducta, emocional y psi-coeducación. 

 

Cómo y en donde se realizó la actividad: 

Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades se llevaron a cabo en los consultorios 

de psicología 1 y 2 del DIF Tulum ubicado en la colonia Tumben kaa.  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Justificación: Este indicador tiene como meta anual realizar 972 atenciones psicológicas. 

En este trimestre se realizaron 233 de los 200 programados. El porcentaje alcanzado fue 

de 117% en el trimestre y un 113% respecto a la meta anual, debido a la demanda de 

terapias psicológicas por parte de la población de nuestro municipio.                  

 

POBLACIÓN ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025 

Niña Niño 
Adolescente 

Mujer 

Adolescente 

Hombre 
Mujer Hombre 

Adulto 

Mayor 

Mujer 

Adulto 

Mayor 

Hombre 

Total 

9 15 7 7 21 8   67 

 

Población objetivo: 

Niñas, niños, adolescentes y adultos. 

 

Soportes gráficos 

Por el tipo de servicio no se anexan fotografías. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

EJE 2: Justicia Social 

Programa 4. Cultura de bienestar e igualdad en Tulum 

 

Objetivo 2.1: Promover la inclusión social y mejorar la calidad de vida de los grupos 

vulnerables, mediante el acceso a programas de apoyo social e infraestructura 

especializada en materia de desarrollo social. 

 

Estrategia 2.1.1: Atender las necesidades de los grupos vulnerables mediante la provisión 

de servicios médicos, psicológicos y pedagógicos, así como la construcción de espacios 

especializados, con el fin de mejorar su calidad de vida y la integración social en Tulum. 

 

Línea de acción del PMD 

2.1.1.16 Otorgar servicios médicos especializados y atención integral en salud para niñas, 

niños, adolescentes, personas adultas mayores, familias y grupos prioritarios, promoviendo 

la atención médica en el hospital Bienestar. 

 

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma 

Nombre del Subprograma: Prevención para un mejor mañana 

Nombre del proyecto: Personas Adultas Mayores 

 

Actividad relacionada con la Línea de Acción del PMD (Nivel MIR) 

1.1.3.12 Servicios médicos primarios brindados para las personas adultas mayores 

 

Objetivo del Departamento de Adulto Mayor 

Brindar servicios de integración, actividades recreativas, talleres ocupacionales y 

psicológicos que dignifique la vida del adulto mayor en un ambiente de calidez. 

 

Descripción de las actividades a reportar  

Se llevan a cabo tomas de signos de glucosa, peso, talla y presión arterial. Para las 

Personas Adultas Mayores. 

 

Cómo y en donde se realizó la actividad: 

Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades se llevaron a cabo en la Estancia de 

Día de las Personas Adultas Mayores del DIF Tulum, en la Palapa de usos múltiples de 

Chemuyil y en la Centro de Salud en Akumal. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Justificación: Este indicador tiene como meta anual realizar 779 servicios médicos. En 

este trimestre se realizaron 230 de los 200 programados. El porcentaje alcanzado fue de 

115% en el trimestre y un 104% respecto a la meta anual, debido a la buena asistencia de 

los usuarios a las actividades programadas de servicios médicos. 

 
POBLACIÓN ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025 

Niña Niño 
Adolescente 

Mujer 

Adolescente 

Hombre 
Mujer Hombre 

Adulto 

Mayor 

Mujer 

Adulto 

Mayor 

Hombre 

Total 

      32 9 41 

 

Población objetivo: 

Personas Adultas Mayores 

 

Soportes gráficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma 

Nombre del Subprograma: Prevención para un mejor mañana 

Nombre del proyecto: Personas Adultas Mayores 

 

Actividad relacionada con la Línea de Acción del PMD (Nivel MIR) 

Actividad 1.1.4.3. Servicios alimentarios otorgados para las personas adultas mayores en 

las campañas de la Dirección de Atención a la Familia 

 

Objetivo del Departamento de Adulto Mayor 

Brindar servicios de integración, actividades recreativas, talleres ocupacionales y 

psicológicos que dignifique la vida del adulto mayor en un ambiente de calidez. 

 

Descripción de las actividades a reportar  

Se brinda refrigerios para las personas Adultas Mayores que asisten a las actividades que 

organiza el Departamento de Adulto Mayor. 

 

 

Cómo y en donde se realizó la actividad: 

Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades se llevaron a cabo en la Estancia de 

Día de las Personas Adultas Mayores del DIF Tulum, en la Palapa de usos múltiples de 

Chemuyil y en la Centro de Salud en Akumal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Justificación: Este indicador tiene como meta anual realizar 779 servicios alimenticios. 

En este trimestre se realizaron 230 de los 200 programados. El porcentaje alcanzado fue 

de 115% en el trimestre y un 104% respecto a la meta anual, debido a la buena asistencia 

de los usuarios a las actividades programadas de servicios médicos donde al final se les 

brinda un refrigerio 

 

 

 

POBLACIÓN ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025 

Niña Niño 
Adolescente 

Mujer 

Adolescente 

Hombre 
Mujer Hombre 

Adulto 

Mayor 

Mujer 

Adulto 

Mayor 

Hombre 

Total 

      32 9 41 

 

Población objetivo: 

Personas Adultas Mayores 

 

Soportes gráficos 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atentamente, 

Lic. Yara Noemi Aguilar Hernández 

Encargada del Despacho de la Dirección 

de Atención a la Familia del Sistema  

para el Desarrollo Integral de la Familia, 

del Municipio de Tulum, Q. Roo. 

 

 

Atentamente, 

Lic. Adriana Cazales Durán  

Titular de la Dirección General del 

Sistema para el Desarrollo Integral de la 

Familia del Municipio de Tulum, 

Quintana Roo 


