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Evidencias del Cuarto Trimestre 2025
(01 de octubre del 2025 al 31 de diciembre del 2025)

EJE 2: Justicia Social
Programa 4. Cultura de bienestar e igualdad en Tulum

Objetivo 2.1: Promover la inclusion social y mejorar la calidad de vida de los grupos
vulnerables, mediante el acceso a programas de apoyo social e infraestructura

especializada en materia de desarrollo social.

Estrategia 2.1.3: Fomentar el respeto a los derechos humanos y la equidad de género
mediante platicas, talleres y capacitacion dirigida a mujeres, jovenes y a la comunidad en
general, con el objetivo de promover una cultura de paz y prevenir la violencia en el

Municipio.

Linea de accion del PMD
2.1.3.12 Dar seguimiento y supervision a nifias, nifos, adolescgnfegg,, la familia y grupos
prioritarios identificados en situacién de riesgo.

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma
Nombre del Subprograma: Prevencion para un mejor mafana

Nombre del proyecto: Programas Preventivos

Actividad relacionada con la Linea de Accion del PMD (Nivel MIR)

1.1.1.1  Platicas enfocadas a la prevencion de riesgos en la.adoelescencia realizados
{ 4

y
§ y

Objetivo del Departamento de Programas de Atencién a Ménori?s y Adolescentes en

riesgo.
Prevenir los riesgos psicosociales en nifias, nifios y adolescentes, a la vez que se pretende
promover formas distintas de convivencia positiva y saludable en los integrantes de las

familias, con la escuela, los amigos y la comunidad.
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Descripcién de las actividades a reportar

Se brindan platicas de prevencion de riesgos psicosociales en las escuelas de la
poblacién de Tulum, tiene como objetivo: Prevenir los riesgos psicosociales en nifias,
nifios y adolescentes, a la vez que se pretende promover formas distintas de convivencia
positiva y saludable en los integrantes de las familias, con la escuela, los amigos y la

comunidad.

Temas abordados en las platicas: Prevencion de Abuso Sexual, Prevencion de Trabajo
Infantil, Prevencién de Adicciones, Prevencion de Embarazo Adolescente, Prevencion de
Trata de personas, Prevencion del Acoso Escolar y la Promocién de los Derechos de las

Nifias, Nifios y Adolescentes.

Como y en donde se realiz6 la actividad:

Durante este 4° Trimestre del 2025 las platicas se llevaron a cabo en los siguientes lugares:
Escuela Primaria Ford, Tele Bachillerato en Francisco Uh May, Grupo Anderson’s,
Telebachillerato en Francisco Uh May, Secundaria Técnica 42 "Kinich Ahau", donde se

realizaron platicas de prevencion de riesgos psicosociales.

1.1.1.1 Platicas enfocadas a la prevencion de riesgos en la adolescencia realizados
Porcentaje - -
orcentaje
Realizado | Realizado | Realizado | Realizado logrado en .
. . . . |Totaldelos| Meta . logrado en
Meta Anual enell enel 2 enel3 eneld relacion a la R
. . i . trimestres |Trimestral relaciéon de la
Trimestre | Trimestre | Trimestre | Trimestre meta
. meta anual
trimestral
87 21 22 23 20 86 22 91% 99%

Justificacion: Este indicador tiene como meta anual realizar 87 platicas. En este trimestre
se realizaron 20 de los 22 programados. El porcentaje alcanzado fue de 91% en el trimestre
y un 99% respecto a la meta anual. Esto debido a las vacaciones de diciembre y las
actividades festivas en las escuelas, las platicas pactadas tuvieron que ser reagendadas

hasta el mes de enero.

POBLACION ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025

Adulto Adulto
) . Adolescente | Adolescente )
Nifia | Nifio ) Mujer | Hombre | Mayor Mayor Total
Mujer Hombre

Mujer Hombre
75 94 115 90 9 30 413
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Poblacién objetivo:

Nifias, niflos, adolescentes y adultos.

Soportes gréficos

3 a 5 fotografias alusivas a la actividad reportada
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EJE 2: Justicia Social

Programa 5. Cultura viva en Tulum

Objetivo 2.2: Fortalecer el acceso a la cultura y la educacién, mediante la participacién en

programas artisticos y educativos en el &mbito del desarrollo humano y cultural.

Estrategia 2.2.1: Promover la cultura y el arte a través de la creacion de espacios y
actividades culturales y artisticas dirigidas a nifias, nifios, adolescentes y adultos, con el
fin de preservar la identidad cultural y fortalecer la cohesion social en Tulum.

Linea de accion del PMD:
2.2.1.10 Continuar con el programa “Recreacién Cultura y Deportes” (RECUDE), a través
de las actividades culturales de la Direccién de Atencién a la Familia para nifias, nifios,

adolescentes y personas adultas mayores.

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma
Nombre del Subprograma: Prevencion para un mejor mafiana
Nombre del proyecto: RECUDE

Actividades relacionadas con la Linea de Accién del PMD (Nivel MIR)

1.1.1.2 Actividades culturales del programa RECUDE en béneficio de la poblacion
prioritaria realizados

Objetivo del Departamento de RECUDE

Impulsar el desarrollo integral de las nifias, nifios, adolescentes y personas adultas
mayores mediante actividades deportivas, culturales, formativas y recreativas logrando
con ello mejorar su bienestar general.

Descripcién de las actividades a reportar

El programa RECUDE ofrece espacios recreativos, deportivos y culturales brindado mas y
mejores oportunidades de recreacién y convivencia. De esta manera trabaja dia a dia
para garantizar los derechos de la infancia.

Cbémo y en donde se realiz6 la actividad:

Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades culturales se llevaron a cabo en los
siguientes lugares: (CAS) Casa De Asistencia Social, Fundacién COINTREE y la Estancia
de Dia de las Personas Adultas Mayores; donde se impartieron actividades del dia de
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muertos, actividades de arte cultural, practica de desfile, practica de baile grupal con
instrumentos, clases de coro entre otras.

1.1.1.2 Actividades culturales del programa RECUDE en beneficio de la poblacion prioritaria realizados
Porcentaje Porcentaie
Realizado | Realizado |Realizado|Realizado| Total de logrado en -
o . N N Meta . logrado en
Meta Anual | enell enel2 enel3 enel 4 los . relacionala ..
. . . . . Trimestral relacion de la
Trimestre | Trimestre | Trimestre | Trimestre| trimestres meta
. meta anual
trimestral
115 40 26 20 30 116 30 100% 101%

Justificacion: Este indicador tiene como meta anual realizar 115 Actividades Culturales.
En este trimestre se realizaron 30 de los 30 programados. El porcentaje alcanzado fue de
100% en el trimestre y un 101% respecto a la meta anual.

POBLACION ATENDIDA DURANTE EL ° TRIMESTRE 2025

Adulto Adulto
) . Adolescente | Adolescente i
Nifia | Nifio ] Mujer | Hombre | Mayor Mayor Total
Mujer Hombre

Mujer Hombre
42 53 4 8 107

Poblacién objetivo:

Nifias, niflos, adolescentes y adultos.
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Soportes gréficos
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Actividades relacionadas con la Linea de Accién del PMD (Nivel MIR)

1.1.1.6 Actividades deportivas del programa RECUDE en beneficio de la poblacion
prioritaria realizado.

Objetivo del Departamento de RECUDE

Impulsar el desarrollo integral de las nifias, nifios, adolescentes y personas adultas
mayores mediante actividades deportivas, culturales, formativas y recreativas logrando
con ello mejorar su bienestar general.

Descripcién de las actividades a reportar

Se pretende llevar a cabo actividades fisicas como activaciones, deportes y ejercicios en
nifias, nifios y adolescentes. Se organizan salidas recreativas y de esparcimiento. Se
llevan a cabo eventos donde se promueva la cultura, el respeto y el desarrollo de las
distintas capacidades que caracterizan a la infancia y juventud de nuestro municipio. De
igual manera se trabaja en conjunto con el area del Adulto Mayor para realizar activacion
fisica, clases de thai chi, entre otras actividades fisicas para las Personas Adultas
Mayores que acuden al DIF Tulum. Se preparan a los Adultos Mayores para participar en
las Olimpiadas Estatales que se llevan a cabo cada afio, entre otras actividades.

Cbémo y en donde se realiz6 la actividad:

Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades deportivas se llevaron a cabo en los
siguientes lugares: en la Estancia de Dia de las Personas Adultas Mayores donde se
impartieron clases de zumba y activacion fisica. Se impartio activacion fisica en la Escuela
Primaria Gregorio Pérez Cauich y en la Fundacion Cointree, asi.como también a las
Personas Adultas Mayores que acuden al Centro de Salud de la comunidad de Akumal.

1.1.1.6 Actividades deportivas del programa RECUDE en beneficio de la poblacion prioritaria realizado.
Porcentaje - ot
orcentaje
Realizado | Realizado | Realizado | Realizado logrado en :
. . . . |Totaldelos| Meta . logrado en
Meta Anual enell enel 2 enel 3 eneld relacion a la R
. . . . trimestres |Trimestral relacion de la
Trimestre | Trimestre | Trimestre | Trimestre meta
. meta anual
trimestral
152 47 36 30 40 153 40 100% 101%

Justificacion: Este indicador tiene como meta anual realizar 152 actividades deportivas.
En este trimestre se realizaron 40 de los 40 programados. El porcentaje alcanzado fue de
100%, en relacion a la meta trimestral, y 101% en cuanto a la meta anual, debido a la
buena recepcion de actividades deportivas por parte de los usuarios de las mismas.
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POBLACION ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025
Adulto Adulto
) ) Adolescente | Adolescente i
Nifia | Nifio ) Mujer | Hombre | Mayor Mayor Total
Mujer Hombre i

Mujer Hombre

216 | 189 4 9 51 4 473

Poblacion objetivo:

Nifias, niflos, adolescentes y adultos.

Soportes gréaficos

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.
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EJE 2: Justicia Social

Programa 7: Deporte para el bienestar

Objetivo 2.4: Incrementar la participacion en actividades deportivas y recreativas, mediante
la rehabilitacién y desarrollo de la infraestructura deportiva, asi como la organizacion de

eventos.

Estrategia 2.4.1: Fomentar el deporte y la actividad través de la organizacién de torneos y
cursos, asi como la rehabilitacion de espacios deportivos, dirigidos a nifias, nifios, personas

jévenes y deportistas, con el fin de mejorar la salud.

Linea de acciéon del PMD

2.4.1.17 Brindar talleres ludicos para las personas adultas mayores en el Municipio.

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma
Nombre del Subprograma: Prevencion para un mejor mafiana
Nombre del proyecto: Personas Adultas Mayores

Actividad relacionada con la Linea de Accion del PMD (Nivel MIR)

1.1.1.7  Talleres para las personas adultas mayores realizados

Objetivo del Departamento de Adulto Mayor

Brindar servicios de integracion, actividades recreativas, talleres ocupacionales y
psicologicos que dignifique la vida del adulto mayor en un ambiente de calidez.

Descripcién de las actividades a reportar

Dentro de las actividades que se llevan a cabo estan las siguientes: Talleres de salud
mental, taller de cocina, talleres de manualidades y de hortaliza. :

Cbémo y en donde se realiz6 la actividad:
Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades se llevaron a cabo en la Estancia de

Dia de las Personas Adultas Mayores del DIF Tulum.

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.
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1.1.1.7 Talleres para las personas adultas mayores realizados
Porcentaje - -
orcentaje
Realizado | Realizado | Realizado | Realizado logrado en /
. . . . |Totaldelos| Meta . logrado en
Meta Anual enell enel2 enel3 en el 4 relacion a la ,
. i . . trimestres |Trimestral relacion de la
Trimestre | Trimestre | Trimestre | Trimestre meta
i meta anual
trimestral
87 12 24 24 29 89 27 107% 102%

Justificacion: Este indicador tiene como meta anual realizar 87 Talleres. En este
trimestre se realizaron 29 de los 27 programados. El porcentaje alcanzado fue de 107%
en el trimestre y un 102% respecto a la meta anual, debido a la alta demanda por parte de
las personas Adultas Mayores se realizaron 2 talleres extras, superando la meta de 27
talleres con 29 talleres en el trimestre.

POBLACION ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025

Adulto Adulto
) . Adolescente | Adolescente i
Nifia | Nifio ] Mujer | Hombre | Mayor Mayor Total
Mujer Hombre

Mujer Hombre
46 5 51

Poblacién objetivo:

Personas Adultas Mayores

Soportes graficos

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.
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EJE 2: Justicia Social

Programa 4. Cultura de bienestar e igualdad en Tulum

Objetivo 2.1: Promover la inclusiéon social y mejorar la calidad de vida de los grupos
vulnerables, mediante el acceso a programas de apoyo social e infraestructura

especializada en materia de desarrollo social

Estrategia 2.1.1: Atender las necesidades de los grupos vulnerables mediante la provision
de servicios médicos, psicolégicos y pedagobgicos, asi como la construccion de espacios

especializados, con el fin de mejorar su calidad de vida y la integracién social en Tulum.

Linea de acciéon del PMD

2.1.1.7 Proporcionar servicios psicoldgicos a través del Departamento de Salud Mental.

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma
Nombre del Subprograma: Prevencion para un mejor mafiana
Nombre del proyecto: Psicologia

Actividad relacionada con la Linea de Accion del PMD (Ni‘v\e_tl MIR)

Actividad 1.1.3.2. Atencidn psicologica otorgados por la Direccién de Atencion a la Familia

Objetivo del Departamento de Psicologia Clinica

Favorecen el sano desarrollo mental de sus usuarios brindando una alternativa a los
problemas emocionales, psicoldgicos, de conducta y familiares que afectan el sano
desempenio y desarrollo de las personas. De esa manera contribuir a la mejora de la salud
mental en la poblacion de Tulum.

Descripcién de las actividades a reportar :
Las terapias que se imparten en el Departamento de Psicologia Clinica son: terapia de
conducta, emocional y psi-coeducacion.

Cbémo y en donde se realiz6 la actividad:
Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades se llevaron a cabo en los consultorios

de psicologia 1 y 2 del DIF Tulum ubicado en la colonia Tumben kaa.

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.
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Actividad 1.1.3.2. Atencion psicolégica otorgados por la Direccién de Atencién a la Familia
Porcentaje Porcentaje
Realizado | Realizado |Realizado |Realizado| Total de logrado en -
N N . N Meta . logrado en
Meta Anual | enell enel2 enel3 eneld los A relacion a la ..
. . . . . Trimestral relacion de la
Trimestre | Trimestre | Trimestre | Trimestre | trimestres meta
. meta anual
trimestral
972 273 339 257 233 1102 200 117% 113%

Justificacion: Este indicador tiene como meta anual realizar 972 atenciones psicoldgicas.
En este trimestre se realizaron 233 de los 200 programados. El porcentaje alcanzado fue
de 117% en el trimestre y un 113% respecto a la meta anual, debido a la demanda de
terapias psicologicas por parte de la poblacion de nuestro municipio.

POBLACION ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025

Adulto Adulto
) ] Adolescente | Adolescente )
Nifia | Nifio ] Mujer | Hombre | Mayor Mayor Total
Mujer Hombre

Mujer Hombre
9 15 7 7 21 8 67

Poblacién objetivo:
Nifias, niflos, adolescentes y adultos.

Soportes graficos

Por el tipo de servicio no se anexan fotografias.

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.
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EJE 2: Justicia Social

Programa 4. Cultura de bienestar e igualdad en Tulum

Objetivo 2.1: Promover la inclusiéon social y mejorar la calidad de vida de los grupos
vulnerables, mediante el acceso a programas de apoyo social e infraestructura

especializada en materia de desarrollo social.

Estrategia 2.1.1: Atender las necesidades de los grupos vulnerables mediante la provision
de servicios médicos, psicologicos y pedagdgicos, asi como la construccion de espacios
especializados, con el fin de mejorar su calidad de vida y la integracion social en Tulum.

Linea de accion del PMD
2.1.1.16 Otorgar servicios médicos especializados y atencién integral en salud para nifias,
nifios, adolescentes, personas adultas mayores, familias y grupos prioritarios, promoviendo

la atencion médica en el hospital Bienestar.

Nombre del Programa: Esperanza que une, amor.que transforma
Nombre del Subprograma: Prevencion para un mejor mafiana .
Nombre del proyecto: Personas Adultas Mayores

Actividad relacionada con la Linea de Accion del PMD (Niv‘eul I\/IIR)

1.1.3.12 Servicios médicos primarios brindados para las personas adultas mayores

Objetivo del Departamento de Adulto Mayor

Brindar servicios de integracion, actividades recreativas, talleres ocupacionales y
psicolégicos que dignifique la vida del adulto mayor en un ambiente de calidez.

Descripcién de las actividades a reportar

Se llevan a cabo tomas de signos de glucosa, peso, talla y presion arterial. Para las
Personas Adultas Mayores.

Cbémo y en donde se realiz6 la actividad:
Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades se llevaron a cabo en la Estancia de

Dia de las Personas Adultas Mayores del DIF Tulum, en la Palapa de usos multiples de

Chemuyil y en la Centro de Salud en Akumal.

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.
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1.1.3.12 Servicios médicos primarios brindados para las personas adultas mayores
Porcentaje p tai
orcentaje
Realizado | Realizado | Realizado | Realizado Total de | Meta logrado en | d .
otal de los ogrado en
Meta Anual | enel1° enel2° | enel3® | eneld’ i Trimestra | relacion a la 8 .
. . . . trimestres relacion de la
Trimestre | Trimestre | Trimestre | Trimestre | meta
. meta anual
trimestral
779 179 200 198 230 807 200 115% 104%

Justificacion: Este indicador tiene como meta anual realizar 779 servicios médicos. En
este trimestre se realizaron 230 de los 200 programados. El porcentaje alcanzado fue de
115% en el trimestre y un 104% respecto a la meta anual, debido a la buena asistencia de
los usuarios a las actividades programadas de servicios médicos.

POBLACION ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025

Adulto Adulto
Adolescente | Adolescente

Nifia | Nifio ) Mujer | Hombre | Mayor Mayor Total
Mujer Hombre

Mujer Hombre
32 9 41

Poblacién objetivo:

Personas Adultas Mayores

Soportes graficos

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.
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Nombre del Programa: Esperanza que une, amor que transforma

Nombre del Subprograma: Prevencion para un mejor mafiana

Nombre del proyecto: Personas Adultas Mayores

Actividad relacionada con la Linea de Accién del PMD (Nivel MIR)

Actividad 1.1.4.3. Servicios alimentarios otorgados para las personas adultas mayores en

las campaias de la Direccion de Atencién a la Familia

Objetivo del Departamento de Adulto Mayor

Brindar servicios de integracion, actividades recreativas, talleres ocupacionales y

psicolégicos que dignifique la vida del adulto mayor en un ambiente de calidez.

Descripcién de las actividades a reportar

Se brinda refrigerios para las personas Adultas Mayores que asisten a las actividades que
organiza el Departamento de Adulto Mayor.

Cbémo y en donde se realiz6 la actividad: a
Durante este 4° Trimestre del 2025 las actividades se llevaron a cabo en la Estancia de

Dia de las Personas Adultas Mayores del DIF Tulum, en la Palapa dg—j usos multiples de

Chemuyil y en la Centro de Salud en Akumal.

Direccién de Atencién a la Familia

Actividad 1.1.4.3. Servicios alimentarios otorgados para las personas adultas mayores en las campafias de la

Porcentaje p tai
. . . . orcentaje
Realizado | Realizado |Realizado |Realizado Meta logrado en )
R R R . |Totaldelos|_ . . logrado en
Meta Anual | enell enel2 enel3 enel 4 . Trimestra | relacion a la ..
. . . . trimestres relacion de la
Trimestre | Trimestre | Trimestre | Trimestre | meta
N meta anual
trimestral
779 179 200 198 230 807 200 115% 104%
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Justificacion: Este indicador tiene como meta anual realizar 779 servicios alimenticios.
En este trimestre se realizaron 230 de los 200 programados. El porcentaje alcanzado fue
de 115% en el trimestre y un 104% respecto a la meta anual, debido a la buena asistencia

de los usuarios a las actividades programadas de servicios médicos donde al final se les
brinda un refrigerio

POBLACION ATENDIDA DURANTE EL 4° TRIMESTRE 2025

Adulto Adulto
Adolescente | Adolescente

Nifia | Nifio ] Mujer | Hombre | Mayor Mayor Total
Mujer Hombre

Mujer Hombre
32 9 41

Poblacion obijetivo:

Personas Adultas Mayores

Soportes graficos

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.
Calle 25 entre 18 y 20 A, MZA.. 474, Colonia Tumben Kaa. Tel (984) 80 254; 87 125 28
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Atentamente,

Lic. Yara Noemi Aguilar Herndndez
Encargada del Despacho de la Direccion
de Atencion a la Familia del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia,
del Municipio de Tulum, Q. Roo.

FIRMAS

Atentamente,
driana Cazales Duran
Titular de la Direccion General del
Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Municipio de Tulum,
Quintana Roo

DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA TULUM, QUINTANA ROO.

Calle 25 entre 18 y 20 A, MZA.. 474, Colonia Tumben Kaa. Tel (984) 80 254; 87 125 28




