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Abril 

Actividad 1.1.7.1. Fortalecimiento económico a través de la capacitación comunitaria 

realizados.  

Huerto  

 Se llevó a cabo una sesión de trabajo en el huerto comunitario con la participación de 

personas adultas mayores, quienes, de manera entusiasta, se involucraron en las distintas 

etapas del proceso, como la preparación del terreno, siembra de hortalizas y cuidado de 

plantas medicinales. La actividad fue guiada con enfoque práctico, permitiendo que los 

asistentes compartieran saberes tradicionales, experiencias personales y conocimientos 

sobre el uso y beneficio de las plantas en su vida cotidiana. 

 

Durante la jornada se promovieron valores como la colaboración, el respeto al medio 

ambiente y la importancia de mantener una alimentación saludable a partir de productos 

naturales cultivados por ellos mismos. Esta experiencia fortaleció los vínculos entre los 

participantes, promovió el bienestar emocional y reafirmó la identidad comunitaria a través 

del trabajo colectivo. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

Actividad 1.1.7.3. Desarrollo de actividades de aprendizaje integral realizados 

Cine en tu colonia    

Dentro del primer trimestre se realizaron 7 actividades dentro de las cuales fueron, cine en 

tu colonia, a través de proyecciones de películas infantiles en espacios públicos, generando 

momentos de recreación, integración familiar y cohesión comunitaria. Además de fomentar 

valores como la empatía y la solidaridad, la actividad contribuyó a recuperar espacios 

públicos seguros y accesibles con un total de 441 beneficiario donde 234 fueron niñas y 

207 fueron niños. 

 

 

 

 

 

 

Mayo 

Actividad 1.1.7.2. Brigadas integrales de atención comunitaria realizados. 

En coordinación con todas las áreas, durante el mes de mayo se realizó la primera brigada 

asistencial en beneficio de las comunidades de la Zona Maya, teniendo como sede las 

instalaciones del CIDEC en la población de Hondzonot. 

Durante esta jornada se brindaron servicios de terapia física, enfocados en mejorar la 

movilidad, reducir dolores musculares y apoyar procesos de rehabilitación. Además, se 

ofreció atención en el área de psicología, proporcionando acompañamiento emocional, 

orientación individual y actividades de fortalecimiento psicosocial para los asistentes. 

Esta brigada representó un paso importante en el acercamiento de servicios de salud y 

bienestar a las comunidades, promoviendo el autocuidado, la atención integral y el 

fortalecimiento del tejido comunitario. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Actividad 1.1.7.3. Desarrollo de actividades de aprendizaje integral realizados. 

Actividad de pizza. 

Como parte de las actividades lúdicas y formativas que se promueven desde el enfoque de 

desarrollo comunitario, se llevó a cabo un taller de elaboración de pizzas artesanales 

dirigido a niñas y niños. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clase de Break Dance.  

Se realizó una clase de break dance dirigida a niñas y niños de la comunidad, con el objetivo de 

fomentar la actividad física, la expresión corporal y el gusto por la danza urbana. 

Durante la sesión, las y los participantes aprendieron pasos básicos, ejercitaron su coordinación y 

disfrutaron de un espacio recreativo y dinámico. La actividad promovió la convivencia sana y el 

desarrollo de habilidades motrices de manera divertida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junio.  

Actividad 1.1.7.3. Desarrollo de actividades de aprendizaje integral realizados. 



 

Durante el mes de junio se llevó a cabo una clase de break dance dirigida a niñas y niños de la 

comunidad, con el objetivo de fomentar la actividad física, la expresión corporal y el gusto por la 

danza urbana. 

En esta sesión, las y los participantes aprendieron pasos básicos, ejercitaron su coordinación y 

disfrutaron de un espacio recreativo y dinámico. La actividad promovió la convivencia sana y el 

desarrollo de habilidades motrices de manera divertida. 

 

 


