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ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD DEL H. 

AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE TULUM 

Fecha: del 28 de diciembre del 2021 al 26 de enero del 2022. 

Evento o Actividad: Actividades de los Médicos, Enfermeros y Auxiliares de las casas de Salud 

del H. Ayuntamiento del municipio de Tulum. 

Lugar: Akumal, Manuel Antonio, Francisco Uh may, Manuel Antonio, San Juan de Dios, 

Chanchen 1, Sahcabmucuy, Hondzonot, Yaxché y Chanchen Palmar. 

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes: 588 beneficiados/ 1,077 acciones. 

Descripción:  

La Dirección de Salud Municipal del H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum, cuenta  con 11 

Casas de Salud (Unidades de atención para la salud más cercano a las comunidades rurales y 

zonas marginadas, proporcionados para la propia comunidad como resultado de una solución), 

ubicadas en las siguientes comunidades: Akumal, Chemuyil, Francisco Uh May, Manuel 

Antonio, San Juan de Dios, Chanchen 1, Chanchen Palmar, Hondzonot, Yaxche y  

Sahcabmucuy; los cuales cuentan con un enfermero o un médico, quienes proporcionan 

atención de salud a los pacientes  que lo necesitan. De igual manera cada mes se les 

proporciona material, papelería y circular para que realicen sus actividades, y puedan 

promocionar en las escuelas y con la comunidad, así mismo, es necesario que el Delegado se 

involucre para ver las necesidades de los pacientes. 

Durante este mes de enero del 2022, el personal de salud, realizó las siguientes actividades de 

promoción a la salud: IRAS, IVU, LEPRA, Prevenciòn del Suicidio, No Violencia Escolar y 

Taquicardia Y bradicardia: estas pláticas se realizaron en las escuelas y para toda la comunidad. 

Las detecciones que se efectuaron en este mes fue el aplicar el cuestionario de factor de riesgo  
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para toda la comunidad.  

El día 27 de enero se recepcionó información mensual a las casas de salud, en las oficinas de 

la Dirección de Salud Municipal, con horario de 9 a 17:00 horas de la tarde, en el cual después 

de la recepción se entregó material como: trípticos de Cáncer Infantil, condones femeninos y 

carteles del uso correcto del cubrebocas, lavado de manos y vacunas. De igual manera se les 

indicó realizar para el mes de febrero detecciones de cáncer infantil. 

 

Todas estas actividades se muestran de la siguiente manera: 

DEL 28 DE DICIEMBRE DEL 2021 AL 26 DE ENERO DEL 2022 

N° CASA DE SALUD 
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2 AKUMAL 105 0 0 0 0 3 0 0 37 51 0 0 0 0 0 8 13 

3 CHEMUYIL 45 0 0 0 25 2 0 0 16 64 0 0 13 16 19 3 3 

4 FRANCISCO UH MAY 20 0 0 0 5 0 0 0 21 52 0 0 19 37   6 48 

5 MANUEL ANTONIO AY 53 0 0 0 0 0 0 0 21 52 0 0 17 88 6 5 10 

6 SAN JUAN DE DIOS 73 0 0 0 26 0 0 0 24 48 0 0 14 68 28 2 20 

7 CHANCHEN 1 52 0 29 0 0 0 0 0 34 88 0 0 0 0 22 1 8 

8 SAHCABMUCUY 30 0 0 0 17 1 0 0 20 80 0 0 16 61 44 19 19 

9 HONDZONOT 80 12 1 1 37 1 0 0 67 67 0 0 14 39 0 1 6 

10 YAXCHÉ 55 0 0 0 16 1 0 0 20 31 0 0 11 22 12 3 18 

11 CHANCHEN PALMAR 48 1 0 0 14 1 0 0 9 54 0 0 6 6 22 8 8 

 TOTAL: 561 13 30 1 140 9 0 0 269 587 0 0 110 337 153 56 153 

 

Tabla 1. Actividades de las Casas de Salud. 
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La tabla número 1, de desglosa de la siguiente manera: 

PLÁTICAS 

N° CASA DE SALUD IRAS IVU LEPRA 
PREVENCIÓN 
DE SUICIDIO 

NO 
VIOLENCIA 
ESCOLAR 

BRADICARDIA Y 
TAQUICARDIA 

2 AKUMAL 18 12 9 12 0 0 

3 CHEMUYIL 16 16 16 16 0 0 

4 FRANCISCO UH MAY 11 10 11 10 10 0 

5 MANUEL ANTONIO 10 10 11 11 10 0 

6 SAN JUAN DE DIOS 11 13 11 13 0 0 

7 CHANCHEN 1 14 20 14 20 20 0 

8 SAHCABMUCUY 20 20 20 20 0 0 

9 HONDZONOT 19 19 12 17 0 0 

10 YAXCHE 11 0 11 9 0 0 

11 CHANCHEN PALMAR 9 9 9 9 9 9 

        

 TOTALES: 139 129 124 137 49 9 

 

A).- 269 Beneficiados/ 587 Acciones. 

DETECCIONES 

CASA DE SALUD VIH SÍFILIS 
FACTOR 

DE 
RIESGO 

GLICEMIA 
CAPILAR 

T/A 

AKUMAL 0 0 0 0 0 

CHEMUYIL 3 3 10 0 0 

FRANCISCO UH MAY 2 5 12 1 17 

MANUEL ANTONIO 3 2 14 16 53 

SAN JUAN DE DIOS 4 4 10 0 50 

CHANCHEN 1 0 0 0 0 0 

SAHCABMUCUY 10 5 16 0 30 

HONDZONOT 4 4 10 20 1 

YAXCHÉ 4 4 0 7 7 

CHANCHEN PALMAR 6 0 0 0 0 

 36 27 72 44 158 

B).- 110 Beneficiados/  337 Trípticos entregados. 
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PESO Y TALLA 

CASA DE SALUD BENEFICIADOS 

AKUMAL 0 

CHEMUYIL 19 

FRANCISCO UH MAY   

MANUEL ANTONIO 6 

SAN JUAN DE DIOS 28 

CHANCHEN 1 22 

SAHCABMUCUY 44 

HONDZONOT 0 

YAXCHÉ 12 

CHANCHEN PALMAR 22 

 

C).- 153 beneficiados/ 153 acciones. 

 PROMOCIÓN 

CASA DE SALUD ALBENDAZOL PRESERVATIVOS 

PUNTA ALLEN     

AKUMAL 5 8 

CHEMUYIL 3 0 

FRANCISCO UH MAY 0 48 

MANUEL ANTONIO 10 0 

SAN JUAN DE DIOS 0 20 

CHANCHEN 1 0 8 

SAHCABMUCUY 0 19 

HONDZONOT 6 0 

YAXCHE 18 0 

CHANCHEN PALMAR 8 0 

 50 103 

 

D).- 56 Beneficiados/ 153 Acciones. 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 

CASA DE SALUD: “AKUMAL” 
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CASA DE SALUD: “CHANCHEN 1” 
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CASA DE SALUD: “CHEMUYIL” 
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CASA DE SALUD: “ FRANCISCO UH MAY” 
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CASA DE SALUD: “ MANUEL ANTONIO AY” 
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CASA DE SALUD: “SAHCABMUCUY” 
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CASA DE SALUD: “ SAN JUAN DE DIOS” 
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ENFERMERÍA 

Fecha: del 01 al 31 de enero del 2022. 

Evento o Actividad: Chalecos Amarillos, Sanitizaciones, Apoyo en la 2da dosis de Vacunación  

Pfizer para Adolescentes, Apoyo en la 1ra dosis de Vacunación Pfizer para Adolescentes, 

Apoyo en la Vacunación de Refuerzo de Aztrazeneca para Adultos Mayores, y Recepción 

Mensual de las Casas de Salud. 

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la noche. 

Participantes: 4546 Beneficiados/ 14,468 Acciones. 

Descripción:  

Del día martes 04 al viernes 07 de enero del 2022, el área de Promoción a la Salud realizó 

actividades del programa de Guardianes por Quintana Roo (Chalecos Amarillos). En el cual 

salieron las enfermeras (Alejandra Ruiz Durán y Cinthya Pool Mena), acompañada de los 

vectores, a promocionar el uso exclusivo y correcto del cubre-bocas durante la Pandemia del 

Covid, sobre todo al extranjero, a los conductores de taxi y banes. Esto es con la finalidad de 

hacer conciencia a la gente de que al salir de casa hay que usar el cubrebocas, usar gel 

antibacterial, para reducir los números de contagios de la variante Omicron del Covid-19. En 

esta semana se beneficiaron 251 mujeres y 278 hombres, siendo un total de 529 beneficiados. 

Lugar: Zona Costera, Contraloría, Transparencia, Desarrollo Social, Secretaría General, 

Reclutamiento, Asuntos Religiosos, Archivo Municipal, Servicios Públicos, Jueces Cívicos, 

Recursos Humanos, Oficialía Mayor, Seguridad Pública Municipal, Comercio, CRIM, DIF, 

Desarrollo Económico, Informática, Protección Civil, Recursos Humanos, Chanchen 1, 

Educación y Biblioteca, Dirección de Bomberos, CADI, Dirección de Juventud y Deportes, 

Dirección de Obras Públicas, Parque Vehicular y Fomento Agropecuario, COBÀ, Transporte y 

Vialidad, Desarrollo Urbano, Estaciòn de la Policia Estatal y Guardia Nacional ùbicado en el 

ICAT, Àrea Jurìdica, Transparencia y Recursos Humanos, Direcciòn de Salud Municipal y 

Escuela Primaria Gonzalo Guerrero de la comunidad de Francisco Uh May. 
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Del día martes 10 al viernes 14 de enero del 2022, el área de Promoción a la Salud realizó 

actividades del programa de Guardianes por Quintana Roo (Chalecos Amarillos). En el cual 

salieron las enfermeras (Alejandra Ruiz Durán, Cinthya Pool Mena y Yovanna Espadas), 

acompañada de los vectores, a promocionar el uso exclusivo y correcto del cubre-bocas en la 

Zona Costera y En la Terminal de ADO, durante la Pandemia del Covid, sobre todo al extranjero, 

a los conductores de taxi y banes. Esto es con la finalidad de hacer conciencia a la gente de 

que al salir de casa hay que usar el cubrebocas, usar gel antibacterial, para reducir los números 

de contagios de la variante Omicron del Covid-19. En esta semana se beneficiaron 542 

personas. 

De igual manera en esta semana se realizaron 29 sanitizaciones en las Direcciones del H. 

Ayuntamiento del Municipio de Tulum, con beneficio a los trabajdores del mismo, para prevenir 

los contagios por Coronavirus, ya que ha habido casos positivos, a los cuales se les indicaron 

aislarse por cierto tiempo. Las direcciones beneficiadas fueron las siguientes: 

Dirección de Contraloría, Transparencia, Desarrollo Social, Secretaría General, Reclutamiento, 

Asuntos Religiosos, Archivo Municipal, Servicios Públicos, Jueces Cívicos, Recursos Humanos, 

Oficialía Mayor, Seguridad Pública, Comercio, CRIM, DIF, Desarrollo Económico, Informática, 

Protección Civil, Recursos Materiales, ZOFEMAT, Dirección de Educación y Biblioteca, 

Dirección de Bomberos, CADI, Dirección de Juventud y Deportes, Dirección de Obras Públicas, 

Parque Vehicular y Fomento Agropecuario,  Transporte y Vialidad, y Desarrollo Urbano. 

El día jueves 13 de enero del 2022, se apoyó al programa de Bienestar, para poder realizar la 

actividad de Vacunación Covid-19 ( 2° dosis Pfizer) de 15 a 17 años de edad, en la comunidad 

de Chanchen Primero, en el cual se aplicaron 144 dosis. Y el día viernes 14 de enero se 

aplicaron 150 dosis en la comunidad de Cobá. En estas actividades se tomaron en cuenta otras 

acciones por parte de la Dirección de Salud Municipal: Sanitización, Proporcionar Gel 

antibacterial y Toma de temperatura (Filtro Sanitario). Beneficiados fueron: 294 personas. 
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Del día lunes 17 al día martes 18 de enero del 2022, la Dirección de Salud Municipal, se coordinó 

con el Programa de Bienestar para apoyar en la actividad de Vacunación Covid de Segunda 

dosis Pfizer,  para adolescentes de 15 a 17 años de edad. Y solamente el día 19 de enero se  

 

aplicó primeras dosis de vacunación covid-pfizer a adolescentes de 14 años de edad que 

cumplieran en este año sus 15 años de edad y personal de Salud. Esta actividad se realizó en 

el Domo Doble de la Unidad Deportiva del municipio de Tulum, donde se les apoyó con la 

instalación de un filtro sanitario: Toma de temperatura, Sanitización y Aplicación de gel 

antibacterial; y un registro para las personas que asistieron por su vacuna. En total se aplicó  

2,018 dosis de vacunación covid,  1,009 mujeres y   1,009 masculinos. 

Del día 20 de enero del 2021, el personal del área de promoción a la salud, realizó actividades 

del programa de Guardianes por Quintana Roo, denominado “Chalecos Amarillos”, en el cual 

hicieron promoción del uso correcto del cubrebocas a los turistas, y tulumnenses, con la 

finalidad de prevenir contagios de Covid-19. En este dia se entregaron: 44 cubrebocas . 

De igual manera se realizo sanitización en los lugares de: Estacion de la policía estatal,Guardia 

Nacional ubicados en el ICAT,Area juridica, transparencia y Dirección de Recursos Humanos 

del H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum, para prevenir contagios del covid -19. 

Del  24 al 25 de enero del 2022, la Dirección de Salud Municipal, se coordinó con el Programa 

de Bienestar para apoyar en la actividad de Vacunación Covid de aztrazeneca refuerzo para los 

adultos mayores. Esta actividad se realizó en el Domo Doble de la Unidad Deportiva del 

municipio de Tulum, donde se les apoyó con la instalación de un filtro sanitario: Toma de 

temperatura, Sanitización y Aplicación de gel antibacterial; y un registro para las personas que 

asistieron por su vacuna. En total se aplicó  980 dosis de vacunación covid, de los cuales son:    

490 mujeres y 490 masculinos. 

El día 26 de enero del 2021, el personal del área de promoción a la salud, realizó actividades 

tales como : la preparacion de material y formatos para las casas de salud, el dia 27 de enero 

se recepcionó la información de las casas de salud y el dia 31 se capturó la información. 
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Cabe mencionar que el dia 28 se realizó la sanitizacion en la Escuela Primaria Gonzalo 

Guerrero,  ubicada en la comunidad de  Francisco Uh May.  

 

En estas actividades se beneficiaron 4,407 personas: 2157 femeninas y 2250 masculinos. 

ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA SEXO 
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ACCIÓN BENEFICIADOS F M 

DEL 3 AL 7 DE ENERO DEL 2022       529       529 529 251 278 

DEL 10 AL 14 DE ENERO DEL 2022 294 294 323 542 294     1747 836 382 454 

DEL 17 AL 21 DE ENERO DEL 2022 2018 2018 2023 44 2018     8121 2062 1034 1028 

DEL 24 AL 28 DE ENERO DEL 2022. 980 980 981 0 980 1 10 3932 980 490 490 

31 DE ENERO DEL 2022.  Recepción de información mensual         

TOTAL: 3292 3292 3327 1115 3292 1 10 14329 4,407 2157 2250 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 

 

04/01/2022 Terminal de ADO. 
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05/01/2022 Zona Arqueológica. 

    

06/01/2022 Zona Arqueológica. 

    

07/01/2022 Zona Arqueológica. 
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10/01/2022 Chalecos Amarillos y Sanitización en las Direcciones de Contraloría y 

Transparencia. 
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11/01/2022 

Desarrollo Social 

 

Igualdad de Género: 

   

Servicios Públicos: 
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Jueces Cívicos: 

 

Recursos Humanos y Oficialía Mayor 

 

Dirección de Seguridad Pública y Tránsito Municipal. 
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Chalecos Amarillos 

 

12/01/2022 

Chalecos Amarillos 

 

Dirección de Comercio 
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CRIM 

 

DIF:  

 

INFORMÁTICA:  
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PROTECCIÓN CIVIL:  

 

RECURSOS MATERIALES:  

 

ZOFEMAT:  
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13/01/2022 

 

Chalecos Amarillos.  

 

Sanitización en Biblioteca Pública.  
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Dirección de Bomberos.  

 

CADI 

 

Dirección de Juventud y Deportes. 
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Obras Públicas: 

 

Sanitización En La Dirección De Parque Vehicular:  

 

Fomento Agropecuario:  
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VACUNACIÓN EN LA COMUNIDAD DE CHANCHEN 1.  

 

14/01/2022 

CHALECOS AMARILLOS 

 

SANITIZACIONES: 

Transporte y Vialidad: 
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Desarrollo Urbano: 

 

Vacunación Covid-19: COBÁ. 

 

17 al 19 de enero del 2022 Vacunación ( Domo Doble de la Unidad Deportiva). 
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Apoyo en Vacunación Covid-Refuerzo de Aztrazeneca. 
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Recepción deInformación Mensual de las Casas De Salud.  
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Sanitización en la Escuela Primaria de la Comunidad de Francisco Uh May.  

 

 

 

 

 

 



 

 
Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, colonia Centro, Tulum, Q. Roo.  C.P. 77780. 

 

 

CERTIFICADOS MÉDICOS, INCAPACIDADES Y 

DISCAPACIDADES 

 

Fecha: del 01 al 31 de enero del 2022. 

Evento o Actividad: Certificados médicos, Incapacidades y Discapacidades. 

Lugar: En el área de Promoción a la Salud de la Dirección de salud municipal. 

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes:  406 Beneficiados/ 406 Acciones. 

Descripción:  

Se expidieron en total  165   incapacidades médicas (81 masculinos y 84 femeninos); 241 

certificados médicos (125 femeninos y 116 masculinos) ; para previa revisión y valoración de 

los resúmenes médicos presentados; solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum.  

 

 M F 

INCAPACIDADES 81 84 

CERTIFICADOS MÉDICOS 116 125 

TOTAL: 406  
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ÁREA DE JUECES CÍVICOS 

 

Fecha: del 01 al 31 de enero del 2022. 

Evento o Actividad: Consultas y Certificación de personas. 

Lugar: Juzgado Cívico 

Hora: 24:00 horas 

Participantes:  117 Beneficiados/  124 Acciones. 

Descripción:  

En las instalaciones del consultorio médico de la Dirección de Jueces Cívicos, se atienden  y 

certifican a las personas que son recibidas, para garantizar la seguridad l total de los reclusos.  

 TOTAL: 

INTOX. DROGAS 16 

SANOS 29 

ALIENTO ETILICO 1 

1ER GRADO 28 

2DO GRADO 17 

3ER GRADO 25 

LESIONES 2 

TRASTORNO PSIQUIATRICO 1 

OTROS 5 

CONSULTAS POBLACIÓN EN GENERAL 0 

TOTAL 124 

 

 REPORTE GENERAL 

 TOTAL DEL MES DE DICIEMBRE 

 CERTIFICACIONES INFRACTORES 

 36 35 

 30 28 

 26 24 

 32 30 

TOTAL 124 117 
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ÁREA DE VECTORES 

 

Fecha: del  03 al 28 de enero del 2022. 

Evento o Actividad: Control Larvario, Ovitrampas, Vigilancia Epidemiológica (Pezquiza). 

Lugar: Tulum, Quintana Roo. 

Hora: de 8:00 a 15:00 horas de la tarde. 

Participantes:  1,231 Beneficiados. 

Descripción:  

En Control Larvario se visitan las casas para verificar los patios, revisar, tratar, eliminar, controlar los depósitos que 

contengan agua y puedan ser criaderos del mosco Aedes Aegypty que es el principal trasmisor del dengue, al mismo 

tiempo de trabajan los lotes baldíos. De igual manera se hicieron los trabajos de Ovitrampas y Vigilancia Epidemiológica 

de las áreas que se trabajaron. 
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CONTROL LARVARIO  

    
CASAS L. BALDIOS    DEPOSITOS INSECTICIDA 

      

SEMANA FECHA VISITADAS TRAB. CERR. DESH. REN. TRAB. 
NO 

TRAB. 
REV. ABATIZ. ELIM. CONTR. 

NO 
TRATAD. 

LARVICIDA 
CONSUMIDO 
KG / GOTAS 

HAB. 
PROT. 

H/D MZ 

1 
DEL 03 AL 

07 DE 
ENERO 

628 555 61 2 10 290 0 7058 1119 3336 1148 1455 19,040 711 14 45 

2 
DEL 10 AL 

14 DE 
ENERO 

362 305 47 0 10 92 0 2918 375 1412 697 434 8,960 569 9 23 

3 
DEL 17 AL 

21 DE 
ENERO 

869 727 104 2 36 202 1 8967 1472 3743 1831 1921 30,280 2100 18 56 

4 
DEL 24 AL 

28 DE 
ENERO 

1193 998 113 17 65 320 0 15459 3484 6881 2723 2371 42,920 2814 25 103 

TOTAL : 3052 2585 325 21 121 904 1 34402 6450 15372 6399 6181 101,200 6194 66 227 
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OVITRAMPAS  

FECHA 
OVI. 

VISITADAS 
OVI. 

AFECTIVAS 
OVI. 

POSITIVAS 
 TOTAL DE 

HUEVECILLOS 
SEMANA 

DEL 03 AL 07 DE ENERO 336 150 109 2730 1 

DEL 10 AL 14 DE ENERO 336 150 100 1763 2 

DEL 17 AL 21 DE ENERO 336 143 102 1487 3 

DEL 24 AL 28 DE ENERO 336 130 106 3004 4 

TOTAL 1344 573 417 8984 
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BASE DE ACTIVIDADES DE PEZQUIZA EN LOCALIDADES 2022 

SEMANA 
EPID FECHA 

CASAS HABITANTES INVESTIGADOS 
No. DE 

MUESTRAS 

EDAD Y SEXO TIPO DE FEBRIL MEDICAMENTO ADMINISTRADO 

NUEVAS INVEST DIRECT INDIRECT SUMA MASC FEM ACTUAL RECIENTE 
NO 

FEBRIL CLOROQUINA 
PRIMAQUINA 

15 MG 
PRIMAQUINA 

5MG H/D 

1 
DEL 03 AL 

07 DE 
ENERO 

5 5 136 0 136 57 119 0 6 2 49 0 0 0 5 

2 
DEL 10 AL 

14 DE 
ENERO 

11 11 218 0 218 67 156 9 2 2 63 0 0 0 11 

3 
DEL 17 AL 

21 DE 
ENERO 

13 13 557 0 557 323 526 31 9 21 316 0 0 0 18 

4 
DEL 24 AL 

28 DE 
ENERO 

5 5 320 0 320 107 304 16 0 0 107 0 0 0 8 

 TOTAL 34 34 1231 0 1231 554 1105 56 17 25 535 0 0 0 42 
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 REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO DEL 2022. 
 

Fecha: Del 1 – 31 de ENERO. 

Evento:  ATENCIÓN INTEGRAL MÉDICO – NUTRIÓLOGO. 

Lugar:  Casa de Salud Manuel Antonio Ay / Casa de salud Francisco Uh 

May. 

Horario: Turno Matutino. 

Cantidad De Audiencia:   39 BENEFICIARIOS. 
 
Acciones: 117 total de acciones. 
 

Descripción:  

La alimentación saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los 

alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes 

etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento).  

En esta ocasión se visitaron 2 casas de salud de la zona de transición, Manuel 

Antonio ay fue la primera casa de salud que se visitó por primera vez, realizando las 

actividades marcadas en el cronograma; la toma de peso, la estatura y el 

diagnóstico nutricional por medio de la bioimpedancia a cada paciente que acudía 

a la consulta. Mencionando la importancia de seguir una correcta alimentación 

saludable con la actividad física.  

Así mismo la segunda semana se continuo en la misma comunidad para continuar 

con el seguimiento de las consultas nutricionales para aquellas personas que 

llegaban por primera vez a consultar. 

 Posteriormente se visitó la casa de salud de Francisco Uh May de acuerdo con el 

cronograma de actividades efectuando la toma de peso, estatura, diagnóstico 

nutricional personalizada por medio de la bioimpedancia para la valoración de  
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ÁREA DE LA ACTIVIDAD 0-9 10-19 20-49 50-70 HOMBRE MUJER PLATICAS CONSULTAS SOMATOMETRIA TOTAL ACCIONES

CASA DE S. MANUEL ANTONIO AY 5 8 7 9 11 20 20 40 60

CASA DE FRANCISCO UH MAY. 3 8 8 2 17 19 19 38 57

0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

TOTAL POR EDADES. 0 8 16 15 11 28

EDADES

TOTAL BENEFICIARIOS TOTAL ACCIONES 

AREA DE NUTRICIÓN.

TOTAL 

BENEFICIADO

MES DE DICIEMBRE  DEL 01 AL 30

11739

SEXO ACCIONES

 

segunda consulta de aquellos pacientes que hace un mes llegaron a consulta 

nutricional para su control de peso. 

La cuarta semana se efectuó las mismas actividades en la casa de salud de 

francisco Uh May, a tendiendo a las personas que acudían por primera vez a su 

consulta nutricional; asi mismo se hizo entrega de trípticos con información de 

nutrición a todos los pacientes en las dos comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS MANUEL ANTONIO AY. 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS MANUEL ANTONIO AY. 

 

   

   

 

 

  

 

 

 



 

 
Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, colonia Centro, Tulum, Q. Roo.  C.P. 77780. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS MANUEL ANTONIO AY. 
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 FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS FRANCISCO UH MAY. 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS FRACISCO UH MAY. 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS FRANCISCO UH MAY. 
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ACTIVIDADES 
DEL MES DE 

FEBRERO  
 

 

 

 

 

H. AYUNTAMIENTO DE TULUM  

DIRECCIÓN GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL  

DIRECCIÓN DE SALUD MUNICIPAL  
ADMINISTRACIÓN 2021-2024 
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ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD DEL H. 

AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE TULUM 

Fecha: Del 27 de Enero al 24 de Febrero del 2022. 

Evento o Actividad: Actividades de los médicos, enfermeros y auxiliares de las 

casas de salud. 

Lugar: Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay, San 

Juan de Dios, Chanchen Primero, Sahcabmucuy, Hondzonot, Chanchen Palmar y 

San Silverio. 

Hora: De 9:00 horas a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes:   1,086  Beneficiados/  1,835   Acciones 

Descripción: 

La Dirección de Salud Municipal, cuenta con 11 casas de salud, localizadas en: 

Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Francisco Uh May, Manuel Antonio Ay, San Juan 

de Dios, Chanchen Primero, Sahcabmucuy, Hondzonot, Yaxché y Chanchen 

Palmar; además de que se proporciona atención de enfermería (por personal del H. 

Ayuntamiento del municipio de Tulum) al Centro de Salud que se encuentra en la 

comunidad de San Silverio. 

Durante el mes de febrero, se les asignó actividades a los enfermeros y médicos de 

cada casa de salud, en conjunto con su auxiliar y sus delegados, para brindar una 

mejor atención de salud a los tulumnenses. Se les solicitó realizar su periódico 

mural, para hacer promoción a la salud y se efectuaron pláticas en algunas escuelas 

y a población en general sobre los siguientes temas: Cuidados de prevención de 

Epilepsia, Importancia del cepillado bucal, No violencia de Género, Prevención de 

Embarazo de Alto Riesgo, Salud Sexual y Reproductiva; y, uso correcto del cubre 

bocas. Así mismo realizaron detecciones de Cáncer Infantil e hicieron promoción de 

repartición de preservativos y albendazol a personas mayores de 2 años de edad.
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TABLA 1. ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD 

 

1 AL 28  DE FEBRERO DEL 2022  

N° CASA DE SALUD 
C
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N
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R
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O
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P
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(A
C

C
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N
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.)
 

1 AKUMAL 58 1 1 0 1 1 0 0 68 40 22 22 16 16 12 6 6 

2 CHEMUYIL 41 0 0 0 10 5 0 0 75 75 0 0 64 64 17 5 5 

3 FRANCISCO UH MAY 66 3 0 2 8 0 0 0 61 61 0 0 43 53 0 15 15 

4 MANUEL ANTONIO AY 41 0 0 1 0 0 0 0 44 115 23 23 50 62 16 25 25 

5 SAN JUAN DE DIOS 25 1 1 0 0 0 1 1 51 54 0 0 25 25 18 2 2 

6 CHANCHEN 1 55 0 0 0 0 0 0 0 38 77 9 9 50 50 17 11 11 

7 SAHCABMUCUY 20 0 0 0 0 0 1 1 18 93 0 0 39 39 32 33 33 

8 HONDZONOT 14 3 0 0 0 0 0 0 8 8 0 0 14 14 0 2 2 

9 SAN SILVERIO 60 0 0 0 0 0 0 0 13 77 0 0 65 65 15 0 0 

11 CHANCHEN PALMAR 44 0 0 0 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 0 15 15 

12 PUNTA ALLEN  66 0 0 0 0 0 0 0 19 19 0 0 0 0 0 0 0 

  DIRECCIÓN DE SALUD 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  TOTAL: 503 8 2 3 19 6 2 2 425 649 54 54 366 388 127 114 114 
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TABLA 2. PLÁTICAS PROMOCIONADAS 

 

PLÁTICAS    

N° CASA DE SALUD 
CUIDADOS 

PREVENCIÓN 
DE EPILEPSIA  

IMPORTANCIA 
DEL CEPILLADO 

BUCAL 

NO 
VIOLENCIA 

DE 
GÉNERO 

PREVENCIÓN 
DE EMBARAZO 

DE ALTO 
RIESGO 

SALUD SEXUAL 
Y 

REPRODUCTIVA 

USO CORRECTO 
DEL 

CUBREBOCAS, 
MEDIDAS 

PREVENTIVAS 
PARA EL COVID, 

LAVADO DE 
MANOS 

FACTORES 
DE RIESGO 

ADICCIONES 
ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 

1 AKUMAL 6 7 0 2 5 7 3 0 10 

2 CHEMUYIL 13 13 13 10 13 13 0 0 0 

3 FRANCISCO UH MAY 10 10 11 10 10 10 0 0 0 

4 MANUEL ANTONIO 6 6 27 11 27 11 0 27 0 

5 SAN JUAN DE DIOS 9 9 9 9 9 9 0 0 0 

6 CHANCHEN 1 17 20 19 7 7 7 0 0 0 

7 SAHCABMUCUY 19 0 18 19 18 19 0 0 0 

8 HONDZONOT 0 0 0 0 0 8 0 0 0 

9 SAN SILVERIO 13 13 12 12 13 14 0 0 0 

10 CHANCHEN PALMAR 0 10 9 0 11 0 0 0 0 

11 PUNTA ALLEN 0 0 0 0 0 19 0 0 0 
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TABLA 3. DETECCIONES 

 

TABLA 4. PESO Y TALLA 

 

PESO Y TALLA 

CASA DE SALUD BENEFICIADOS 

AKUMAL 12 

CHEMUYIL 17 

FRANCISCO UH MAY 0 

MANUEL ANTONIO 16 

SAN JUAN DE DIOS 18 

CHANCHEN 1 17 

SAHCABMUCUY 32 

HONDZONOT 0 

SAN SILVERIO 15 

CHANCHEN PALMAR 0 

PUNTA ALLEN 0 

 

DETECCIONES 

CASA DE SALUD 

DETECCIÓN 
DEL CANCER 

INFANTIL 

GLICEMIA 
CAPILAR 

T/A 

AKUMAL 11 3 2 

CHEMUYIL 9 30 25 

FRANCISCO UH MAY 11 5 37 

MANUEL ANTONIO 30 2 30 

SAN JUAN DE DIOS 7 0 18 

CHANCHEN 1 9 0 41 

SAHCABMUCUY 19 0 20 

HONDZONOT 0 0 14 

SAN SILVERIO 0 16 49 

CHANCHEN PALMAR 0 0 0 

PUNTA ALLEN 0 0 0 
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TABLA 5. TRÍPTICOS 

 

TRIPTICOS 

CASA DE SALUD 

PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS 

IMPORTANCIA 
DEL 

CEPILLADO 
BUCAL 

SALUD SEXUAL 
Y 

REPRODUCTIVA 

CANCER 
INFANTIL 

NO 
VIOLENCIA 

DE 
GENERO 

AKUMAL 10 7 5 0 0 

CHEMUYIL 0 0 0 0 0 

  
FRANCISCO UH 

MAY   0 0 0 0 0 
  MANUEL ANTONIO   0 0 0 23 0 

  SAN JUAN DE DIOS   0 0 0 0 0 
  CHANCHEN 1   0 0 0 9 0 

  SAHCABMUCUY   0 0 0 0 0 

  HONDZONOT   0 0 0 0 0 
  SAN SILVERIO   0 0 0 0 0 

CHANCHEN PALMAR 0 0 0 0 0 
PUNTA ALLEN 0 0 0 0 0 
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TABLA 6. PROMOCIÓN 

 PROMOCIÓN 

CASA DE SALUD ALBENDAZOL PRESERVATIVOS 

AKUMAL 6 0 
CHEMUYIL 5 0 

FRANCISCO UH 
MAY 

8 7 

MANUEL 
ANTONIO 

24 1 

SAN JUAN DE 
DIOS 

0 2 

CHANCHEN 1 9 2 
SAHCABMUCUY 15 18 

HONDZONOT 1 1 

SAN SILVERIO 0 0 
CHANCHEN 

PALMAR 
15 0 

PUNTA ALLEN 0 0 

 83 31 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

CASA DE SALUD: “AKUMAL” 
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CASA DE SALUD: “CHEMUYIL”  
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CASA DE SALUD: “MANUEL ANTONIO” 
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CASA DE SALUD “SAHCABMUCUY”:  
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CASA DE SALUD: “HONDZONOT” 
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ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA 

 

Fecha: Del 01 al 28 de Febrero del 2022. 

Evento o Actividad: Vacunación Covid-19, Sanitización  y Recepción de 

Información Mensual. 

Lugar: Domo Doble Deportivo, En las Esc. Primarias, Secundarias y Bachilleres del 

Municipio de Tulum, y Evento en Chanchen Primero. 

Hora: De 9:00 horas a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes: 5,675  Beneficiados/  21,937  Acciones 

Descripción: 

Durante el mes de febrero del 2022, la Dirección de Salud Municipal apoyó con 

personal para la instalación de un filtro sanitario, registro de los beneficiados y 

aplicación de vacunas, al Programa de Bienestar, en el cual esta actividad se realizó 

por 9 días de 8:00 de la mañana a 18 horas de la tarde, en el Domo Doble Deportivo, 

efectuándose 5,354 dosis aplicadas, 3,168 sanitizaciones, 3,168 toma de 

temperatura y 3,168 aplicación de gel antibacterial en el filtro sanitario.  

Se efectuaron 16 sanitaciones en las siguientes escuelas del municipio de Tulum: 

Esc. Bachiller Coba, Esc.  Primaria: Gregorio Pérez Cauich por la Tumben-kaa, 

Telesecundaria: Erik  Paolo Martínez, Primaria "FORD", Esc. Primaria Octaviano 

Solís, Esc. Prim. Julio Ruelas, Esc. Sec. "Zamna", Instituto Monti Verdi, Esc. Prim. 

Tulum, Pre-escolar:" simón bolivar" francisco uh may, Primaria: Ignacio Zaragoza 

en Macario Gómez, Esc. Preescolar "Doroteo Arango, Jacinto kanec, Manuel 

Antonio Hay, Escuela Nicolás  bravo, Coba, telesecundaria pascual coral, Manuel 

Antonio Hay: José francisco may, coba -primaria: Juana de asbaje, para prevenir 

contagios de casos positivos Covid-19. 
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Por el Programa de Chalecos Amarillos se entregaron 24 cubre bocas en la Zona 

Costera a los tulumnenses y extranjeros que no tenían en ese momento, y se orientó 

a 200 personas sobre la importancia del uso correcto del cubre bocas, de la sana 

distancia para evitar contagios de la variante Omicrón del Covid-19, y de la 

aplicación de la tercera dosis de vacunación contra el Covid. 

Del 24 al 25 se recepcionó información mensual a los enfermeros, médicos y 

auxiliares de 10 casas de salud: Punta Allen, Akumal, Chemuyil, Francisco Uh May, 

Manuel Antonio, San Juan de Dios, Chanchen Primero, Hondzonot, Sahcabmucuy, 

y Chanchen Palmar; y, 1 por apoyo de enfermería en un centro de salud, quien 

realiza promoción a la salud. Ellos realizaron detecciones de Cáncer Infantil, 

repartieron trípticos de este mismo tema, Cuidados del Cepillado Bucal y Salud 

Sexual y Reproductiva, preservativos masculinos y albendazol a personas. 

La relación de las actividades de Promoción a la Salud (Enfermería), se desglosa 

de la siguiente manera, por género, acciones y beneficiados: 
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TABLA 1. ACTIVIDADES POR SEMANA. 

DEL 1 AL 28 DE FEBRERO DEL 2022  GÉNERO  
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TOTAL DE 
ACCIONES 

F M 
TOTAL DE 

BENEFICIADOS 

1-5 DE FEB. 0 1 0 0 24 200 0 225 161 139 300 

7-11 DE FEB. 2186 2284 2276 2276 0 0 0 9022 1137 1135 2272 

14-18 DE FEB. 3,168 3,175 3,168 3,168 0 0 0 12679 1519 1573 3092 

21-28 DE FEB. 0 0 0 0 0 0 11 11 4 7 11 

TOTAL 5354 5460 5444 5444 24 200 11 21937 2821 2854 5675 
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ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA DEL MES 
DE FEBRERO DEL 2022

DOSIS

SANITIZACIÓN

GEL ANTIBACTERIAL

TOMA DE TEMPERATURA

CUBREBOCAS

ORIENTACIÓN SANITARIA

RECEPCIÓN DE
INFORMACIÓN

2871

50%

2880

50%

BENEFICIADOS POR GÉNERO

F M



 

 
Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, colonia Centro, Tulum, Q. Roo.  C.P. 77780. 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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ACTIVIDADES DE NUTRICIÓN 

 

Fecha: Del 01 al 28 de Febrero del 2022. 

Evento o Actividad: Atención Integral Médico-Nutriólogo.  

Lugar: Casa de Salud Chan Chen Primero / Casa de salud Hondzonot. 

Hora: Turno matutino y Vespertino. 

Participantes: 38  Beneficiados/ 114  Acciones. 

Descripción: 

La alimentación saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos 

necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la vida 

(infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento).  

En esta ocasión se visitaron 2 casas de salud de la zona Maya, Chan Chen 1 fue la primera 

casa de salud que se visitó por segunda ocasión, realizando las actividades marcadas en el 

cronograma; la toma de peso, la estatura y el diagnóstico nutricional por medio de la 

bioimpedancia a cada paciente que acudía a la consulta por seguimiento nutricional y de igual 

forma se anexaron pacientes de nuevos ingresos. Así mismo la segunda semana se continuó 

en la misma comunidad para continuar con el seguimiento de las consultas 

nutricionales.Posteriormente se visitó la casa de salud de la comunidad de Hondzonot; es la 

primera vez que se visita la comunidad por lo que con la ayuda de las autoridades locales se 

estuvo anunciando sobre las actividades por realizar de acuerdo con el cronograma de 

actividades efectuando la toma de peso, estatura, diagnóstico nutricional personalizada por 

medio de la bioimpedancia para la valoración de cada paciente y atendiendo de igual forma a 

los pacientes crónicos.  
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La cuarta semana se efectuó las mismas actividades en la casa de salud de Hondzonot, a 

tendiendo a las personas que acudían por primera vez a su consulta nutricional; así mismo se 

hizo entrega de trípticos con información de nutrición a todos los pacientes en las dos 

comunidades.  

 

AREA DE NUTRICIÓN. 

MES DE FEBRERO  DEL 01 AL 28 DEL 2022 

 
ÁREA DE LA 
ACTIVIDAD 

EDADES SEXO 
TOTAL 

BENEFICIADOS 

ACCIONES  

0-9 10-19 20-49 50-70 HOMBRE MUJER PLATICAS CONSULTAS SOMATOMETRIA 
TOTAL 

ACCIONES 

CASA DE S. CHAN 
CHEN 1 

2 3 10 3 7 11 18 0 18 36 54 

CASA DE S. 
HONDZONOT 

0 6 10 4 6 14 20 0 20 40 60 

TOTAL POR 
EDADES. 

2 9 20 7 13 25      

TOTAL BENEFICIARIOS 38 TOTAL ACCIONES 114 
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67%

ACTIVIDADES DE NUTRICIÓN DEL MES DE 
FEBRERO 2022

PLATICAS

CONSULTAS

SOMATOMETRIA

34%

66%

BENEFICIADOS POR SEXO
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MUJER
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

CHANCHEN PRIMERO 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS CHAN CHEN 1. 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS CHAN CHEN 1. 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS HONDZONOT. 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS HONDZONOT. 
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FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS HONDZONOT. 
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ACTIVIDADES DE JUECES CÍVICOS 

Fecha: Del 01 al 30 de Febrero del 2022. 

Evento o Actividad: Consultorio Médico del área de Jueces Cívicos., 

Lugar: Certificaciones a personas. 

Hora: De 9:00 horas a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes:  109   Beneficiados/   137  Acciones 

Descripción: 

En las instalaciones del consultorio médico de la Dirección de Jueces Cívicos, se atienden y 

certifican a las personas que son recibidas, para garantizar la seguridad total de los reclusos. 

REPORTE DEL MES DE FEBRERO DEL 2022   

INTOX. DROGAS  9    

SANOS 40    

ALIENTO ETILICO 2    

1ER GRADO  23    

2DO GRADO 21    

3ER GRADO 16    

LESIONES  5    

TRASTORNO PSIQUIATRICO  2    

OTROS 19 INFRACTORES  109 

TOTAL 137 TOTAL  109 
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1%
17%
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4%
1% 14%

REPORTE MENSUAL DEL ÁREA DE JUECES CÍVICOS
"FEBRERO"

INTOX. DROGAS

SANOS

ALIENTO ETILICO

1ER GRADO

2DO GRADO

3ER GRADO

LESIONES

TRASTORNO
PSIQUIATRICO
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ACTIVIDADES DEL ÁREA DE INCAPACIDADES Y CERTIFICADOS 

MÉDICOS 

Fecha: Del 01 al 28 de Febrero del 2022. 

Evento o Actividad: Elaboración de Incapacidades y Certificados Médicos. 

Lugar: Dirección de Salud Municipal. 

Hora: De 9:00 horas a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes:  197   Beneficiados/  197   Acciones 

Descripción: 

Se expidieron en total  39  incapacidades (14 femeninos y 25 masculinos) y 158   certificados 

médicos (64 femeninos y 94 masculinos) del personal del H. Ayuntamiento del municipio de 

Tulum, con previa revisión y valoración de los resúmenes médicos presentados. 

 F M  

INCAPACIDADES 14 25 39 

CERTIFICADOS 
MÉDICOS 

64 94 158 

 78 119 197 

 

 

20%

80%

ADMINISTRATIVO

INCAPACIDADES

CERTIFICADOS MÉDICOS
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ACTIVIDADES DEL ÁREA DE VECTORES 

Fecha: Del 31 de enero al 25 de Febrero del 2022. 

Evento o Actividad: Control Larvario, Ovitrampas y Pezquiza. 

Lugar: Municipio de Tulum 

Hora: De 9:00 horas a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes:  4,635 Beneficiados. 

Descripción: 

 

Las actividades que realizaron el área de vectores durante este mes en el municipio de Tulum, 

quintana roo, son las siguientes: Control Larvario, Ovitrampas y Pezquiza, el cual se desglosa 

de la siguiente manera. 
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OVITRAMPAS  

FECHA 
OVI. 

VISITADAS  
OVI. 

AFECTIVAS 
OVI. 

POSITIVAS 
 TOTAL DE 

HUEVECILLOS 
SEMANA 

DEL 31 DE ENERO AL 04 DE 
FEBRERO 

336 149 116 1511 5 

DEL 07 AL 11 DE FEBRERO 336 150 116 3749 6 

DEL 14 AL 18 DE FEBRERO 336 148 119 1,468 7 

DEL 21 AL 25 DE FEBRERO 336 148 120 3330 8 

TOTAL 1344 595 471 10058   
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H. AYUNTAMIENTO DE TULUM  

DIRECCIÓN GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL  

DIRECCIÓN DE SALUD MUNICIPAL  
ADMINISTRACIÓN 2021-2024 
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ACTIVIDADES DE LAS CASAS DE SALUD DEL H. 

AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE TULUM 

Fecha: del 01 al 25 de marzo del 2022. 

Evento o Actividad: Actividades de los Médicos, Enfermeros y Auxiliares de las casas de Salud 

del H. Ayuntamiento del municipio de Tulum. 

Lugar: Punta allen, Akumal, Chemuyil, Francisco Uh May, Manuel Antonio, San Juan de Dios, 

Chanchen 1, Sahcabmucuy, Hondzonot, Yaxché, Chanchen Palmar y San Silverio. 

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes: 815 beneficiados/ 2,259 acciones/ 676 Consultas Médicas y de Enfermería. 

Descripción:  

La Dirección de Salud Municipal del H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum, cuenta  con 11 

Casas de Salud (Unidades de atención para la salud más cercano a las comunidades rurales y 

zonas marginadas, proporcionados para la propia comunidad como resultado de una solución), 

ubicadas en las siguientes comunidades: Punta allen, Akumal, Chemuyil, Francisco Uh May, 

Manuel Antonio, San Juan de Dios, Chanchen 1, Sahcabmucuy, Hondzonot, Yaxché, Chanchen 

Palmar y San Silverio (en la cual se apoya al centro de salud con un personal de enfermería); 

los cuales cuentan con un enfermero o un médico, quienes proporcionan atención de salud a 

los pacientes  que lo necesitan. 

El día 28 de marzo del 2022 se recepcionó información mensual de las casas de salud, en el 

cual se les proporcionó papelería para que realicen sus actividades, y puedan promocionar en 

las escuelas y en toda la comunidad en conjunto con su Delegado. 
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Durante este mes de marzo del 2022, el personal de salud, realizó las siguientes actividades de 

promoción a la salud: Importancia del cuidado del Riñón, Prevención del Cáncer Cervicouterino, 

Prevención contra la Tuberculosis, Importancia del agua, No Violencia a la Discriminación 

Racial, Hábitos Alimenticios, Covid-19 y Cuidados que se le brinda a una persona con Síndrome 

de Down; estas pláticas se realizaron en las escuelas y para toda la comunidad adulta. De igual 

manera se aplicaron 3 detecciones de cáncer de mama, se repartieron 305 trípticos (de 

tuberculosis, importancia del agua, CACU y Riñón), se entregaron 138 albendazoles 

(desparacitantes), 681 preservativos masculinos, y 225 personas beneficiadas en peso y talla. 

 

Todas estas actividades se muestran de la siguiente manera: 

DEL 01 AL 25 DE MARZO DEL 2022 

N° CASA DE SALUD 
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1 PUNTA ALLEN  13 0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0 5 13 

2 AKUMAL 63 1 2 0 0 2 0 0 28 52 28 42 0 0 7 18 18 

3 CHEMUYIL 31 0 0 0 6 1 0 0 14 80 14 24 0 0 18 4 4 

4 FRANCISCO UH MAY 135 0 0 1 6 6 0 0 40 61 10 10 0 0 0 7 62 

5 MANUEL ANTONIO AY 57 0 0 0 0 0 0 0 28 56 13 39 0 0 16 0 0 

6 SAN JUAN DE DIOS 74 0 1 0 8 0 0 0 20 113 19 29 0 0 22 5 27 

7 CHANCHEN 1 58 0 0 0 19 0 0 0 22 45 22 36 0 0 32 7 26 

8 SAHCABMUCUY 17 0 2 0 0 1 0 0 20 120 20 60 2 2 20 20 100 

9 HONDZONOT 54 1 1 0 0 0 0 0 35 143 0 0 1 1 54 32 274 

10 YAXCHE 28 1 0 0 0 0 0 0 18 90 0 0 0 0 28 18 294 

11 CHANCHEN PALMAR 63 0 0 0 21 1 0 0 62 64 26 26 0 0 10 0 0 

12 SAN SILVERIO 64 0 0 0 0 0 0 0 13 78 13 39 0 0 18 0 0 

13 SALUD MUNICIPAL 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

  TOTAL: 676 3 6 1 60 11 0 0 305 907 165 305 3 3 225 117 819 

 

Tabla 1. Actividades de las Casas de Salud. 
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La tabla número 1, de desglosa de la siguiente manera: 

PLÁTICAS     
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F M BENEFICIADOS ACCIONES 

1 PUNTA ALLEN 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 5 5 

2 AKUMAL 14 13 15 3 4 3 0 0 17 11 28 52 

3 CHEMUYIL 0 10 14 14 14 0 14 14 10 4 14 80 

4 FRANCISCO UH MAY 0 10 10 10 10 0 10 11 28 12 40 61 

5 MANUEL ANTONIO AY 0 9 9 17 17 0 2 2 18 10 28 56 

6 SAN JUAN DE DIOS 19 19 20 18 17 0 10 10 16 4 20 113 

7 CHANCHEN 1 0 0 8 14 14 0 0 9 16 6 22 45 

8 SAHCABMUCUY 0 20 20 20 20 0 20 20 20 0 20 120 

9 HONDZONOT 0 0 31 17 32 0 31 32 22 13 35 143 

10 YAXCHÉ 0 0 18 18 18 0 18 18 12 6 18 90 

11 CHANCHEN PALMAR 8 9 8 9 6 0 24 0 48 14 62 64 

12 SAN SILVERIO 0 13 13 13 13 0 13 13 13 0 13 78 

13 SALUD MUNICIPAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

            305 907 

 

A).- 305 Beneficiados/ 907 Acciones. 

DETECCIONES  

CASA DE SALUD 
CÁNCER DE 

MAMA 
F 

PUNTA ALLEN 0 0 

AKUMAL 0 0 

CHEMUYIL 0 0 

FRANCISCO UH MAY 0 0 

MANUEL ANTONIO AY 0 0 

SAN JUAN DE DIOS 0 0 

CHANCHEN 1 0 0 

SAHCABMUCUY 2 2 

HONDZONOT 1 1 

YAXCHÉ 0 0 

CHANCHEN PALMAR 0 0 

SAN SILVERIO 0 0 

SALUD MUNICIPAL 0 0 

  3 

B).- 3 Beneficiados/  3 Trípticos entregados. 
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PESO Y TALLA   

CASA DE SALUD BENEFICIADOS F M 

PUNTA ALLEN 0 0 0 

AKUMAL 7 5 2 

CHEMUYIL 18 10 8 

FRANCISCO UH MAY 0 0 0 

MANUEL ANTONIO AY 16 11 5 

SAN JUAN DE DIOS 22 8 14 

CHANCHEN 1 32 20 12 

SAHCABMUCUY 20 20 0 

HONDZONOT 54 30 24 

YAXCHÉ 28 16 12 

CHANCHEN PALMAR 10 4 6 

SAN SILVERIO 18 10 8 

SALUD MUNICIPAL 0 0 0 

  134 91 

   225 

 

C).- 225 beneficiados/ 225 acciones. 

 PROMOCIÓN     

CASA DE SALUD ALBENDAZOL PRESERVATIVOS CANTIDAD F M BENEFICIADOS 
PUNTA ALLEN 13 0 13 5 0 5 

AKUMAL 18 0 18 9 9 18 

CHEMUYIL 4 0 4 2 2 4 

FRANCISCO UH MAY 6 56 62 3 4 7 

MANUEL ANTONIO AY 0 0 0 0 0 0 

SAN JUAN DE DIOS 27 0 27 5 0 5 

CHANCHEN 1 13 13 26 3 4 7 

SAHCABMUCUY 0 100 100 20 0 20 

HONDZONOT 34 240 274 19 13 32 

YAXCHÉ 22 272 294 12 6 18 

CHANCHEN PALMAR 0 0 0 0 0 0 

SAN SILVERIO 0 0 0 0 0 0 

SALUD MUNICIPAL 1 0 1 1 0 1 

 138 681 819   117 

 

D).- 117 Beneficiados/ 819 Acciones/Cantidad. 
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TRIPTICOS     

CASA DE SALUD RIÑÓN 
IPORTANCIA 

DEL AGUA 
PREVENCIÓN 

DE CACU 
TUBERCULOSIS F M BENEFICIADOS ACCIONES 

PUNTA ALLEN 0 0 0 0 0 0 0 0 
AKUMAL 14 0 13 15 18 10 28 42 

CHEMUYIL 0 14 10 0 10 4 14 24 
FRANCISCO UH MAY 10 0 0 0 7 3 10 10 

MANUEL ANTONIO AY 13 0 13 13 12 1 13 39 
SAN JUAN DE DIOS 19 0 10 0 16 3 19 29 

CHANCHEN 1 14 14   8 16 6 22 36 
SAHCABMUCUY 20 0 20 20 20 0 20 60 

HONDZONOT 0 0 0 0 0 0 0 0 
YAXCHÉ 0 0 0 0 0 0 0 0 

CHANCHEN PALMAR 0 9 9 8 26 0 26 26 

SAN SILVERIO 13 0 13 13 13 0 13 39 
SALUD MUNICIPAL 0 0 0 0 0 0 0 0 

       165 305 

 

D).- 165 Beneficiados/ 305 Acciones. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 

AKUMAL:  
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CHEMUYIL: 
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MANUEL ANTONIO AY:  
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FRANCISCO UH MAY 



 

 
Av. Tulum Oriente, esquina Alfa Sur, Manzana 1, Lote 1, colonia Centro, Tulum, Q. Roo.  C.P. 77780. 

 

 

SAN JUAN DE DIOS:  
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HONDZONOT:  
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YAXCHÉ:  
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CHANCHEN PALMAR:  
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ENFERMERÍA 

Fecha: del 01 al 31 de marzo del 2022. 

Evento o Actividad: Apoyo en la vacunación de 3ª Dosis de Aztrazeneca, Curso de Salud 

Mental, Reunión y Recepción Mensual con las casas de salud. 

Lugar: Unidad Domo Doble Deportivo, Chanchen 1, Cobá, y Dirección de Salud Municipal. 

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la noche. 

Participantes: 8,993 Beneficiados/  33,506 Acciones. 

Descripción:  

El día jueves 4 de marzo del 2022, se realizó el evento denominado: “Día Mundial de la 

Obesidad”, en la Unidad Deportiva Domo Deportivo, la Dirección de Salud Municipal en 

coordinación con la Dirección de Juventud y Deportes, con la finalid de concientizar a la 

población sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables para combatir el sobrepeso 

y la obesidad. 

En el presidium participó el 1er Regidor (Tec. David Manances Tah Balam) con mensaje de 

conciencia para los tulumnenses, el Director de la Juventud y el Deporte (C. Fernando Montes 

de Oca), la Directora de Salud Municipal (Dra. Sonia Vargas Torres) con palabras de bienvenida 

y la Sub-directora (L.E. Casandra Gamez Garcia). Despues de finalizar el evento se efectuó 

una activación física y se prosiguió con una caminata por los jóvenes (Yudo, taekwondo, box, 

futbol, y basquetbol) y directores alrededor del domo deportivo.  

Luego como refrigerio se entregó agua y frutas; y las personas interesadas por  saber su estado 

de salud pasaban al stan de enfermería para la toma de glucosa, presión arterial; y para saber 

el indice de masa corporal pasaban con el nutriólogo para valorarlos y para recomendarles 

como tener una vida saludable. Y al finalizar se les entregaba trípticos de prevención a la 

Obesidad. 

En el cual participaron 68  personas: 38 femeninas y 30 masculinos. 
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El día 09 de marzo del 2022, la Unidad de Especialidades Médicas en Centros de Atención 

Primaria en Adicciones, efectuó un curso denominado: “Salud Mental”, en el cual participáron 4 

personas de la Dirección de Salud Municipal, para la mejora de la calidad de vida saludable en 

el área laboral y personal. 

El día 11 de marzo del 20221, se realizó 1 sanitización en el área jurídica. 

Del 14 al 29 de marzo del año en curso, se aplicaron 8,837 dosis de vacunación contra el covid-

19 (refuerzo de aztrazeneca) en personas de 18 a 29 años de edad en el Domo Doble Deportivo, 

en la comunidad de Chanchen 1 y COBÁ, de 7:00 de la mañana hasta las 18:00 horas de la 

tarde. De igual manera se instaló 1 filtro sanitario que consta de 3 acciones: toma de 

temperatura, sanitización y proporción de gel antibacterial al beneficiado, en el cual la Dirección 

de Salud Municipal apoyó con personal para los registros. Actividad realizada en coordinación 

con el Programa de Bienestar. 

La Directora de Salud Municipal, Dra. Sonia Vargas Torres, realizó una Reunión con el personal 

de Médico y de Enfermería para el llenado correcto de los formatos de salud y avisos de 

privacidad, el día 15 de marzo, donde asistieron 12 personas. 

El lunes 28 de marzo del presente año se recepcionó información mensual de las casas de 

salud del H. Ayuntamiento del Municipio de Tulum, donde asistieron 12 personas de las 11 

casas de salud y de la comunidad de San Silverio. La recepción de Información Mensual, 

expresa las actividades de promoción y atención de salud a los beneficiados de cada comunidad 

del municipio de Tulum Quintana Roo. 

 

De tal manera, las actividades del personal de salud en las comunidades del H. Ayuntamiento 

del municipio de Tulum, se ve reflejado de la siguiente manera: 
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1 1-4 DE MARZO 0 0 0 0 0 68 5 2 12 54 15 0 0 156 38 30 68 

2 7-11 DE MARZO 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 5 2 2 4 

3 14-18 DE MARZO 3,860 3,860 3860 3,860 25 0 0 0 0 0 0 12 0 15,477 1,953 1,944 3,897 

4 21-25 DE MARZO 3,780 3,780 3,780 4,484 20 0 0 0 0 0 0 0 0 15,844 2,255 2,254 4,509 

5 28-31 DE MARZO 503 503 503 493 10 0 0 0 0 0 0 12 0 2024 256 259 515 

  8144 8143 8143 8837 55 68 5 2 12 54 15 24 4 33506 4504 4489 8993 

 

 

 

 

 

 

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000
8000
9000 8144 8143 8143

8837

55 68 5 2 12 54 15 24 4

Actividades de Enfermería 
en el mes de Marzo del 2022
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS: 

EVENTO DEL DÍA MUNDIAL CONTRA LA OBESIDAD 
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FUMIGACIÓN:  

 

VACUNACIÓN AZTRAZENECA:  
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REUNIÓN DE CON LAS CASAS DE SALUD:  
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29/ 53%
26/ 47%

CERTIFICADOS E INCAPACIDADES EXPEDIDOS 
EN MARZO 2022

INCAPACIDADES CERTIFICADOS MÉDICOS

 

CERTIFICADOS MÉDICOS, INCAPACIDADES Y 

DISCAPACIDADES 

Fecha: del 01 al 30 de marzo del 2022. 

Evento o Actividad: Certificados médicos y Incapacidades. 

Lugar: En el área de Promoción a la Salud de la Dirección de salud municipal. 

Hora: de 9:00 a 17:00 horas de la tarde. 

Participantes: 55  Beneficiados/ 55 Acciones. 

Descripción:  

Se expidieron en total 29 incapacidades médicas (14 masculinos y 15 femeninos); 26 

certificados médicos (17 femeninos y 9 masculinos); para previa revisión y valoración de los 

resúmenes médicos presentados; solicitadas por el personal del H. Ayuntamiento de Tulum.  

 M F 

INCAPACIDADES       14 15    

CERTIFICADOS MÉDICOS 9 17 

TOTAL: 55  
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CERTIFICACIONES BENEFICIADOS

1 SEMANA 21 21

2 SEMANA 22 22

3 SEMANA 31 31

4 SEMANA 36 36

110 110

REPORTE  GENERAL 

TOTAL DEL MES DE MARZO

11%

34%1%
26%

10%

11%
4%3%

REPORTE MENSUAL DEL ÁREA DE 
JUECES CÍVICOS
"MARZO 2022"

INTOX.
DROGAS
SANOS

ALIENTO
ETILICO
1ER GRADO

2DO GRADO

3ER GRADO

LESIONES

TRASTORNO
PSIQUIATRICO
OTROS

ÁREA DE JUECES CÍVICOS 

Fecha: del 01 al 28 de marzo del 2022. 

Evento o Actividad: Consultas y Certificación de personas. 

Lugar: Juzgado Cívico 

Hora: 24:00 horas 

Participantes:  110 Beneficiados/  110 Acciones. 

Descripción:  

En las instalaciones del consultorio médico de la Dirección de Jueces Cívicos, se atienden  y 

certifican a las personas que son recibidas, para garantizar la seguridad l total de los reclusos.  

 

 REPORTE DEL MES DE MARZO DEL 
2022   

INTOX. DROGAS  13   

SANOS 38   

ALIENTO ETILICO 1   

1ER GRADO  29   

2DO GRADO 11   

3ER GRADO 12   

LESIONES  3   

TRASTORNO PSIQUIATRICO  0   

CONSULTAS POBLACION EN GENERAL  3 INFRACTORES  110 

TOTAL 0 TOTAL  110 
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ÁREA DE VECTORES 

 

Fecha: del  03 al 31 de marzo del 2022. 

Evento o Actividad: Control Larvario, Rociado Intradomiciliar, Ovitrampas, y Vigilancia Epidemiológica (Pezquiza). 

Lugar: Tulum, Quintana Roo. 

Hora: de 8:00 a 15:00 horas de la tarde. 

Descripción:  

En Control Larvario se visitan las casas para verificar los patios, revisar, tratar, eliminar, controlar los depósitos que 

contengan agua y puedan ser criaderos del mosco Aedes Aegypty que es el principal trasmisor del dengue, al mismo 

tiempo se trabajaron los lotes baldíos, ovitrampas, rociado intradomiciliar y Vigilancia Epidemiológica en el municipio de 

Tulum, Quintana Roo. 
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CONTROL LARVARIO  

    
CASAS L. BALDIOS    DEPOSITOS INSECTICIDA 

      

SEMANA FECHA VISITADAS TRAB. CERR. DESH. REN. TRAB. NO 
TRAB. 

REV. ABATIZ. ELIM. CONTR. NO 
TRATAD. 

LARVICIDA 
CONSUMIDO KG 

/ GOTAS 
HAB. 

PROT. 
H/D MZ 

9 
DEL 28 DE 

FEBRERO AL 
04 DE 

MARZO 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 
DEL 07 AL 11 
DE MARZO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 
DEL 14 AL 18 
DE MARZO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 
DEL 21 AL 25 
DE MARZO 720 510 90 14 76 30 0 5281 1460 1622 1130 1069 13,360 2867 18 28 

13 
DEL 28 DE 
MARZO AL 

01 DE ABRIL 
143 82 24 0 19 18 0 1036 237 354 268 177 4220 555 3 6 

TOTAL : 863 592 114 14 95 48 0 6317 1697 1976 1398 1246 17,580 3422 21 34 
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ROCIADO INTRADOMICILIAR 

SEMANA FECHA 
CASAS 

TRABAJADAS 
CASAS 

CERRADAS 
CASAS 

DESHABITADAS 
CASAS 

RENUENTES 
HABITANTES CUARTOS ANEXOS 

TOTAL DE 
CASAS 

VISITADAS 

INSECTISIDA 
UTILIZADA 

(GRS) 
H/D 

9 

DEL 28 DE 
FEBRERO 
AL 04 DE 
MARZO 

403 4 32 5 1488 932 600 444 11750 24 

10 
DEL 07 AL 

11 DE 
MARZO 

441 0 0 7 1922 1094 876 448 14375 24 

11 
DEL 14 AL 

18 DE 
MARZO 

320 0 0 0 1604 843 724 320 12500 21 

12 
DEL 21 AL 

25 DE 
MARZO 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 

DEL 28 DE 
MARZO AL 

01 DE 
ABRIL 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 TOTAL 1164 4 32 12 5014 2869 2200 1212 38625 69 
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OVITRAMPAS  

FECHA 
OVI. 

VISITADAS  
OVI. 

AFECTIVAS 
OVI. 

POSITIVAS 
 TOTAL DE 

HUEVECILLOS 
SEMANA 

DEL 28 DE FEBRERO AL 04 DE 
MARZO 

336 159 125 3023 9 

DEL 07 AL 11 DE MARZO 336 149 92 2160 10 

DEL 14 AL 18 DE MARZO 336 150 122 2477 11 

DEL 21 AL 25 DE MARZO 336 128 98 1,441 12 

DEL 28 DE MARZO AL 01 DE ABRIL 336 106 95 1112 13 

TOTAL 1680 692 532 10213   
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BASE DE ACTIVIDADES DE PEZQUIZA EN LOCALIDADES 2022 

SEMANA 
EPID FECHA 

CASAS HABITANTES INVESTIGADOS 
No. DE MUESTRAS 

EDAD Y SEXO TIPO DE FEBRIL 
H/D 

NUEVAS INVEST DIRECT INDIRECT SUMA MASC FEM ACTUAL RECIENTE NO FEBRIL 

9 DEL 28 DE FEBRERO 
AL 04 DE MARZO 36 36 1599 283 1882 194 1499 382 1 0 193 46 

10 DEL 07 AL 11 DE 
MARZO 38 38 1764 361 2124 220 1621 504 2 1 218 48 

11 DEL 14 AL 18 DE 
MARZO 46 46 1945 0 1945 179 1897 48 0 1 178 48 

12 DEL 21 AL 25 DE 
MARZO 36 36 1156 0 1156 108 1074 23 1 1 106 39 

13 DEL 28 DE MARZO 
AL 01 DE ABRIL 36 36 1175 0 1175 78 1151 24 0 1 77 36 

 TOTAL 192 192 7639 644 8282 779 7242 981 4 4 772 217 
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Evidencias fotográficas: 
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ACTIVIDADES DE NUTRICIÓN DEL H. AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE 

TULUM 

Fecha: 01 – 31 de marzo del 2022 

Evento o Actividad: consultas / toma de peso por bioimpedancia 

Lugar: casa de salud San Juan de Dios / Sahcamucuy 

Hora: :9:00 am – 5:00 pm  

Participantes:   68 Beneficiados/ 204 Acciones 

Descripción: 

La nutrición es parte fundamental para un tratamiento integral dentro de las casas de salud, por 

lo que en este proyecto se está abarcando cada 15 días una casa de salud y en un mes se esta 

visitando 2 casas de salud.  Se observan cambios en algunos pacientes, en algunos se conserva 

el mismo resultado, pero los cambios se dan poco a poco, la primera quincena se visito la 

comunidad de san juan de dios; se observó que una mayor parte no se dieron cambios en los 

resultados, ante la falta de actividad física. En la segunda quincena se visito la comunidad de 

sahcamucuy se logra observar un ligero cambio en algunos pacientes, pero se logro crear un 

grupo GAM ( grupo de ayuda mutua) donde se estará realizando actividad física y motivando a 

los pacientes.  

 

ÁREA DE LA ACTIVIDAD 0-9 10-19 20-49 50-70 HOMBRE MUJER PLATICAS CONSULTAS SOMATOMETRIA TOTAL ACCIONES

CASA DE S. SAN JUAN DE DIOS 0 3 24 3 12 18 30 30 60 90

CASA DE S. SAHCAMUCUY 0 5 29 4 2 36 38 38 76 114

0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

TOTAL POR EDADES. 0 8 53 7 14 54

EDADES

TOTAL BENEFICIARIOS TOTAL ACCIONES 

AREA DE NUTRICIÓN.

TOTAL 

BENEFICIADO

MES DE MARZO  DEL 01 AL 31 DEL 2022

20468

SEXO ACCIONES
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ACTIVIDADES DE NUTRICIÓN DEL MES DE 
MARZO 2022
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21%

79%

BENEFICIADOS POR SEXO

HOMBRE
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS SAN JUAN DE DIOS 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS SAN JUAN DE DIOS 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS SAN JUAN DE DIOS 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS SAHCAMUCUY 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS SAHCAMUCUY 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS SAHCAMUCUY 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


